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Sehr geehrte Damen und Herren,

als Absolventen eines Integrationskurses haben Sie
den ersten Schritt gemacht, die Deutsche Sprache zu
erlernen. Nun heif3t es, die neu erworbenen Sprach-
kenntnisse auch im Alltag erfolgreich anzuwenden und
auszubauen.

Zahlreiche Vereine und Institutionen setzten sich mit
dieser Initiative dafur ein, Ihnen dabei eine bereichern-
de und unterstitzende Umgebung zu bieten. Machen
Sie Gebrauch von den vielfaltigen Angeboten, denn
Ihre Teilnahme an Bildungs- und Kulturveranstaltun-
gen sowie Begegnungen in den Treffpunkten werden
dazu beitragen, in Deutschland ,anzukommen®. Nutzen
Sie diese Chance, um neue Menschen kennenzuler-
nen, Kontakte zu knupfen und Wissen zu erweitern.

Coburg zeichnet sich durch kulturelle Vielfalt und
Offenheit aus. Menschen aus 110 Nationen leben in
unserer Stadt und haben hier eine neue Heimat gefun-
den. Ich bin zuversichtlich, dass Sie durch das Projekt
-KuMit* wertvolle Ideen und Anregungen fur lhr Wei-
terkommen sammeln. Gemeinsam k&nnen wir eine
Gesellschaft schaffen, die von guter Zusammenarbeit
und gegenseitigem Respekt gepréagt ist.

Ich wiinsche lhnen viel Freude beim Stébern in der
Broschire sowie bei der Nutzung der interessanten,
spannenden und lehrreichen Veranstaltungen aus die-
sem Programm.

Can Aydin
3. Burgermeister
Referent flr Soziales, Bildung und Kultur
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Minchner Bildungsprogramm Neben Vortragen und Workshops haben
wir auch Betriebsbesichtigungen, Stadt-

Bildung muss den ganzen Menschen rundgange und Exkursionen im Angebot.

umfassen, mit seinen vielféltigen Inter-
essen, Winschen und Bedirfnissen.

Unser halbjahrlich erscheinendes
+Munchenprogramm* bietet unter-
schiedlichste Mdglichkeiten zur Aus-
einandersetzung mit gesellschaftlichen,
historischen und kulturellen Themen —
in Minchen und darlber hinaus.

Es steht allen Interessierten offen.

Das Angebot wird geférdert durch:

fur alle interessierten

Menschen
www.bildungswerk-bayern.de/ Kontakt
muenchenprogramm anmeldung@bildungswerk-bayern.de
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Gesellschaft | Erwachsenenbildung @

Der Marsch auf Washington und die Rede Martin Luther
Kings — Umbriche, Aufstande, Revolutionen —
Volkshochschule Coburg

Das hatte es in Amerikas noch nie ge- Veranstaltung ging als ,Marsch
geben: Zwischen 200.000 und 400.000 von Washington“ in die Geschichte ein.
Menschen versammelten sich am 28. Hohepunkt war die berihmte Rede

August 1963 in Washington auf der Nati- ~ Martin Luther Kings ,| Have a Dream®.
onal Mall vor dem Denkmal Lincolns, um

gemeinsam zu demonstrieren. lhr Ziel Wie kam es Uberhaupt zum ,Marsch
war es, weitere Schritte auf dem langen  von Washington“? Welche Rolle spielte
Weg zur vélligen Gleichberechtigung der  Martin Luther King? Was machte seine
schwarzen Minderheit zu erreichen. Die  Rede so besonders? Wie ging es nach
der GroR3veranstaltung fur die Birger-
rechtler weiter? Antworten gibt es an
diesem Abend.

& fir Menschen, die historisch
interessiert sind

Kostenfrei bei

Kurs-Nr: 1201-CO-05 — Coburg Vorlage der KuMit-

Leitung: Prof. Dr. Michael Mitmachkarte.
Hochgeschwender

Ort: Pfarrzentrum St. Augustin, )
Obere Kiinge 1a, VhS™ Shediatin tana
Raum nach Aushang

Termine: 13.12.2023, Mittwoch, Kontakt
19:00-20:30 Uhr, 1 x © vhs 09561 8825-43
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Politische Bildung

Wer die Gesellschaft humanisieren
will, muss wissen, wie sie funktioniert.
Mit unserem gewerkschaftspolitischen
Bildungsprogramm stellen wir Rd&ume
fur solidarische Orientierungsprozesse
zur Verfugung.

Im Mittelpunkt stehen aktuelle politi-

sche und 6konomische Entwicklungen
sowie historische Hintergriinde.

flr interessierte
Erwachsene

12

Wir bieten sowohl Tagesseminare

in Minchen und Nirnberg als auch
Vortragsveranstaltungen mit Diskussion
in Minchen und online an.

Sie richten sich an alle haupt- und

ehrenamtlich aktiven Kolleg/innen
sowie alle am Thema Interessierten.

Kontakt

politische.bildung@bildungswerk-bayern.de

com

stock.adobe
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Ausfiiige,
Exkursione, Gleich-
perechtigung

Freiwilliges, kostenfreies Projekt
mit wochentlichen Austauschtreffen

Fur Jugendliche und junge Erwach-
sene, die sich mit gesellschafts-poli-
tischen Themen auseinandersetzen
wollen: WISSEN vermitteln,
WERTE bilden und ein WIR leben.

junge Menschen:
16 — 27 Jahre

6 www.facebook.com/
people/Wissen-Werte-Wir-
Coburg/100079129320213/

Zertifizierung

GeWa/[_ ZU WSI'SSGHS'
Préventio, trager/innen
egratio,

Das Projekt:
freiwilliges, kostenloses Angebot
wochentliche Gruppenstunden
Ausflige, Exkursionen
Themen: Gleichberechtigung,
Integration, Gewaltpravention, u.a.
Abschluss: Zertifizierung zu
Wsissenstrager/innen

gfi Bamberg Coburg
Garden-City-Stral3e 4

96450 Coburg

© 09561 8623-18
nadine.neumann@die-gfi.de
www.die-gfi.de/bamberg-coburg
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@ Gesellschaft | Erwachsenenbildung

Anerkennung von im Ausland erworbenen
Berufsqualifikationen
IHK zu Coburg

Der Einstieg in das Berufsleben Die Beratung umfasst eine Analyse,
kann durch eine Berufsanerkennung  welchem deutschen Ausbildungsberuf,
deutlich leichter sein die im Ausland erworbene Berufs-

qualifikation entspricht.
Wir beraten zum Anerkennungs-
verfahren von im Ausland erworbenen ‘
Berufsqualifikationen.

m zu Coburg

Kontakt

Industrie- und Handelskammer zu Coburg
Rainer Kissing

Termin © 09561 7426-29

nach telefonischer Vereinbarung kissing@coburg.ihk.de

& fur Menschen mit
Migrationshintergrund
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Gedachtnistraining

Caritas Nachbarschaftstreff Creidlitz

Training der grauen Zellen
fur geistige Fithess

Schriftlich, mindlich und mit
spielerischen Ubungen wird ohne
Leistungsdruck das Gedéachtnis
trainiert.

Dabei stehen nicht Wissen oder
Kodnnen im Vordergrund, sondern
der Spal3.

fir Senior/innen
ab 60 Jahre

Termin

jeden Donnerstag,
10:00-11:00 Uhr
Unterm Buchberg 3
96450 Coburg

Gesellschaft | Erwachsenenbildung @

Kontakt
p.kotterba@caritas-coburg.de
© 09561 5969940
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Einfihrung in MS Excel
zur taglichen Anwendung in
diversen Unternehmen

Fur Menschen, die den Umgang und
die Moglichkeiten kennenlernen und

strukturiert Grundlagen erlernen wollen.

fur MS Excel Einsteiger

Termin
18.09.2023 und 20.09.2023
18:00-21:15 Uhr, IHK zu Coburg
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Tagesseminar:
Grundlegende Arbeitstechniken
Anlegen und Speichern von Tabellen
Eingabe von Zahlen und Texten
Arbeiten mit Arbeitsblattern und
-mappen

yyyyyyyyyyyyy

m zu Coburg

Kontakt

Industrie- und Handelskammer zu Coburg
Doris Kohler

© 09561 7426-23
doris.koehler@coburg.ihk.de
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Gesellschaft | Erwachsenenbildung @

Plattform , sprungbrett into work
fur geflichtete Menschen aus der Ukraine*
Bildungswerk der Bayerischen Wirtschaft e. V.

Zweisprachige Plattform fur
Arbeitsangebote (Unternehmen)
und Arbeitsnachfrage (Gefliichtete)

Das Onlineportal unterstitzt

Ukrainer/innen bei der Jobsuche:

* Vernetzung von offenen Stellen-
profilen von Unternehmen und
arbeitssuchenden Ukrainer/innen

& fur arbeitsuchende
Ukrainer/innen

www.ukraine.sprungbrett-intowork.de

« Uberblick iiber Deutschkurse
fur Anfanger und Fortgeschrittene
(Al bis C2)

« Durchfiihrung des kostenfreien
Online-Kompetenzfeststellungs-
verfahrens KoJACK auf Ukrainisch

Das Angebot wird geférdert durch:

i

@ sprungbrett

bayern
Kontakt
Benjamin Liebl
Projektleiter
sprungbrett into work fir gefliichtete
Menschen aus der Ukraine

Bildungswerk der Bayerischen Wirtschaft e. V.

© 089 44108-173
benjamin.liebl@bbw.de
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@ Gesellschaft | Erwachsenenbildung

Vortrag: Die duale Berufsausbildung — Ihr Einstieg
in die Berufswelt mit einer ,Karriere mit Lehre”
IHK zu Coburg

Informationen zur Berufsausbildung
in der Region Coburg

Wir unterstltzen bei der Berufsorientie-
rung indem wir einen Uberblick geben
zu den Ausbildungsberufen, die in der
Region Coburg erlernt werden koénnen,
zum Bewerbungsverfahren und dem
Ablauf einer dualen Berufsausbildung.

& fur Menschen mit 1 W zu Coburg
Migrationshintergrund

Kontakt
Termin Industrie- und Handelskammer zu Coburg
Infoabend in der IHK Rainer Kissing
SchloBplatz 5, 96450 Coburg © 09561 7426-29
09.10.2023, 19:00 Uhr kissing@coburg.ihk.de
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Gesellschaft | Erwachsenenbildung @

Facebook, Instagram, Linkedin & Co. optimal einsetzen

IHK zu Coburg

Erweiterung der Kommunikations-
maoglichkeiten durch Social Media

Fir alle, die das Thema interessiert und
die sich privat oder geschaftlich damit
beschaftigen.

& fur alle, die Social
Media interessiert

Termin
19.09.2023, 8:00-16:30 Uhr
IHK zu Coburg

Tagesseminar:

 Entwicklung der Online-Plattformen

» Welche Plattform passt fiir welche
Anwendung

* Unterschiedliche Nutzungsarten

|

m zu Coburg

Kontakt

Industrie- und Handelskammer zu Coburg
Doris Kohler

© 09561 7426-23
doris.koehler@coburg.ihk.de

19



Es gibt in Gespréachen einfache Mog-
lichkeiten zu erkennen, was der Ge-
sprachspartner wirklich sagen mdchte
— auch, wenn er es nicht in Worte fasst.
Doch Achtung! Auch man selbst gibt in
jedem Gesprach Signale ab, die das
Gegeniber unbewusst wahrnimmt und
deutet.

fur alle

Kurs-Nr:
Leitung:

1221-C0O-02 — Coburg
Mathias Geul3, Gesund-
heitspraktiker BfG, Dipl.
Qi-Mag®, Feng Shui Berater
Ort: VHS-Haus 2,

Lowenstral3e 16, 2.1
17.01.2024, Mittwoch,
19:00-20:30 Uhr, 1 x

Termin:

20

Das Ego spricht die Worte aus, doch
das Unterbewusstsein lenkt den Korper
und damit die Kdrperreaktionen. Wie
man diese Reaktionen deutet und im
téglichen Leben anwendet, erfahren

die Teilnehmer dieses Vortrages. So
kénnen auch Missverstandnisse unter
(Gesprachs-)Partnern ausgemerzt
werden und man weil3, wann man lieber
nochmal nachfragen sollte.

Kostenfrei bei
Vorlage der KuMit-
Mitmachkarte.

vhs' " Volkshochschule
‘@s® Coburg Stadt und Land

Kontakt
®© vhs 09561 8825-43




Foto: Evangelische Erwachsenenbildung Oberfranken West

Gesellschaft | Erwachsenenbildung @

Kulturdolmetscher-Ausbildung

Evangelische Erwachsenenbildung Oberfranken West

Qualifizierungskurs:
Werden Sie Kulturdolmetscher/in

Fir Menschen, die in zwei Kulturen zu
Hause sind und Migrant/innen helfen
mochten hier in Deutschland Ful3 zu
fassen. Beim Qualifizierungskurs wer-
den die Teilnehmenden unter Einbezug
ihrer Biographien und der Methodik des
Empowerment zu kulturkompetenten
Vermittler/innen ausgebildet.

& fir Menschen, die in zwei
Kulturen zu Hause sind

Termin
7 Samstage
23.09.-16.12.2023

Inhalte

» Bauen Sie Briicken zwischen verschie-
den Kulturen

» Helfen Sie Kulturfremden in ,unsere*
Kultur hineinzuwachsen

- Befahigen Sie Menschen im Ehrenamt
ihre eigene Zuwanderungsgeschichte
fur die Integration der bei uns Ange-
kommenen fruchtbar zu machen und
als ,Ubersetzer/innen* von Kultur tétig
zu werden.

« Leisten Sie einen Beitrag zur Integration

Kontakt

Dieter StoRlein

EEB Oberfranken West

- Bildungsstandort Coburg
Hintere Kreuzgasse 7¢
96450 Coburg

© 09561 75984
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@ Gesellschaft | Erwachsenenbildung

Menschenkenntnis — sich und andere besser verstehen

IHK zu Coburg
Menschenkenntnis

Das Training mochte Sie dabei unter-
stlitzen, einen verstandnisvolleren und
entspannteren Umgang mit sich und
anderen Menschen zu entwickeln.

Fur alle, die Interesse an personlicher
Weiterentwicklung und an Verbesse-
rung sozialer Beziehungen haben.

|

& fur alle mit Interesse an
sozialen Beziehungen
Termin

26.09.2023, 8:30-16:30 Uhr
IHK zu Coburg

22

Tagesseminar:

» Was macht (meine) Personlichkeit
aus?

» Wie sehe ich mich?
Wie sehen mich andere?

» Was prégt (mein) Verhalten?

» Was sind meine Denk-,
Verhaltensmuster?

» Wie kann ich durch mehr Menschen-
kenntnis den Umgang mit anderen
Menschen besser gestalten?

m W zu Coburg

Kontakt

Industrie- und Handelskammer zu Coburg

Doris Kdhler
© 09561 7426-23
doris.koehler@coburg.ihk.de

© Pixel-Shot - stock.adobe.com



Erlernen der Funktionen eines
Smartphones und dessen Nutzung

Das Angebot ist fur alle, die bisher kein
Smartphone bedienen kénnen, es aber
gerne lernen und nutzen wollen.

Inhalte:
Schrittweises Heranflihren an die
Technik und Funktionsweise von
Smartphones
praktische Ubungen mit dem
Smartphone

fur Menschen ohne
Nutzererfahrung

Termin

nach Anklindigung,

in der Regel wdchentlich
in Blocken, Kleinstgrup-
pen oder Einzelterminen

Kontakt
p.kotterba@caritas-coburg.de
© 09561 5969940
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Medien rund um die deutsche Sprache

Allen, die Deutsch lernen und ihre
Deutschkenntnisse verbessern wollen
bietet die Stadtbiicherei Coburg ein
vielfaltiges Angebot zur Vorbereitung
auf Deutschprifungen oder den Ein-
blrgerungstest.

Die Medien sind auch fur Eltern, die
ihren Kindern beim Lernen fiir die
Schule helfen wollen.

fur Deutschlernende

Termin

Stadtbucherei Coburg

Herrngasse 17

Mo., Di., Do., Fr.: 12:00-17:30 Uhr
Mi.: 9:00-13:00 Uhr
Sa.: 9:00-12:00 Uhr

24

Zur Ausleihe:
Sprachkurse fir Deutsch als Fremd-
sprache, Ubungsbiicher zur
deutschen Grammatik
leicht zu lesende Geschichten,
Worterbiicher u.v.m.

Zudem gibt es Lesungen und Ausstel-
lungen; Eintritt frei (sofern nicht anders
angegeben).

STADT

COBURG

Kontakt
stadtbuecherei@coburg.de
© 09561 89-1420
coburg.de/stadtbuecherei
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Gesellschaft | Erwachsenenbildung @

Flichtlings- und Integrationsberatung

Migrationsberatung fur erwachsende Zuwanderer
Caritasverband fur die Stadt und den Landkreis Coburg

Kostenfreies Beratungsangebot fur
Gefliichtete und Migrant/innen aus
der Stadt und dem Landkreis Coburg

In den ersten Jahren des Aufenthalts
in Deutschland haben Geflichtete,
Migrant/innen und EU-Burger (ab

27 Jahren) einen Anspruch auf Unter-
stutzung fur sich und ihre Familie.
(aus Stadt und Landkreis Coburg).

fur Migrant/innen und
EU-Birger ab 27 Jahren

A

Termin

Mo.-Fr. nach Terminvereinbarung
Regelmalige AulRensprechstunden
in Neustadt bei Coburg, Bad Rodach
und Ebersdorf bei Coburg

Das Beratungs- und Unterstutzungsan-
gebot umfasst im Wesentlichen asyl-
und aufenthaltsrechtliche Anliegen,

den Familiennachzug, die Bildungs-
landschaft, der sozialen Sicherung und
Unterstitzung zu Gesundheitsthemen
und Wohnungsfragen. Die Beratungs-
stelle kann die Ratsuchenden an andere
Fachberatungsstellen verweisen.

Kontakt

Caritasverband flr die Stadt und den
Landkreis Coburg
Ernst-Faber-Strae 12

96450 Coburg

© 09561 81440
fib-mig@caritas-coburg.de
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@ Gesellschaft | Erwachsenenbildung

,Ohne Moos nix los!“—Wie man seine Finanzen

strukturiert und am Ende garantiert mehr tbrig hat

Volkshochschule Coburg

Tipps und Tricks, wie die Finanzen
entrimpelt und neu strukturiert werden
konnen, erhalten die Teilnehmer in
diesem Kurs auf lockere Weise. An drei
Abenden geht es unter anderem um
SparmalRnahmen im Alltag und deren
Umsetzung, die Macht der finanziellen
Gewohnheiten, um die Erstellung einer

& fur alle mit regelmaRigem
Einkommen

Kurs-Nr: 1131-CO-11 - Coburg

Leitung: Lutz Weber,
Steuerberater a.D.

Ort: VHS-Haus 2,
Léwenstral3e 16, 2.1

Termine: jeweils Donnerstag,
17:30-18:30 Uhr, 3 x
26.10.2023, 30.11.2023,
11.01.2024

26

To-Do-Liste, um Erfahrungen und Nach-
besserungen. Automatisch bleibt am
Jahresende ein hiibscher Betrag auf
dem Konto brig, wenn man ein paar
einfache Regeln befolgt und sich auf
neue Gewohnheiten einlasst. So lassen
sich auch grofRere Wiinsche erflllen
und ein unbeschwertes Leben errei-
chen. Einmal aufgesetzt, arbeiten das
System und das Geld von selbst. Keine
besonderen Vorkenntnisse erforderlich,
wohl aber ein
regelméaRiges
Einkommen!
Kostenfrei bei
Vorlage der KuMit-
Mitmachkarte.

vhs' “® Volkshochschule
‘@® Coburg Stadt und Land

Kontakt
®© vhs 09561 8825-43

© nndanko - stock.adobe.com



Wodchentliche Veranstaltungen:
Gedachtnistraining, Fremdsprachen,
Sport- und praventive Angebote,
gesellige Angebote wie z.B. Bingo.

Cafébetrieb — hier treffen sich
Gaste zum Kartenspielen,
Stricken oder einfach nur reden.

Ehrenamtlich Interessierte kdnnen
sich in verschiedenen Bereichen ein-
bringen: z. B. als Referent/in, im Café-
betrieb, bei Generationenprojekten.

fir alle Menschen,
die Kontakt suchen

Offnungszeiten

Mo.-Fr. 8:00-18:00 Uhr

Mi. 8:00-13:00 Uhr
Sa. bei Veranstaltungen

ich scho p
I getestet habe,

AWO Mehr Generationen Haus Coburg

Oberer Birglal3 3
96450 Coburg
© 09561 705380

mgh.coburg@awo-omf.de
www.awo-mgh-coburg.de
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@ Gesellschaft | Erwachsenenbildung

Gemeinsames Kochen

Caritasverband Coburg ,Power fur Frauen®

Interkulturelles, gesundes Kochen

Wir kochen und essen miteinander
verschiedene Gerichte, die die Teil-
nehmerinnen aus ihrer Heimat kennen.
Darlber hinaus ist ein kultur-
Ubergreifender Austausch maoglich.

Kinder sind herzlich willkommen.
Bitte um vorherige Anmeldung!

& fir Frauen ab 18 Jahren

Termin

05.09.2023,
10:00-12:00 Uhr
Johanneskirchplatz 1
96450 Coburg
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Das Angebot ist kostenfrei AOK Bagorn
und wird geférdert durch: AOK Die Gesundheitskasse.

Kontakt

Olivia Wyglenda

© 0151 23621176
o.wyglenda@caritas-coburg.de

© sebra - stock.adobe.com
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DisobeyArt

Training der Deutsch-
Sprachkompetenz

Das Sprach-Café ist ein Treffpunkt
fir Menschen aus aller Welt, die

sich gerne Sprachkenntnisse in
schdner Umgebung und zwangloser
Gesprachsatmosphéare mit Deutsch-
Muttersprachlern unterhalten und
dabei ihre Deutsch-Sprachkompetenz
in der Praxis verbessern mochten.

fur Deutschlernende

Termin

jeden Donnerstag, 10:00-12:00 Uhr
Im ,Haus am See" Wustenahorn
(auf3er in den Schulferien)

Fordermittelgeber:

Das Projekt ,KuMit“ wird im Rahmen des Asyl-,
Miigrations- und Integrationsfonds ,AMIF“ und des
Bundesamtes fiir Migration und Fliichtlinge gefordert.

vhs' " Volkshochschule
‘@s® Coburg Stadt und Land

Kontakt

Helgard van Sein
Volkshochschule Coburg
© 09561 8825-43
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Gesundheitsbildung
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Gesundheitsbildung @

Bewegung
ab Seite 32

Beratung und Information
ab Seite 45

Treffpunkte
ELISTENCIRK]
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Gesundheitssport

Bei Rickenschule, ,Schiittel deinen
Speck” sowie Pilates trainieren

wir Fitness und Beweglichkeit und
kommen raus aus dem Alltag.

fur gesunde Erwachsene

Termine
Montag 19:00-20:00 Uhr:
Ruckenschule (Ernestinum)

Mittwoch 19:00-20:00 Uhr:
~Schittel deinen Speck*
(Pestalozzihalle)

Freitag 18:00-19:00 Uhr:
Pilates (Pestalozzihalle)

32

Bei Vorlage der KuMit-Mitmach-Karte:
Kostenfreie Vereinsmitgliedschaft
fur Geflichtete

Kontakt
info@tv1848coburg.de

© Africa Studio - stock.adobe.com
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Spiel, Spal3 und Sport

Spielerisch kénnen Kleinkinder mit
Unterstitzung durch Eltern oder GrolR3-
eltern kleine und gro3e Turngerate
ausprobieren. Dabei werden die Koor-
dination, Beweglichkeit, Freude an der
Bewegung sowie das soziale Miteinan-
der gefordert.

Kinder von 1-4 Jahren mit
einem Eltern-/Grolelternteil

Termine

jeden Dienstag, 16:00-17:00 Uhr
Turnverein Coburg-Neuses
Turnhalle
Friedrich-Ludwig-Jahn-Stral3e 11a
96450 Coburg

Zwei Schnupperstunden sind kosten-
frei. Die weitere Teilnahme ist mit
Vereinsmitgliedschaft moglich.

[Nz |
much | —

Kontakt

TV Coburg-Neuses
Martina Kolbeck

© 09561 38004
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Forderung von Gesundheit und
Fitness mit Musik

Beim Training zu fetziger Musik macht
das Workout besonders viel Spaf3 und
fordert Ausdauer, Koordination und
trainiert die Muskulatur.

fur gesunde Erwachsene

Termine
Dienstag 20:00-21:00 Uhr
Zumba Fitness

Mittwoch 20:00-21:00 Uhr
Dance Fit

Pestalozzihalle 2
Seidmannsdorfer Stral3e 72
96450 Coburg
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Bei Vorlage der KuMit-Mitmach-Karte:

Kostenfreie Vereinsmitgliedschaft
fur Geflichtete

|

ah |~
karte

Kontakt
info@tv1848coburg.de

dobe.com

mantic - stock.ad

© Studio Ro



Ausdauerlaufen

Gerade in der Coronazeit haben viele
ihre Freude am gemeinsamen Laufen
entdeckt. Das Ausdauertraining in ver-

schiedenen Leistungsgruppen maglich.

Laufen in der Gruppe und in einem
Verein macht besonders viel Spaf3!

fur alle ab 16 Jahren

Termine

jeden Montag, 18:00 Uhr
Sportplatz TV 48 Coburg
Rosenauer Stral3e 43a
96450 Coburg

jeden Donnerstag, 18:00 Uhr
Dr. Stocke Stadion
Wiesenstral3e 30

96450 Coburg

Bei Vorlage der KuMit-Mitmach-Karte:

Kostenfreie Vereinsmitgliedschaft
fur Gefllchtete

Kontakt
wolfgang.gieck@tv1848coburg.de
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Zumba und Line Dance

Tanzen bringt gute Laune, fordert das
Selbstvertrauen und unterstitzt ein ge-

sundes Verhéltnis zum eigenen Korper.

Inhalte:
Erlernen wesentlicher Grundschritte
Einstudieren von
Schrittkombinationen
Einstudieren und Verfestigen
von einfachen Choreografien

Frauen ab 18 Jahren

Termine

19.09.2023, 10.10.2023
10:00-12:00 Uhr

Haus am See
Karl-Tlrk-StralRe 39
96450 Coburg
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Das Angebot ist kostenfrei AOK Bagorn
und wird geférdert durch: AOK Die Gesundheitskasse.

Kontakt

Olivia Wyglenda

Caritasverband Coburg

© 0151 23621176
o.wyglenda@caritas-coburg.de

© Africa Studio - stock.adobe.com
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Mit Kompass und Karte das
Orientieren im Gelande lernen

Training zum Laufen und Orientieren
in verschiedenen Waldern des Land-
kreises Coburg.

Mit Kompass und Karte werden
vorbereitete Strecken im Wald,

die mit Kontrollpunkten (sogenannten
Posten) versehen sind, abgelaufen.

fir Kinder ab 8 Jahren in
Begleitung, Jugendliche,
Erwachsene

Termine

jeden Dienstag und Mittwoch,
17:30-ca. 18:45/19:00 Uhr
Treffpunkt: verschiedene Walder
im Landkreis Coburg

Zwei Schnupperstunden sind
kostenfrei. Die weitere Teilnahme ist
mit Vereinsmitgliedschaft moglich.

Mitfahrgelegenheit kann angeboten
werden.

Kontakt

TV Coburg-Neuses
Anja Jacobi

© 09561 32797
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Forderung der Beweglichkeit,
Stressabbau

Qigong ist eine Form der Bewegung,
die aus China stammt. Die Bewegun-
gen sind ahnlich den bisher bekannten
gymnastischen Ubungen, werden
aber moglichst langsam durchgefuhrt
mit besonderer Achtsamkeit auf den
eigenen Korper.

fur Menschen jeden Alters

Termine

jeden Dienstag, 19:00-20:00 Uhr
jeden Donnerstag, 8:15-9:15 Uhr
Turnverein Coburg-Neuses
Turnhalle
Friedrich-Ludwig-Jahn-Stral3e 11a
96450 Coburg
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Qigong ist geeignet fur alle Personen
und alle Altersgruppen. Notwendig
dazu ist nur etwas Geduld mit sich
selbst.

Zwei Schnupperstunden sind kosten-
frei. Die weitere Teilnahme ist mit
Vereinsmitgliedschaft moglich.

\Vu M

karte

Kontakt

TV Coburg-Neuses
Martina Kolbeck

© 09561 38004

- stock.adobe.com
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In diesem Kurs bekommen Sie einen
Einblick in die Tanzstile Salsa, Meren-
gue, Bachata etc.

Es sind keine Grundkenntnisse nétig,
wir beginnen ganz von vorne. Zuséatz-
lich zum Grundschritt lernen Sie Grund-
schrittvariationen und Basisdrehungen
sowie den Platzwechsel und einfache
Figurenkombinationen, mit denen Sie
sich auf die Tanzflache wagen kdnnen.

fur Anfanger und
Wiedereinsteiger

Kurs-Nr: 4351-NE-06 — Neustadt

Leitung: Alba Rocio Honold,
Zumba®-Trainerin

Ort: kultur.werk.stadt, Bahnhof-

stral3e 22, Gymnastikraum

26.11.2023, Sonntag,

14:00-17:00 Uhr, 1 x

Termin:

Dieser Kurs ist auch ideal fir Wieder-
einsteiger, die gerne nochmals die
Basics Ulben mdchten.

Anmelden kdnnen sich Singles und
Paare aller Altersstufen.
|

Kostenfrei bei
Vorlage der KuMit-
Mitmachkarte.

vhs' Volkshochschule
‘@s® Coburg Stadt und Land

Kontakt
®© vhs 09561 8825-43
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Erhalt der Beweglichkeit,
Sturzprophylaxe, Kréaftigung der
Muskulatur sind unerlésslich fur
gesundes Altern

Gymnastik fur Senioren zur Férderung
des Wohlbefindens, der Beweglich-
keit, der Kraftigung und der sozialen
Kontakte.

Personen ab 60 Jahren

Termine

jeden Dienstag, 10:00-11:00 Uhr
Turnverein Coburg-Neuses
Turnhalle
Friedrich-Ludwig-Jahn-Stral3e 11a
96450 Coburg
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Zwei Schnupperstunden sind kosten-
frei. Die weitere Teilnahme ist mit
Vereinsmitgliedschaft moglich.

Kontakt

TV Coburg-Neuses
Martina Kolbeck

© 09561 38004

k.adobe.com

© Kzenon - stocl
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Sportangebote der Abteilungen:
Aikido - Tanzen - Tischtennis -
Freizeitsport - Turnen

Spal? an der (gemeinsamen)
Bewegung - Fitness - sportlicher
Wettbewerb - persdnliche sportliche
Herausforderung.

Schnuppertrainings in alle Bereichen.
Fairer Vereinsbeitrag fiir grof3e Vielfalt
(Beitragsermafigungen maoglich).

Kinder, Jugendliche,
Erwachsene

Termine

RegelmaRige Ubungsstunden in der
Kurt-Heller-Halle (Dr.-Walter-Langer-
StralRe 4) in Coburg.Trainingshaufigkeit
ist in den verschiedenen Gruppen
unterschiedlich.

Unser Angebot
Aikido: Training und Selbst-
verteidigungskurse
Tanzen: Leistungs- und
Gesellschaftstanz (Formation, Latein)
Tischtennis: Freizeit und
Leistungsniveau
Freizeitsport: Badminton, Volleyball
Turnen: Kinder-/ Eltern-Kind Turnen,
Geratturnen, Gymwelt, Fitness,
Natursport

Kontakt

Turnverein von 1907
Coburg-Ketschendorf e.V.
Dr.-Walter-Langer-Stralle 4
96450 Coburg
www.tv-ketschendorf.de
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Bewegungsforderung fur Kinder

Durch spielerisches Ausprobieren
kleiner und groRer Turngerate werden
die Koordination, Beweglichkeit, Spald
an der Bewegung sowie das soziale
Miteinander gefdrdert.

Kinder von 3-6 Jahren

Termine

jeden Mittwoch, 16:30-17:30 Uhr
Turnverein Coburg-Neuses
Turnhalle
Friedrich-Ludwig-Jahn-Stral3e 11a
96450 Coburg
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Zwei Schnupperstunden sind kosten-
frei. Die weitere Teilnahme ist mit
Vereinsmitgliedschaft moglich.

Kontakt

TV Coburg-Neuses
Martina Kolbeck

© 09561 38004

dobe.com

© Microgen - stock.ad
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Bewegungsangebot im Rahmen von
Power fur Frauen

Gymnastik im Wasser macht Spaf3
und halt fit. Das Bewegungstraining im
Wasser ist besonders gelenkschonend
und kréaftigt die Muskulatur und das
Herz-Kreislaufsystem.

Frauen ab 18 Jahren

Termine

18.09.2023, 30.11.2023,
jeweils 17:45-18:30 Uhr
Aquaria Coburg
Rosenauer Stral3e 32
96450 Coburg

Das Angebot ist kostenfrei AOK Bayorn
und wird geférdert durch: AOK Die Gesundheitskasse.

Kontakt

Olivia Wyglenda

Caritasverband Coburg

© 0151 23621176
o.wyglenda@caritas-coburg.de
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Yoga — die Basics

Yoga bringt Kdrper, Geist und Seele ins
Gleichgewicht.

Von Sonnengruf? Uiber Kobra, Krieger
und Hund bis zu Dreieck und Baum
erlernen Sie einfache Yoga-Ubungen
fur Anfanger.

Frauen ab 18 Jahren

Termin
04.09.2023,
10:00-11:00 Uhr
Judengasse 48
96450 Coburg

44

Das Angebot ist kostenfrei AOK Bayorn
und wird geférdert durch: AOK Die Gesundheitskasse.

Kontakt

Olivia Wyglenda

Caritasverband Coburg

© 0151 23621176
o.wyglenda@caritas-coburg.de

© Studio Romantic - stock.adobe.com



Gesundheitsthemen
von A bisZ

D 0 0 o0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 I 0 0 I 0 ) I ) 0 I ) 0

Wir sind fiir Sie da!

Damit Sie lange gesund bleiben.

Die DAK-Gesundheit informiert Sie tiber alle Gesundheitsthemen & Leistungen
von Allergien bis Zeckenstich.

Mehr erfahren Sie unter www.dak.de/gesundheit
in Ihrem Servicezentrum oder einfach QR-Code scannen.

Sie mochten von uns auf dem Laufenden gehalten werden?

Neue Leistungen, Wahltarife oder Services. Oder interessante Veranstaltungen.

Oder auch attraktive Angebote. Es gibt so vieles, ber das wir Sie sehr gerne
informieren. Aber natirlich nur, wenn Sie es mochten. Mit anderen Worten:
nur mit lhrem ausdrticklichen Einverstéandnis.

QR-Code scannen und beraten lassen!

DAK-Gesundheit
Coburg

Mohrenstr. 38

96450 Coburg

Telefon: 09561 795 900
E-Mail: service@dak.de
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Kostenfreie Beratung zur Versiche-
rung in der gesetzlichen Kranken-

versicherung, Gesundheitsvorsorge

und Gesundheitsforderung

Im Rahmen von #klickdichgesund

unterstiitzen wir mit einem digitalen An-

gebot, fit und gesund zu bleiben, aktiv
zu entspannen und das einzigartige
bayerische Wohlgefuihl zu geniel3en.
Dafr liefern wir lhnen Gesundes, Hilf-
reiches, Aufmunterndes — multimedial
und direkt frei Haus.

Versicherungsangebot fur
alle Menschen, die in Bayern
wohnen oder arbeiten.

Offnungszeiten
Mo.-Do. 8:00-17:00 Uhr
Fr. 8:00-15:00 Uhr

46

klickdichgesund.bkk-faber-castell.de

Kontakt

BKK Faber-Castell & Partner
ViktoriastralRe 3

96450 Coburg

© 09561 23835-0
coburg@bkk-faber-castell.de
www.bkk-faber-castell.de



Kultursensible und mehrsprachige
Aufklarung zur Férderung

der Gesundheitskompetenz von
Migrant/innen

Im MiMi-Projekt Bayern werden auf-
geschlossene, engagierte und gut
integrierte Migrant/innen zu Themen
aus dem Bereich Gesundheit und Préa-
vention ausgebildet und geben dieses
Wissen in mehrsprachigen Infoveran-
staltungen an ihre Landsleute weiter.

fur Migrant/innen
aus der Stadt und
dem Landkreis Coburg

Termine
nach Vereinbarung

Kontakt

Caritasverband fir die Stadt
und den Landkreis Coburg

Biro im Birgerhaus:
Karl-Turk-StaRe 39

96450 Coburg

©@ 0151 25507452
0.biryukov@caritas-coburg.de
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Dass Humor ein wichtiges Instrument
bei der Bewaltigung von Schwierigkei-
ten und Herausforderungen ist, erklart
Stephanie Geidies, Facharztin fur Psy-
chosomatische Medizin und Psychothe-
rapie, in diesem Vortrag.

Jeder Mensch geht individuell mit
Schwierigkeiten im Leben um — ob man
die Geschehnisse ignoriert, unter ihnen

fur alle

Kurs-Nr: 4106-CO-05 — Coburg

Leitung: Dr. med. Stephanie Geidies,
Facharztin fur Psychosoma-
tische Medizin und Psycho-

therapie
Ort: VHS-Haus 2,
Léwenstral3e 16, 2.1
Termin: 29.11.2023, Mittwoch,

18:30-20:00 Uhr, 1 x

48

leidet oder einfach versucht, damit
zurecht zu kommen — in jedem Fall

hilft Humor. Humor ist eine mensch-
liche Eigenschaft, die helfen kann, mit
Beschwernissen liebevoller umzugehen
und die Probleme aus Distanz neu zu
bewerten.

Stephanie Geidies geht auch auf die
Frage ein, welche Rolle Humor bei der
Selbstfursorge und Resilienz spielt.

Kostenfrei bei
Vorlage der KuMit-
Mitmachkarte.

vhs' Volkshochschule
‘@s® Coburg Stadt und Land

Kontakt
®© vhs 09561 8825-43
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Screen: Audi BKK

Gesundheitsbildung @

Online-Angebote zur Gesundheitspravention
Audi BKK, Gesetzliche Krankenkasse

fur alle gesetzlich
Krankenversicherten

Ansprechpartner

Klaus Fuchs Kontakt

Leiter Service-Center Audi BKK

Coburg / Ebern / Nurnberg Service-Center Coburg

© 09561 23429-10 Alfred-Sauerteig-Anlage 1
klaus.fuchs@audibkk.de 96450 Coburg



Hilfe fur seelisches Wohlergehen Unser Angebot
Psychosoziale Beratung

Qualifizierte Beratung und Unterstit- Gerontopsychiatrische Beratung
zung bei psychosozialen und psychiat- Therapeutisch orientierte
rischen Problemlagen und Krisen. Gruppenangebote

Offene Gruppen- und
Freizeitangebote

= = G
fur alle rat- und hilfesuchen- Diakonie &&

den Personen aus Coburg Cobu rg
Stadt und Landkreis

Kontakt
Sozialpsychiatrischer Dienst
Termine © 09561 2778-870
nach Vereinbarung spdi@diakonie-coburg.org
BahnhofstralRe 28 www.diakonie-coburg.de/
96450 Coburg sozialpsychiatrischer-dienst
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Gruppe zum Thema
seelische Gesundheit

Unsere Gruppe bietet Raum zum Aus-
tausch mit Frauen, die sich in einer
ahnlichen Lebenssituation befinden.

Frauen ab 18 Jahren

Termine

11.09.23 09.10.23 23.10.23 06.11.23
20.11.23 04.12.23

jeweils 10:30-12:00 Uhr

Judengasse 48

96450 Coburg

Was sind meine Starken? Wie kann ich
diese mehr im Alltag nutzen? Wo beno-
tige ich Entlastung oder Untersttitzung?
Was tut mir gut? Wer und was kann
mich im Alltag starken?

Das Angebot ist kostenfrei AOK Bayorn
und wird geférdert durch: AOK Die Gesundheitskasse.

Kontakt

Olivia Wyglenda

Caritasverband Coburg

© 0151 23621176
o.wyglenda@caritas-coburg.de
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Psychische Gesundheit von Gefliich- Sprachreduzierte Gruppenangebote

teten und Menschen mit Migrations- Finanzierung von Sprachmittler/innen
hintergrund, Briicke in die Regelver- im therapeutischen Kontext
sorgung, ergédnzende Angebote (auf Anfrage)
Beratung von ehrenamtlichen
Unser Angebot Helfer/innen
Therapeutische Einzelberatung, Fortbildungsangebote flr Fachkrafte
Clearing und Vermittlung in passende Netzwerkarbeit
Angebote
fur Gefllichtete, Menschen Diakonie &2
mit Migrationsgeschichte, Cobu rg

Helfer/innen, Therapeut/
-innen, Padagog/innen,
Sprach- und Kulturmittler/
-innen, Netzwerk Fachkrafte

Kontakt

dialog Stadtburo
Metzgergasse 13
96450 Coburg

Termine Jule Scheler: schelerj@diakonie-coburg.org
nach Vereinbarung: © Mobil: 0171 1885644

Pfarrgasse 7: Frau Scheler Sabine Garlin: garlins@diakonie-coburg.org
Bahnhofstral3e 28: Frau Garlin © 09561 2778-879
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Einen Garten gemeinsam
bepflanzen, pflegen und ernten zur
Entspannung und Natur geniefRen

Gemeinschaftsgéarten sind Lernorte,

an denen man mehr als gartnerisches

Know-how erwerben kann. Eigener

Obst- Gemuse- und Krauteranbau tragt

zu einer gesunderen Erndhrungsweise ) _
. ) N Das Angebot ist kostenfrei AOK AOKBayern

bei. Zudem tut gemeinsames Gartnern und wird gefordert durch: Die Gesundheitskasse.

der Seele gut.

Es kann nach vorheriger Absprache
ein angemieteter Gemeinschaftsgarten
kostenfrei genutzt werden.

Frauen ab 18 Jahren
Kontakt
Olivia Wyglenda
Caritasverband Coburg
Termine © 0151 23621176
nach Absprache o.wyglenda@caritas-coburg.de
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Das Projekt ,,Power fur Frauen®
bietet regelmaRig gesunde
Frihstlckstreffs an

Das gemeinsame Frihstulck bietet
neben der Sensibilisierung fur gesunde
Erndhrung zudem eine zwanglose
Austauschplattform.

Frauen ab 18 Jahren

Termine

12.09.2023, 14.11.2023
10:00-12:00 Uhr

Haus am See
Karl-Tlrk-StralRe 39
96450 Coburg
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Es wird ein kostenloses Buffet gestellt.
Wir freuen uns natirlich auch tber

.Mitgebrachtes".

Das Angebot ist kostenfrei . AOK Bagern
und wird gefordert durch: AOK @ Die Ges

Kontakt

Olivia Wyglenda

Caritasverband Coburg

© 0151 23621176
o.wyglenda@caritas-coburg.de

S
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Die mediterrane Kiiche ist nicht nur
lecker sondern auch gesund. Wirzen
Sie lhren Alltag mit Gerichten aus dem
Mittelmeerraum. Aromatische Ole,
duftende Kréuter, knackiges Gemuse
und frischer Fisch sind nicht bloR3 Le-
bensmittel, sondern Lebenseinstellung.

Entdecken Sie die besonderen Genlis-
se der Mittelmeerkiiche und bereiten
Sie selbststéandig, aber unter Anleitung,

fur alle

Kurs-Nr: 4663-NE-01 — Neustadt
Leitung: Prof. Dr. Michael
Hochgeschwender
Ort: Pfarrzentrum St. Augustin,
Obere Klinge 1a,
Raum nach Aushang
Termine: 13.12.2023, Mittwoch,
19:00-20:30 Uhr, 1 x

Klassiker wie Saltimbocca, Couscous,
Paella, Risotto, Moussaka, Ratatouille
oder Lammtajine und weitere Kdstlich-
keiten zu.

Bitte mitbringen: Geschirrtuch, Leer-
behalter und eventuell ein Getrank.

Kursgebuhr
entféllt bei

Vorlage der KuMit-
Mitmachkarte.

g

Zuzuglich ca.
10,00 € Lebens-
mittelkosten je Abend. Achtung: Bei
Nichterscheinen werden die Lebens-
mittelkosten auch in Rechnung gestellt!

vhs' Volkshochschule
‘@s® Coburg Stadt und Land

Kontakt
®© vhs 09561 8825-43
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Kultur- und Familienbildung
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Kultur- und Familienbildung @

Kulturelle Bildung
ab Seite 58

Beratung und Information
ab Seite 61

Freizeit
ab Seite 67

Treffpunkte
ab Seite 80

Feste
ab Seite 92
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@ Kultur- und Familienbildung

Geschichte und Kunstschatze in der Veste Coburg
Kunstsammlungen der Veste Coburg

Die Veste Coburg ist das Wahr-
zeichen von Stadt und Landkreis
Coburg. Lernen Sie es kennen

Beim Rundgang (mindestens 1 Stunde)
durch die Kunstsammlungen und die
historischen R&dume der Veste Coburg
erfahren Sie Details aus der tausend-
jahrigen Geschichte der Burg und ihrer
Bewohner.

& fur alle

Termin

ganzjahrig, innerhalb
der Offnungszeiten
des Museums
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—) Kostenfreie Tickets gegen Vorlage
der KuMit-Mitmach-Karte erhéltlich bei
vhs Coburg, Léwenstral3e 15,

96450 Coburg, Buro E.3,

© 09561 8825-43

Solange der Vorrat reicht!

(AL
ol

Kontakt

Kunstsammlungen der Veste Coburg
Veste

96450 Coburg

© 09561 8790

© DIETER ERTEL

Fotos:



Der frankische Krimiautor Helmut Freikarten gegen Vorlage der
Vorndran liest aus seinem neuen KuMit-Mitmach-Karte (nur vorab in
Roman , PHI* der Buchhandlung)!

Freuen sie sich auf einen kurzweili-
gen Abend mit ,ltztal-Rebell* Helmut
Vorndran, wenn er uns in der Alten
Schaferei seinen neuen Frankenkrimi
LPHI* (Erscheinungstermin: 20. Juli)
préasentiert!

Fur alle Literaturbegeisterten mit
Leidenschaft fur skurrile Figuren,
rabenschwarzem Humor und absurder
Situationskomik.

fur alle Literaturbegeisterten

Kontakt
Termin Martina Riegert,
Mittwoch, 27.09.2023 Buchhandlung RIEMANN
Ort: Alte Schaferei in Ahorn Markt 9
Beginn: 19:30 Uhr 96450 Coburg
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@ Kultur- und Familienbildung

Lesung — Anne Vogd , Ge*gendert wird, was auf den

Tisch kommt*
Buchhandlung RIEMANN

Anne Vogd liest: Ge*gendert wird,
was auf den Tisch kommt*

Der Kabarettistin und Kolumnistin
Anne Vogd gelingt, was man sich

seit Langem wiinscht: Sie wirft einen
humorvollen und selbstironischen, aber
auch versohnlichen Blick auf zeitgeis-
tige Debatten. Und bringt einen zum
schallenden Lachen.

& fur alle Literaturbegeisterten

Termin

Dienstag, 17.10.2023

Ort: Buchhandlung RIEMANN
Beginn: 19:30 Uhr
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—) Freikarten gegen Vorlage der
KuMit-Mitmach-Karte (nur vorab in
der Buchhandlung)!

|

Kontakt

Martina Riegert,
Buchhandlung RIEMANN
Markt 9

96450 Coburg

Foto: Buchhandlung RIEMANN
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Kultur- und Familienbildung @

Beratung fur die ganze Familie
Der Kinderschutzbund — Kreisverband Coburg

Der Kinderschutzbund unterstitzt
Ratsuchende beim eigenstéandigen
Finden von Ldsungs- und Hand-
lungsmaoglichkeiten.

Wir sind Ansprechpartner flr Kinder,
Jugendliche und Eltern, sowie fur
Personen und Institutionen, die mit
diesen zu tun haben.

& fur Kinder, Jugendliche,
Eltern, Institutionen

Offnungszeiten
Mo.-Mi. 9:00-12:00 Uhr
Do. 9:00 -15:00 Uhr

Info und Anmeldung
Mo.-Fr. 9:00 -12:30 Uhr
© 09561 792851

Angebot:

« Die Kiste (Secondhandladen fur
Kindermode)

« Elterntalk (Austausch zu Fragen
des Erziehungsalltags)

« Trennungskindergruppe

* Aktion Sterntaler

« Eltern-Kind-Gruppen

» Kurs ,Starken starken“ u.v.m.

Der Kinderschutzbund KV Coburg e.V.
Judengasse 48

96450 Coburg
www.kinderschutzbund-coburg.de
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@ Kultur- und Familienbildung

Entspannung im (Familien-)Alltag schaffen

Volkshochschule Coburg

Das Leben mit Kindern ist schon, aber
auch anstrengend. Kinder nehmen sich
die Aufmerksamkeit, die sie gerade
bendtigen, oft ohne Ricksicht darauf,
wie wir Erwachsenen uns gerade
fuhlen bzw. womit wir beschéftigt sind.
In solchen Situationen ist es manchmal
schwierig, die Ruhe zu bewahren doch

& fur Eltern, Alleinerziehende
und Grol3eltern

Kurs-Nr: 6213-CO-15 - Coburg

Leitung: Anke Frohlich, Projektleiterin
Kinderrechte beim Kinder-
schutzbund Coburg, Entspan-
nungstrainerin (DPS), Kinder-
und Jugendcoach (IPE®),
lizenzierter Mental-Coach

Ort: VHS-Haus 2, LowenstralRe
16, Raum E.1
Termin: 21.11.2023, Dienstag,

18:30-20:00 Uhr, 1 x
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gerade darin liegt der Schlussel. Das
Verhdltnis zwischen Anspannung und
Entspannung verschiebt sich mehr und
mehr in Richtung Dauerstress.

An diesem Abend werden verschiedene
Entspannungstechniken vorgestellt,
die auch zusammen mit den Kindern
praktiziert werden kdnnen. Es gibt eine
grofRe Auswahl von einfachen Moglich-
keiten, wie wir mit Ruhe und Gelassen-
heit den Alltag bewaltigen kénnen.
pwm—
Kostenfrei bei ‘ v u—/ KMz
Vorlage der KuMit- S
Mitmachkarte. mm}‘t |

vhs' “® Volkshochschule
‘@® Coburg Stadt und Land

Kontakt
®© vhs 09561 8825-43

© Graphicroyalty - stock.adobe.com
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Familienstutzpunkt

Kultur- und Familienbildung @

im Familienzentrum der Stadt Coburg

Familienbildende Angebote

Unsere Angebote sind fur alle Familien,
um Integration und Chancengleichheit
zu férdern und sie in ihrer Erziehungs-

kompetenz zu starken.

Vortrage, Veranstaltungsreihen, Be-
ratungsangebote, Gruppenangebote,
offene Sprechstunden verschiedener
Anbieter zur Familienbildung u.v.m.

& fur Erziehungsberechtigte
und ihre Kinder jeden Alters

Termine

siehe Aushang im Schaufenster
in der Passage
Familienzentrum Stadt Coburg
Judengasse 40-50

96450 Coburg

STADT

COBURG

Kontakt

Katja Fuf3

© 09561/89-3566
familienstuetzpunkt@coburg.de
Judengasse 48

96450 Coburg

Eingang Uber Muhlgasse
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@ Kultur- und Familienbildung

Freiheit — Grenzen — Regeln — Erziehung zwischen Strenge
und Gelassenheit
Volkshochschule Coburg

Im Umgang mit Kindern kommt jeder AuRerdem gibt sie in verstandnisvoller
mal an seine Grenzen. Konflikte und Weise Erziehungstipps fir den Alltag
Reibereien sind aber dennoch wichtig und erklart unter anderem, was man
fur die kindliche Entwicklung. unter Erziehung versteht
In diesem Vortrag erlautert die Referen- N ‘

Kostenfrei bei

tin die unterschiedlichen Entwicklungs-
phasen, was bei den Kindern vorgeht
und warum sie sich so verhalten.

Vorlage der KuMit-
Mitmachkarte.

& fur Eltern, Alleinerziehende
und Grol3eltern

Kurs-Nr: 6213-CO-10 — Coburg
Leitung: Birgit Gel3lein, staatl. gepr.
Erzieherin, Autorin

) " ® O \olkshochschul
Ort: VHS-Haus 2, LowenstraRe Vhs ot o%bﬁrg(ét:fjtﬂr?d Land
16, Raum E.1
Termin: 26.10.2023, Donnerstag, Kontakt
19:00-20:30 Uhr, 1 x ®© vhs 09561 8825-43
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Stadt Coburg

Fotos «

Kultur- und Familienbildung @

KoKi — Netzwerk friithe Kindheit, friuhe Hilfen

Stadt Coburg

Unterstitzung im Umgang mit ihrem
Baby und bei Fragen zu Entwicklung
und Gesundheit sowie Informationen
zu Angeboten in Coburg Stadt

Angebote:

 Beratung zu Themen wie Schlafen,
Essen und Schreien

» Aufsuchende Hilfen zur Unterstltzung
im Alltag mit Baby

 Begleitung und Unterstitzung fur
werdende Eltern, Eltern und alle Er-
ziehenden mit Kindern bis zu 3 Jahren

« Eltern-Kind-Treffpunkte

& fur werdende Eltern und
Eltern mit Kinder bis 3 Jahre,

Wohnsitz in der Stadt Coburg

Termine
nach Vereinbarung

« Kurzvortrdge: Themen rund ums Kind

» Willkommensgeschenk fur Eltern von
Neugeborenen der Stadt Coburg

« Vermittlung zu weiteren Unterstut-
zungsangeboten u.v.m.

Unser Angebot ist kostenfrei, wir unter-
liegen der Schweigepflicht und helfen
auch anonym.

STADT

COBURG

Kontakt

© Lisa Schreiner: 09561 892566
lisa.schreiner@coburg.de oder
© Birgit Tharinger: 09561 891566
birgit.thaeringer@coburg.de
Familienzentrum

Judengasse 40-50

96450 Coburg
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@ Kultur- und Familienbildung

KoKi — Netzwerk friithe Kindheit, friuhe Hilfen

Landkreis Coburg

Unterstitzung im Umgang mit ihrem
Baby und bei Fragen zu Entwicklung
und Gesundheit sowie Informationen
zu Angeboten im Landkreis Coburg

Angebote:

 Beratung zu Themen wie Schlafen,
Essen und Schreien

» Aufsuchende Hilfen zur Unterstltzung
im Alltag mit Baby

 Begleitung und Unterstitzung fur
werdende Eltern, Eltern und alle Er-
ziehenden mit Kindern bis zu 3 Jahren

« Eltern-Kind-Treffpunkte

& fur werdende Eltern und
Eltern mit Kinder bis 3 Jahre,

Wohnsitz im Landkreis Coburg

Termine
nach Vereinbarung

66

» Kurzvortrdge: Themen rund ums Kind
» Willkommensgeschenk fur Eltern von
Neugeborenen im Landkreis Coburg
« Vermittlung zu weiteren Unterstt-

zungsangeboten u.v.m.

Unser Angebot ist kostenfrei, wir unter-
liegen der Schweigepflicht und helfen
auch anonym.

Bitte kontaktieren Sie uns bei Fragen
zu konkreten Angeboten, wir sind gerne
fur Sie da.

ﬁ COBURG

Der Landkreis

Kontakt

Landratsamt Coburg

Lauterer Str. 60

96450 Coburg

© Nathalie Zeh: 09561 5142245
nathalie.zeh@landkreis-coburg.de

© annanahabed - stock.adobe.com
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Kultur- und Familienbildung @

Bei uns brennt noch Licht!
Der Stadtjugendring Coburg Podcast

Jugend Podcast Programm:

* Unterstutzung der
Wir treffen uns ca. 4 x im Monat in den Produktion von Podcast-Folgen
Raumen des Stadtjugendring Coburg. « Aufnahme, Schnitt, Nachproduktion
Die Treffen werden in der Arbeitsge- » Social Media und Veroffentlichung

meinschaft ausgemacht.

Hier diskutieren wir aktuelle jugendpoli-
tische Themen aus der Stadt Coburg,
versorgen euch mit Neuigkeiten zur
Jugendarbeit und stellen euch die
Jugendverbande und Organisationen
unter unserem Dach vor.

& Jugendliche und

junge Erwachsene Stadtjugendring Coburg
Saskia Bayer
Rosenauer Stral3e 45
96540 Coburg

© 09561 705750
info@sjr-coburg.de
www.sjr-coburg.de

Termine
nach Vereinbarung

Scanne den Code und
hor mal bei uns rein:
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@ Kultur- und Familienbildung

Dein Verein fur die ganze Familie
Coburger Turnerschaft 1861 e.V.

Familienfreundlicher Breitensport-
verein mit 20 Abteilungen von
Aerobic und Zumba bis hin zu
Turnen und Volleyball

Angebote:

* Basissport

* Leistungssport

* Geselligkeit und Freundschaft:
Weihnachtswanderungen,
Kinderfasching, Theaterstiicke,
sowie Fecht-und Tanzturniere

& fur die ganze Familie

Termine

der verschiedenen Abteilungen unter:

www.coburger-turnerschaft.de
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Kostenfreie Vereinsmitgliedschaft
fur Geflichtete gegen Vorlage der
KuMit-Mitmach-Karte.

‘——'-u, HuMie
nv\nLh R
karte

COBURGER @ TURNERSCHAFT 1861 ev.

Kontakt

Coburger Turnerschaft 1861 e.V.
Karchestral3e 2

96450 Coburg

© 09561 18841
ct-info@coburger-turnerschaft.de

Fotos © Coburger Turnerschaft 1861 e.V.
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Eltern-Kind-Turnen
TV 1848 Coburg e. V.

Bewegungsstunde fur Kleinkinder
mit einem Elternteil

Hier werden spielerisch grundlegende
motorische Fertigkeiten wie Springen,
Rollen, Balancieren, Klettern und vieles
mehr gelernt.

& fur Kinder von 1 - 5 Jahre
mit einem Erwachsenen

Termine
Montag 17:00-18:00 Uhr
Pestalozzihalle

Dienstag 17:00-18:00 Uhr
Heimatringschule

Donnerstag 15:30-16:30 Uhr
Pestalozzihalle

Kultur- und Familienbildung @

Es stehen Geratelandschaften im
Mittelpunkt der Bewegungsstunden.
Die Kinder haben dabei viel Freiraum
ihre eigene Kreativitat zu entfalten.
Eltern oder GroReltern sind dabei die
Animateure.

—) Kostenfreie Vereinsmitgliedschaft
fur Gefllichtete gegen Vorlage der
KuMit-Mitmach-Karte.

|

Kontakt
info@tv1848coburg.de
www.tv1848coburg.de
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@ Kultur- und Familienbildung

Entdecke das Motiv — Fotospaziergang fur

Teilnehmer/innen mit Vorkenntnissen

Volkshochschule Coburg

Zum Fotospaziergang gehort: Ein Foto-
graf, etwas Zeit, eine Kamera und Lust
am Fotografieren. Wir streifen durch
Coburg, nehmen die Atmosphére der
Umgebung in uns auf, halten inne,
lassen den Blick unvoreingenommen
schweifen und erkennen ein interessan-
tes Motiv. Beim Fotografieren kommt es
nicht auf die Art der Kamera an, son-
dern auf den Fotografen, der ein Motiv

A

Kurs-Nr: 5651-CO-02 — Coburg
Leitung: Rainer Oswald

Ort: VHS-Haus 4, LowenstralRe
12, Seminarraum

Freitag, 27.10.2023,
16:00-18:30 Uhr,
Samstag, 28.10.2023,
10:00-12:30 Uhr, 2 x

fir Teilnehmer/innen
mit Vorkenntnissen

Termine:

70

sieht, es gut in Szene setzt und den
richtigen Moment nutzt. In diesem Kurs
haben die Teilnehmer Gelegenheit, die
fur sie ,richtigen Momente“ zu sehen
und mit der Kamera festzuhalten.

Bitte mitbringen: Digitalkamera oder
Handy mit aufgeladenem Akku und
leerer Speicherkarte, Reserveakku,
leere Reserve-Speicherkarte, Streulicht-
blende (Sonnenblende) passend zum
Objektiv, gerne auch das Kamera-
Handbuch. ‘

Kostenfrei bei
Vorlage der KuMit-
Mitmachkarte.

vhs' “® Volkshochschule
‘@® Coburg Stadt und Land

Kontakt
®© vhs 09561 8825-43

© yossarian6 - stock.adobe.com

© Rainer Oswald

Foto Frau:

Foto Asphalt:
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Kultur- und Familienbildung @

Ferienprogramm
Kinder- und Jugendzentrum Wustenahorn

Zusammenkommen und die Ferien Tagesausfliige zu verschiedenen Aus-
gemeinsam verbringen flugszielen nach vorheriger Anmeldung.
Offener Treff zum Spielen, Toben, Anderungen vorbehalten.

Chillen mit kreativen und medienpéda- Alle Angaben ohne Gewahr.
gogischen Angeboten und sportlichen

Aktivitaten.
& fur Kinder und Jugendliche Kontakt

Kinder- und Jugendzentrum Wistenahorn
Stadt Coburg

Termin Karl-Turk Straf3e 88

Faschingsferien, Osterferien, 96450 Coburg

Pfingstferien, Sommerferien, © 09561 891580

Herbstferien Folge uns auf Facebook:
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@ Kultur- und Familienbildung

Floorball
TV 1848 Coburg e. V.

Spiel, Spal und mehr fur die ganze
Familie

Floorball ist fast wie Eishockey-nur
ohne Eis! Aufgrund der einfache
Regeln kann bei diesem coolen Sport
gleich jeder mitmachen!

& fur Kinder ab 5 Jahre
und Erwachsene

Termine
Montag 18:00-19:00 Uhr
Pestalozzihalle ab 10 Jahre

Dienstag 17:00-18:00 Uhr
Pestalozzihalle 5 - 10 Jahre

Donnerstag 18:30-20:00 Uhr
Angersporthalle Erwachsene
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—) Kostenfreie Vereinsmitgliedschaft
fur Geflichtete gegen Vorlage der
KuMit-Mitmach-Karte.

Kontakt
Hana.jezkova@tv1848coburg.de
www.tv1848coburg.de

© TV 1848 Coburg e. V.



Fotos: Coburger Kinder- und Jugendtheater

Hula Hoop-Dance

Kultur- und Familienbildung @

Coburger Kinder- und Jugendtheater

Hula Hoop-Dance

Wir tanzen jeden Donnerstag mit dem
Reifen. Hierbei lernen wir verschie-
dene Tricks mit dem Hula-Hoop und
studieren Choreographien ein. Hula
Hoop-Dance fordert die Bewegungs-
mdglichkeiten, die Fitness und macht
jede Menge Spal3!

Erforderliche Materialen werden zur
Verfugung gestellt.

& fur alle ab 18 Jahren

Termin

jeden Donnerstag (aul3er in den Ferien)
17:30-19:00 Uhr

CoJe, Rosenauer Straf3e 45 in Coburg

—) Kostenfreie Schnupperstunden in
regelmalig stattfindenden Gruppen-
stunden gegen Vorlage der KuMit-
Mitmach-Karte.

‘Vu-/ T
mach

L

Kontakt

Nicole Wehrmann
©® 0151 57730661
info@cokiju.de
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@ Kultur- und Familienbildung

Kinderturnen
TV 1848 Coburg e. V.

Bewegungsstunde fir Kinder

Beim gemeinsam Turnen kénnen Kin-
der viel Bewegungserfahrung sammeln
und lernen, sich gut in eine Gruppe zu
integrieren. Grof3e Geratelandschaften
stehen dabei ebenso zur Verfigung wie
Balle, Reifen, Seile...

& fir Kinder von 3-6 Jahren

Termine
Donnerstag 17:00-18:00 Uhr
Heimatringschule

Freitag 16:30-10:00 Uhr
Pestalozzihalle
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—) Kostenfreie Vereinsmitgliedschaft
fur Geflichtete gegen Vorlage der
KuMit-Mitmach-Karte.

Kontakt
info@tv1848coburg.de
www.tv1848coburg.de

© TV 1848 Coburg e. V.
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© Ursula Leppelt

Foto Schale
Foto Vase

Kultur- und Familienbildung @

Mit Ikebana den Herbst beginnen

Volkshochschule Coburg

Ikebana ist die japanische Art, Pflanzen
zu arrangieren. Begegnung mit der
Natur. Entspannung — Abschalten vom
Alltag. Kreativitat — Spiel mit Formen
und Farben. Im Kurs werden Sie an-
geleitet, mit wenigen Zweigen, Blumen,
bunten Blattern und Herbstfriichten
Ikebana-Arrangements entsprechend
der Jahreszeit zu gestalten. Jeder Teil-
nehmer wird ein individuelles Gesteck
mit nach Hause nehmen.

& fur alle

5416-CO-01 - Coburg
Ursula Leppelt

VHS-Haus 1, LowenstralRe
15, Raum 1.2

jeweils Samstag,
14:00-16:00 Uhr, 2 x
11.11.2023, 25.11.2023

Kurs-Nr:
Leitung:
Ort:

Termine:

Bitte mitbringen: 1-2 wasserdichte
Schalen (Durchmesser mind. 20 cm,
Hohe des Schalenrandes 4-5 cm), gute
Schere/Gartenschere, Gastehandtuch,
Steckigel (soweit vorhanden), ansons-
ten kénnen diese im Kurs erworben
oder geliehen werden (bitte bei Anmel-
dung angeben)
Kursgebuhr entfallt
bei Vorlage der
KuMit-Mitmachkarte.

Materialkosten
missen extra bezahlt werden:

ca. 5 € fir Blumen und Material,

ca. 20 € fur Steckigel (wenn bendétigt)

vhs' “® Volkshochschule
‘@® Coburg Stadt und Land

Kontakt
®© vhs 09561 8825-43
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@ Kultur- und Familienbildung

Ninja Warriors
TV 1848 Coburg e. V.

Parcourstraining fur Kinder
in groBer Geratelandschaft mit
vielseitigen Aufgaben

Beim Parcourstraining kdnnen Kinder
bei jeder Menge Spal? ihren Mut,
Koordination, Geschicklichkeit und
Fitness trainieren!

& fir Kinder ab 6 Jahre

Termine
Montag 17:30-14:00 Uhr
Ernestinum

Mittwoch 17:00-18:30 Uhr
Ernestinum

Mittwoch 18:30-20:00 Uhr
Ernestinum
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Neugierig geworden?
Dann kommt und macht mit!

—) Kostenfreie Vereinsmitgliedschaft
fur Geflichtete gegen Vorlage der
KuMit-Mitmach-Karte.

N\

HuMi

Kontakt
info@tv1848coburg.de
www.tv1848coburg.de

© TV 1848 Coburg €. V.
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Spielmannszug
Turnverein 1894 Coburg-Neuses e.V.

Musikinstrument erlernen und Zwei Schnupperstunden sind kosten-
gemeinsam Musik machen und frei. Die weitere Teilnahme ist mit
erleben Vereinsmitgliedschaft moglich.

Alle sind herzlich eingeladen, die
Freude an Musik und gemeinsamen
Musizieren haben, ein Instrument
spielen kdnnen oder das Spielen eines
Musikinstrumentes erlernen méchten.
Kinder ab 6 Jahren, sollten schon lesen
kénnen.

& fur Kinder ab 6 Jahre
und Erwachsene

Termin

jeden Freitag, 19:00 Uhr Kontakt

Turnhalle des TV Neuses TV Coburg-Neuses
Friedrich-Ludwig-Jahn-Straf3e 11a Martina Kolbeck
96450 Coburg © 09561 38004
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@ Kultur- und Familienbildung

Theatergruppe

Coburger Kinder- und Jugendtheater

Zusammen Theaterspielen,
Forderung von sozialen, politischen,
asthetischen Kompetenzen, Spald
haben

Wir spielen miteinander Theater, insze-
nieren eigene Stucke und fuhren diese
auf verschiedenen Biihnen auf. Zudem
spielen wir zusammen Improvisations-
theater.

& fur Kinder ab 15 Jahre
und Erwachsene

Termin

jeden Dienstag (auf3er in den Ferien)
18:00-19:30 Uhr

CoJe, Rosenauer Stral3e 45 in Coburg
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Beim Theaterspiel werden die sozialen,
politischen, &sthetischen Kompetenzen
geférdert und auch der Spafd kommt
nicht zu kurz!

~» Kostenfreie Schnupperstunden in
regelmalig stattfindenden Gruppen-
stunden gegen Vorlage der KuMit-
Mitmach-Karte.

Kontakt

Nicole Wehrmann
©® 0151 57730661
info@cokiju.de

Fotos: Coburger Kinder- und Jugendtheater
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Foto rechts:

Zirkusgruppe

Kultur- und Familienbildung @

Coburger Kinder- und Jugendtheater

Zirkustraining: Erlernen verschiede-
ner Zirkuskiinste, Férderung sozialer
und motorischer Fahigkeiten

Unsere Zirkusgruppe trainiert jeden
Mittwoch verschiedene Zirkuskunste.
Hierbei tben wir individuell nach
Interesse und Bedarf. Zudem inszenie-
ren wir gemeinsame Zirkusshows und
fuhren diese auf. Wir spielen auch mit
LED und Feuer. Erforderliches Material
wird gestellt.

fur Kinder ab 15 Jahre
und Erwachsene

A

Termin

jeden Mittwoch (auf3er in den Ferien)
18:00-19:30 Uhr

CoJe, Rosenauer Stral3e 45 in Coburg

~» Kostenfreie Schnupperstunden in
regelmaRig stattfindenden Gruppen-
stunden gegen Vorlage der KuMit-
Mitmach-Karte.

Kontakt

Nicole Wehrmann
©® 0151 57730661
info@cokiju.de

79



@ Kultur- und Familienbildung

Café im dialog

dialog — Stadtbro der Diakonie

Wir bieten einen lockeren Rahmen
flr einen gegenseitigen Austausch

Gemeinsames Kaffeetrinken, sich tber
interessante Themen austauschen Das
Café bietet dariiber hinaus auch die
Mdglichkeit, Fragen bei einer Tasse
Tee oder Kaffee zu stellen, wenn Hilfe
bendtigt wird.

& Jedel/r ist willkommen!

Termin
jeden Donnerstag, 14:00-16:00 Uhr
im dialog
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Diakonie &&
Coburg

Kontakt

dialog — Stadtbiro der Diakonie
Stefan Kornherr

Metzgergasse 13

96450 Coburg

© 09561 7990500
dialog@diakonie-coburg.org

© dglimages - stock.adobe.com



© Caritasverband Coburg

Caritas Fruhstuckstreff
Caritas Coburg

Offener Friuhstlckstreff

Das regelmaRige Frihstick gibt Men-
schen, unabhangig ihrer Herkunft, ihres
Alters und ihres Geschlechts die M&g-
lichkeit, andere Menschen kennen zu
lernen, sich auszutauschen und neue
Kontakte zu knupfen.

& fur alle Interessierte aus
Coburg Stadt und Land

Termin

jeden ersten Dienstag im Monat
9:30-11:30 Uhr

im Caritas Verbandshaus
Ernst-Faber-Straflie 12

96450 Coburg

Kultur- und Familienbildung @

Zudem gibt es thematische Inputs zu
Bereichen des alltaglichen Lebens und
moglichen Problemlagen.

Themen und Termine finden sie in der
offentlichen Presse sowie auf unserer
Homepage.

Kontakt

Caritasverband Coburg e.V.
Ernst-Faber-Strafe 12

96450 Coburg

© Frau Ponsel: 09561 8144 37
© Frau Volker: 09561 8144 24
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@ Kultur- und Familienbildung

Frankische Spezialitaten — Kochkurs

Volkshochschule Coburg

Frankisches Essen ohne SoRe? Geht
nicht! Passt nicht! Deshalb zeigen die
Dozenten in diesem Kurs nicht nur, wie
man einen typisch frankischen Braten
und Fisch zubereitet, sondern auch,
wie die passende Sof3e dazu angesetzt
und verfeinert wird.

fur alle, die regional
Kochen interessiert

A

Kurs-Nr: 4661-CO-01 — Coburg

Leitung: Ina Béatz, Hotelmeisterin,
Jirgen Bétz, Koch a.D.

Ort: VHS-Haus 3, Lossaustralle

3 b, Lehrkiiche

23.11.2023, Donnerstag,

19:00-22:00 Uhr, 1 x

Termin:
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Bitte mitbringen: Topflappen, Leer-
behélter, Getrénke, Spul- und Geschirr-

tuch. =

‘ v il M
Kursgebuhr entfallt S
bei Vorlage der mﬂLFL .

KuMit-Mitmachkarte.

Zuzuglich:

ca. 17,00-20,00 € Lebensmittelkosten
(bitte in bar mitbringen). Bei Nicht-
erscheinen werden die Lebensmittel-
kosten auch in Rechnung gestellt!

vhs' “® Volkshochschule
‘@® Coburg Stadt und Land

Kontakt
®© vhs 09561 8825-43

Braten: © Mario Hoesel - stock.adobe.com

© Sebastian Studio - stock.adobe.com

Fisch: ¢



© zorandim75 - stock.adobe.com

Kultur- und Familienbildung @

Gemeinschaftsgarten am Eckardtsberg

dialog — Stadtbro der Diakonie

Du hast Spal an Natur? Dann komm
und bring dich gerne mit kreativen
und frischen Ideen bei uns ein

Wir sind eine Gruppe, die gemeinsam
ein Gartenstick bepflanzt und frei
nach ihren Vorstellungen gestaltet.
Eigene Beete sind moglich.

Der Garten ist ca. 4.500 gm grof3 und
liegt am Hang mit einem tollen Blick
auf die Veste.

& fur Natur- und
Gartenfreunde

Termine

jeden Dienstag, 16:30-18:00 Uhr
am Eckardtsberg

unabhangiger Zugang ist méglich

In unserem Gemeinschaftsgarten

kann ein Beet angelegt, Gemuse und
Blumen gepflanzt, oder sich einfach in
der Natur entspannt, sich ausgetauscht
und das Miteinander genossen werden.

|

Diakonie &&
Coburg

Kontakt

dialog — Stadtbiro der Diakonie
Stefan Kornherr

Metzgergasse 13

96450 Coburg

© 09561 7990500
dialog@diakonie-coburg.org
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@ Kultur- und Familienbildung

Gemeinsam spielen — Spielenachmittag
Turnverein 1894 Coburg-Neuses e.V.

Raus aus der Einsamkeit,
Freude am Zusammensein-
Einfach kommen und mitmachen!

Willkommen sind alle, die Freude am
gemeinsamen Spielen mit Karten-,

Wiirfel- oder Brettspielen haben und
sonst keine Mdglichkeit dazu finden.

& fur alle

Termine

jeden 3. Mittwoch im Monat
14:00-16:00 Uhr

Vereinshutte des TV Coburg-Neuses
Friedrich-Ludwig-Jahn-Straf3e 11a
96450 Coburg

84

Kontakt

TV Coburg-Neuses
Martina Kolbeck

© 09561 38004




© norikko - stock.adobe.com

Kultur- und Familienbildung

Gemeinsamer Mittagstisch
dialog — Stadtbro der Diakonie

Mittag im dialog.
Gemeinsamer Mittagstisch

Wir ermdglichen gutes Essen und
Gesellschaft fur wenig Geld. Einen
Teller Suppe gibt es bereits fur einen
Euro. Wer kann darf mehr geben.

Herzliche Einladung an

* Menschen, die neugierig sind

* Menschen, die Freude an guten
Gesprachen haben

» Menschen, die froh Uber ein

glnstiges Essen sind. Diakonie Ea
Coburg

& fur alle, die Geselligkeit und

L N Kontakt
glnstiges Essen schatzen

dialog — Stadtbiro der Diakonie
Stefan Kornherr

Termine Metzgergasse 13

jeden Samstag, 11:00-14:00 Uhr 96450 Coburg

(auBBer in den Schulferien) © 09561 7990500

im dialog dialog@diakonie-coburg.org
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@ Kultur- und Familienbildung

Gemeinsames Backen und Basteln

,Gemeinsam im Stadtteil* Hut/Wistenahorn

Gemeinsam ist besser! Und gemein-
sam etwas tun ist noch besser

Darum basteln wir gemeinsam Advents-

schmuck und backen gemeinsam
Platzchen. Sitzen zusammen, lernen
uns kennen und lernen den ein oder
andern Trick beim Basteln und Backen
voneinander kennen.

& fur alle

Termin
Im Burgerhaus Wustenahorn und im
Saal der Johanneskirche Coburg, die

Termine werden noch bekanntgegeben.

86

Wir freuen uns, wenn ihr dabei seid
— ganz unabhangig von eurer
Konfession, Religion und Herkunft.

Ein Angebot fir alle! Ob Coburger
Urgestein oder neu zugezogen.

Ob von nah oder von fern. Ob alt oder
Jung (bringt gerne eure Kinder mit!).
Wir wollen an diesem Tag so vielfaltig
sein, wie unsere Gesellschaft.

,Gemeinsam im Stadtteil”
Hut/Wstenahorn

Ansprechpartner: Pfarrer Veit Roger
© 0151 18458677
veit.roeger@elkb.de

© karepa - stock.adobe.com
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Kultur- und Familienbildung @

Kulturtafel
dialog — Stadtbiro der Diakonie

Angebot fur gesellschaftliche Das Angebot ist kostenfrei fiir Menschen
und kulturelle Teilhabe mit geringen Einkommen (unterhalb

der Pfandungsfreigrenze, Birgergeld,
Wir geben kostenlose Eintrittskarten Coburg Pass) + KuMit-Mitmach-Karte.
aus fur Konzerte, Theater, Kino und
Sport.

- = &R
& filr Menschen mit Diakonie &&
geringem Einkommen Cobu rg
Kontakt

Ausgabe von Eintrittskarten
dialog:

Mo. 10:00-12:00 Uhr

Do. 13.30-16:00 Uhr

dialog — Stadtbiro der Diakonie
Stefan Kornherr

Metzgergasse 13

96450 Coburg

Stadtbicherei: © 09561 7990500

Mi. 10:00-12:00 Uhr dialog@diakonie-coburg.org
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@ Kultur- und Familienbildung

Leseabend fur alle

,Gemeinsam im Stadtteil* Hut/Wistenahorn

Wir werden gemeinsam Bicher in
verschiedenen Sprachen lesen und
den anderen vorlesen

Wir erfahren die Lust zu lesen und den
Spal? an tollen Buchern und Geschich-
ten und geben unsere Freude daran an
unsere Kinder weiter. Wir lernen uns in
unserer Sprachen-Vielfalt kennen und
tauchen miteinander ein in die Sprach-
welt des/der jeweils anderen.

Wir freuen uns, wenn ihr dabei seid

— ganz unabhangig von eurer Konfes-
sion, Religion und Herkunft.

& fur alle Nationen, Genera-
tionen und Religionen
Termin

Freitag, 17.11.2023, 16:00 Uhr
KiJuz Wistenahorn

Karl-Tirk-Straf3e 88
96450 Coburg

88

Programm:

* Erdffnungs-Lesung in mehreren
Sprachen

» Leseecken in den verschiedenen
Raumen mit der Mdglichkeit in kleine-
ren Runden Bucher vorzulesen oder
auch einfach fur sich zu schmokern

« viele Bucher mit verschiedenen Ge-
schichten in ganz unterschiedlichen
Sprachen stehen zur Auswabhl

,Gemeinsam im Stadtteil”
Hut/Wstenahorn

Ansprechpartner: Pfarrer Veit Roger
© 0151 18458677
veit.roeger@elkb.de

© Africa Studio - stock.adobe.com
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Kultur- und Familienbildung @

Offener Treff fur Kinder, Jugendliche und junge Familien
Kinder- und Jugendzentrum Wustenahorn

Zusammenkommen
und Freizeit gestalten

Offener Treff zum Spielen, Toben und
Chillen mit téaglich wechselnden Ange-
boten — kreativ, sportlich, medienpada-
gogisch, kulinarisch.

Kommt vorbei, wir freuen uns auf euch!

& fur Kinder, Jugendliche,
junge Familien

Kontakt
Kinder- und Jugendzentrum Wistenahorn
Termin Stadt Coburg
In der Schulzeit: Karl-Turk StraRe 88
Montag — Freitag 15:00-19:00 Uhr 96450 Coburg
Gesonderte Ferienzeiten beachten! © 09561 891580
Offene Lernhilfe: 13:00-15:00 Uhr Folge uns auf Facebook:
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@ Kultur- und Familienbildung

Stadtteilfruhstick Creidlitz

Caritasverband Coburg - Caritas Nachbarschaftstreff Creidlitz

Austausch, Kontakt, Geselligkeit
bei einem leckeren Frihstick

Einmal im Monat treffen sich Creidlitzer
Birger/innen zu einem ungezwun-
genen Frihstick. Dabei stehen die
Geselligkeit und der Austausch im
Vordergrund.

Angebot:

» Neue Leute kennenlernen
» Kontakte knuipfen

* Neues erfahren

& fur alle Stadtteilbewohner
aus Creidlitz

Termin

monatlich nach Ankiindigung,

in der Regel der letzte Freitag im Monat

9:00-11:00 Uhr

www.caritas-coburg.de/
ueber-uns/termine
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Der Unkostenbeitrag furs Frihstiick
betragt 3 Euro.

Kontakt
© 09561-5969940
p.kotterba@caritas-coburg.de [E

© Caritasverband Coburg
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Kultur- und Familienbildung @

Veranstaltungen im Birgerhaus ,Haus am See*

Stadt Coburg

Begegnungsstatte flr jede/n:
Anwohner, Gaste, Neubrger,
Menschen mit Migrationshintergrund

Einfach vorbeikommen — jede/r ist herz-
lich willkommen! Seeblick inklusive!

& Jedel/r ist willkommen!

Termine

siehe QR-Code
Haus am See
Karl-Tlrk-StraRe 39
96450 Coburg

Angebot:

« offenes Singen

« Strickgruppe

* Rummykub

« diverse Veranstaltungen,
Vortrage und Ausstellungen

STADT

COBURG

Kontakt
© 09561 892580
hausamsee@coburg.de
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@ Kultur- und Familienbildung

Fest der Kulturen im Rahmen der ,interkulturellen Woche*
,Gemeinsam im Stadtteil* Hut/Wistenahorn

Gemeinschaft leben Bring and share Programm:

Jede/r der kann und mag, tragt etwas
Ein Angebot fir alle! Ob Coburger fur seine Heimatregion Typisches zum
Urgestein oder neu zugezogen. Programm bei: Lied, Gedicht oder
Ob von nah oder von fern. Ob alt oder Musikstulick, einen Tanz zum Mitma-
Jung (bringt gerne eure Kinder mit!). chen, oder ein Spiel fur Erwachsene
Wir wollen an diesem Tag so vielfaltig und/oder Kinder.

sein, wie unsere Gesellschatft.

Wir freuen uns dadurch euch und eure
Bring and share Buffet: Heimatregion besser kennenzulernen.
Jede/r bringt etwas fur seine Heimat-
region Typisches fir unser Buffet mit.

& fur alle

Termin

Freitag, 29.09.2023, 15:00-17:00 Uhr

groRer Saal der Johanneskirche ,Gemeinsam im Stadtteil”
Johanneskirchplatz 1 Hut/Wistenahorn

96450 Coburg Ansprechpartner: Pfarrer Veit Roger
(Bus Linie 3 Richtung Séndleinweg, ©® 0151 18458677

Ausstieg: Haltestelle Hutstral3e) veit.roeger@elkb.de
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Foto rechts: Ascolino

Kultur- und Familienbildung @

Herbstfest flr die ganze Familie
Bilingualer Kindergarten ,Ascolino®

Zum kulturellen und familiéren
Austausch, zum gegenseitigen
Kennenlernen und Spaf} haben

Programm:

» unterhaltsamer ,Elterndeutschkurs*
mit Kinderbetreuung (30 Minuten:
Lustiges in der Elternkommunikation)

- eine Kinderrallye, Bastelangebot

« etwas Englisch fur Kids mit
Muttersprachler:innen.

* Kleinigkeiten zum Essen und Trinken

fur Familien mit Kindern
ab einem Jahr

A

Termin

Samstag, 14.10.2023, 10:00-14:00 Uhr
Kindergarten Ascolino
Alexandrinenstral3e 5

96450 Coburg

o com

Leidenschaft fiir Spracher
seit 1947

Ascolino gGmbH

Melanie Becker

Oberer Birgla3 21

96450 Coburg

© 09561 7093653
melanie.becker@asco-gruppe.de
www.ascolino.de
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@ Kultur- und Familienbildung

Offene Turen im Advent

,Gemeinsam im Stadtteil* Hut/Wistenahorn

Offenes Angebot zum Kennen-
lernen und miteinander ins
Gespréach kommen

Zum Zusammenleben in einer Nach-
barschaft, in einem Stadtteil und einer
Stadt gehdrt es, dass wir zusammen-
kommen und uns kennenlernen.

Das wollen wir an diesen Abenden tun
und bei Punsch und Lagerfeuer mit-
einander bei schoner Atmosphére ins
Gesprach kommen.

& fur alle

Termin

jeden Montag im ,Advent”

jeweils von 18:00-19:00 Uhr, open air
4.12. Kirchplatz Johanneskirche Coburg
11.12. Im Hof der HaRfurter Strafle 53
18.12. Garage Sandstral3e 59
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Wir freuen uns, wenn ihr dabei seid
— ganz unabhangig von eurer
Konfession, Religion und Herkunft.

Ein Angebot fir alle! Ob Coburger
Urgestein oder neu zugezogen.

Ob von nah oder von fern. Ob alt oder
Jung (bringt gerne eure Kinder mit!).
Wir wollen an diesem Tag so vielfaltig
sein, wie unsere Gesellschaft.

,Gemeinsam im Stadtteil”
Hut/Wstenahorn

Ansprechpartner: Pfarrer Veit Roger
© 0151 18458677
veit.roeger@elkb.de



KuMit

KULTUR DES MITEINANDERS

Hier erhalten Sie lhre Mitmachkarten:

vhs' Volkshochschule
‘@s® Coburg Stadt und Land

Adresse Kontakt

Volkshochschule Coburg Frau Helgard van Sein
Lowenstralle 15 Teilhabe Erwachsenenbildung
Erdgeschoss, Buro E.3 © vhs 09561 8825-43
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