Das kénnen Sie von uns erwarten:

e qualifizierte und erfahrene Dozenten
e geprifte und bewdahrte Kurskonzepte
¢ individuell angepasste Gesundheitsangebote

lhre Vorteile:

e die vhs — ein seridser und kompetenter
Partner in der Region
ein vielfaltiges Gesundheitsangebot mit
groBem Dozentenpool
unburokratische und zuverlassige Abwicklung

Immer in Ihrer Nahe.
Die vhs vor Ort,

vhs vor Ort
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Dipl.-Padagoge Harald Zir!
LéwenstraBe 15 - 96450 Coburg
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harald.zuerl@vhs-coburg.de
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...flir Ihr Unternehmen

Mit Kompetenz, Zuverlassigkeit und Sorg-
falt unterstitzen wir das betriebliche Ge-
sundheitsmanagement von Arbeitgebern,
die direkt und/oder indirekt die Gesund-
heit ihrer Mitarbeiter férdern und erhalten
wollen.

Auf die individuellen Bedurfnisse der Un-
tenehmen und ihrer Mitarbeiter inhaltlich,
terminlich und 6rtlich zugeschnitten bieten
wir im Rahmen der Betrieblichen Gesund-
heitsférderung die Planung und Durchfih-
rung von Aktionstagen, Workshops und
Kursen an.

Nutzen Sie § 3 Nr. 34 Einkommensteuer-
gesetz zur steuerfreien Investition in die
Gesundheit und damit zum nachhaltigen
Vorteil fur lhre Mitarbeiter und Ihr Unter-
nehmen!

Unsere flachendeckenden Angebote der
Praventiven Gesundheitsbildung nach § 20
SGB V sind von der AOK-Bayern gepruft
und entsprechen den Kriterien der Spitzen-
verbande der Krankenkassen.

...flir Ihre Mitarbeiter

Die Zunahme von bewegungs-, ernah-
rungs- und stressbedingten Krankheiten,
die Kostenexplosion im Gesundheitswe-
sen und der allgemeine Wunsch mog-
lichst lange gesund, leistungsfahig und
unabhangig zu bleiben, erfordert von allen
Menschen ein erhebliches MaB an mehr
Eigeninitiative und Selbstverantwortung
im gesundheitlichen Handeln. Das eigene
Verhalten muss neu Uberdacht und gege-
benenfalls gedndert werden.

Die vhs-Coburg stellt flachendeckend ein
Angebot bereit, das sich an landeswei-
ten Qualitatsstandards orientiert und je-
dem zu sozial vertraglichen Konditionen
neue Mdoglichkeiten erdffnet, die eigenen
gesundheitserhaltenden Ressourcen zu
stérken. Das Angebot umfasst Vortrage,
Kurse und Seminare zu allen Bereichen
der Gesundheit

Verantwortungsbewusste  Unternehmen
unterstitzen ihre Mitarbeiter im Rahmen
der Betrieblichen Gesundheitsforderung.

In den Handlungsfeldern Bewe-
gung, Entspannung, Stressbe-
waltigung, Erndhrung und Sucht
kann die Teilnahme an speziellen
Kursen im vhs-Programm von
den gesetzlichen Krankenkassen
gemaB § 20 Abs. 1 und 2 SGB V
geférdert werden. Die Forderung
betragt bei regelmaBiger Teilnah-
me zwischen 80% und 100% der
entrichteten Kursgebuhr je nach
Krankenkasse.

Die Kurse, die im Programmhetft
der vhs-Coburg Stadt und Land
mit diesem Symbol oder im In-
ternet unter www.vhs-coburg.
de mit ,krankenkassengefordert*
gekennzeichnet sind“, wurden
von der AOK Bayern geprUft und
anerkannt. Sie werden in der Re-
gel von den meisten gesetzlichen
Krankenkassen gefordert!

¢ Wirbelsaulengymnastik

e Beckenbodengymnastik

e Riickengymnastik

e Cardio- und Muskeltraining

¢ Praventives Gelenktraining

e Osteoporosegymnastik

e | aufkurse

e Herz- und Kreislaufgymnastik
e Aqua-Gymnastik

e Aqua-Osteoporosegymnastik
e Aqua-Fitness

e Aqua-Cycling

¢ Bewegte Kinder

e Schulranzentraining

e Geplant nach den BedUrf-
nissen der Unternehmen
und Mitarbeiter

e Gewissenhaft durchgeflihrt
im Unternehmen oder in
speziellen Unterrichtsraumen

e Optimal betreut von qualifizier-
ten und erfahrene Dozenten

e Unkompliziert

e GUnstig und zeitnah
— rufen sie uns an

e Autogenes Training

¢ Progressive Muskelentspannung
e Stressmanagement

e Entspannung pur

e Hatha-Yoga

e Yoga-Nidra

¢ Qi Gong

e Tai Chi

® Augenschule

e Gesunde Ernahrung
e Gewichtsreduktion
e Raucherentwdhung
e Sucht-Pravention



