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Unsere Arbeitswelt verandert sich

immer schneller. Mit einem stets
aktuellen Programm bietet die vhs
Ihnen die Chance durch berufliche
und schulische Weiterbildung immer
up-to-date zu sein. Anerkannte PrU-
fungen und Zertifikate unterstitzen
Ihren beruflichen Aufstieg.
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Wolfgang Kunzelmann

Tel: 09561/8825-60
E-Mail: wolfgang.kunzelmann
@vhs-coburg.de

¥ Berufliche Weiterbildung wird gefordert:

,Die Bildungspramie®

Die Volkshochschule ist seit 2009 zusammen
mit der IHK zu Coburg und der Handwerkkam-
mer Oberfranken anerkannte Beratungsstelle
fur die neue staatliche Bildungspramie.
Bis zu 500 € Zuschuss zu den Weiterbildungs-
kosten gewdhrt damit die Bundesregierung
“Z 7 = | Teilnehmern von beruflicher Weiterbildung.
= Eine der Voraussetzungen hierfiir ist ein per-
1 sonliches Beratungsgesprach im Vorfeld und
vor der Anmeldung der Weiterbildung, bei dem unter
anderem geklért wird, ob die Voraussetzungen, z.B. Einkom-
mensgrenzen, erfillt sind. Wahrend dieser Beratung wird auch
geklart, ob die Weiterbildung einen beruflichen Hintergrund hat.
Nahere Informationen zu diesem Angebot finden Sie auch unter
www.vhs-coburg.net/vhs-service/bildungspraemie.

Dieses Vorhaben wird aus Mitteln des Bundesministeriums fiir
Bildung und Forschung und aus dem Europdischen Sozialfonds

der europaischen Union gefordert.
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Foérderung durch die Agentur fur Arbeit
oder die Jobcenter

Die Agentur fir Arbeit fordert nicht nur Arbeitsloseinihrem bestre-
ben sich beruflich weiterzubilden, sondern auch Arbeitnehmer.
Soweit die Agentur flr Arbeit die Notwendigkeit der beruflichen
Weiterbildung anerkennt, kann sie einen so genannten Bil-
dungsgutschein ausstellen und damit die gesamten Lehrgangs-
kosten iibernehmen. Auch die Jobcenter in Stadt und Landkreis
kénnen Bildungsgutscheine ausgeben. Verpflichtend ist auf je-
den Fall, dass vor Beginn des Kurses/Lehrgang eine Beratung
durch die Arbeitsagentur oder die Jobcenter stattgefunden hat.

Die Lehrgange sind von der DQS zertifiziert.
BUFSTIEG DURCH } Die forderfahigen Lehrginge
B\Lﬂ““ﬂ '-1} {Bildungspramie und Agentur/

Jobcenter) sind im Programmheft
Weltere Seminare, Kurse und Lehrgédnge auf Anfrage.

mit diesem Logo gekennzeichnet.

Lassen Sie sich individuell beraten:

Herr Wolfgang Kunzelmann steht Ihnen fir Fragen
gerne zur Verfligung 09561/ 8825-60 oder unter
www.wolfgang.kunzelmann@vhs-coburg.de

24 Stunden Anmeldeservice - www.vhs-coburg.de -+

Firmenschulungsangebote

Wir bieten mehr als Sie denken ......

. Kompetenz, Zuverléssigkeit und Sorgfalt in der Durch-

fihrung von Seminaren sind unsere Stérken. Dies bestatigen
uns Jahr fur Jahr unsere Auftraggeber.
Planen und flihren Sie Ihre Seminare professionell mit uns
durch. Sprechen Sie mit uns Uber die individuellen Bedrf-
nisse lhrer Branche und Mitarbeiter. Wir definieren dann
gemeinsam Ziele und Inhalte. Unsere Uber 300 qualifizier-
ten Dozenten werden diese passgenau fir Sie umsetzen.
Die Seminare kdénnen nach Absprache in lhren oder unse-
ren Raumen stattfinden. Als Bildungsdienstleister vor Ort
unterstitzen wir sie gerne bei der Verwirklichung lhrer
Vorstellungen.

Wir setzen in unseren IT-Kursen
auf die bewihrte Qualitat
der HERDT- Unterlagen.
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E-Mail: anmeldung@vhs-coburg.de -
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Praktische Rhetorik fiir Frauen!
In diesem Workshop klaren wir gemeinsam folgende Frage:
Wie erreiche ich als Frau mein persoénliches Ziel in einem Ge-
sprach? Wie lberzeuge ich meinen Gesprachspartner? Wie
prasentiere ich mich am besten? Dieser Workshop ist in drei
Teile untergliedert: 1. Mit Stil ans Ziel (Reden und zuhdren;
verstehen und verstanden werden; handeln und beeinflus-
sen; Sprachnorm, Dialekt und Jugendsprache; Gibt es einen
guten und einen schlechten Stil? Wortwahl und Satzbau),
2. Uberreden, (berzeugen, fiir sich gewinnen (Argumentie-
ren; behaupten; beweisen; bewirken; diskutieren; eigene
Meinung vertreten; mit Kommunikationskonflikten umgehen),
3. Auffallen, gefallen, beeindrucken (Stimme und Sprechaus-
druck; Korperhaltung und Gestik; Mimik und Emotion).

Kurs-Nr.: 2361-C0O-02 - Coburg

Leitung: Dr. Natalie Hochfeld

Ort: VHS-Haus 2, LéwenstraBe 16, 2.1

Termin: Freitag, 12.03.10, 18.00 - 21.00 Uhr und
Samstag, 13.03.10, 09.00 - 16.00 Uhr, 2x

Gebiihr: 42,00 € ab 12 Personen, 51,00 € ab 10
Personen, 63,00 € ab 8 Personen,

Info: vhs ©® 09561/8825-0 MO-FR ab 08:00 Uhr

Erfolgreiche Presse und Offentlichkeitsarbeit

- in finf Schritten - Erfolgreiche Presse- und Offentlichkeits-
arbeit ist das A und O in unserer modernen Informations-
gesellschaft, um seine Standpunkte, Ideen, Vorschlage und
Woinsche o6ffentlich zu machen. Hier eine Einflihrung zu geben
ist Ziel dieses Kurses. Die Inhalte richten sich dabei an eine
vielfaltige Zielgruppe - von Vereinen und Selbsthilfegruppen
Uber Parteien bis hin zum Einzelhandel und Unternehmen,
aber auch an generell interessierte Personen. Der Dozent
beschaftigt sich in finf Schritten sowohl theoretisch als auch
praktisch mit den Medien an sich, dem angemessenen Text,
den passenden Bildern, dem Weg, wie man sein Publikum
erreicht, und zuletzt der Redaktionspraxis.

Kurs-Nr.: 2321-CO-01 - Coburg

Leitung: Norbert Kllglein

Ort: VHS-Haus 1, LéwenstraBe 15, ohne Angabe

Termin: 09.03.2010, Dienstag, 19.30 - 21.00 Uhr, 3x

Gebiihr: 30,00 € ab 12 Personen, 36,00 ab 10 Personen,
45,00 € ab 8 Personen, ,

Info: vhs ©® 09561/8825-0 MO-FR ab 08:00 Uhr

AutoCAD 2010 - Professionelles Konstruieren!

Was mochten Sie? Sie wollen CAD-Programme zur Erstellung
und Bearbeitung von Konstruktionen, u.a. in den Bereichen Ar-
chitektur, Bauwesen, Maschinen- und Anlagenbau oder Elek-
trotechnik nutzen. Das lernen Sie: Im Kurs wird ein praxisge-
rechter, branchenneutraler Einstieg in die zwei- und
dreidimensionale Konstruktion mit einem CAD-System (Auto-
CAD 2010) vermittelt. Inhalte sind: Bedienelemente, Zeich-
nungseinstellungen, Werkzeugkésten, Zeichnen und Editieren,
Schraffieren, BemaBung, Beschriften, Blocke, externe Refe-
renzen, Anderungsfunktionen, Plotten, Layouts, Zeichnungs-
austausch. Abheben in die dritte Dimension: 3D-Modellieren,
Flachen und Volumen erstellen und editieren, ableiten nach 2D.

Kurs-Nr.: 2151-CO-01 - Coburg

Leitung: Volker O'Daniel, Dipl. Ing.

Ort: VHS-Haus 2, LowenstraBe 16, 2.3

Termin: 03.03.2010, Mittwoch, 19.00 - 22.00 Uhr, 14x

Gebiihr: 198,00 € ab 12 Personen, 231,60 € ab 10 Per-
sonen, 282,00 € ab 8 Personen, incl. Lernmittel,

Info: vhs ® 09561/8825-0 MO-FR ab 08:00 Uhr
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Navigationsgerate

- Im kleinen Kreis kennenlernen -

Kennen Sie das: Der Mann féahrt, die Frau navigiert? Sie
suchen eine unbekannte StraBe in der Umgebung und der
Ort erscheint plétzlich so groB wie eine GroBstadt? Es soll
sogar Menschen geben, die mit einer Karte in der Hand auf
der Autobahn fahren....Ein Navi lohnt nicht nur fir
Geschaftsleute im AuBendienst, sondern auch sehr gut fiir
den téglichen privaten Einsatz, fur jedes Alter. Mit einem
Navi fahren Sie locker und entspannt. Sie haben die Welt in
der Westentasche. In der Veranstaltung erfahren Sie alles
zum Thema Navigationsgerat. Anwendung grundsétzlicher
Funktionen, Unterschiede der Gerate und sonstige interes-
sante Informationen.

Kurs-Nr.: 2191-WT-01 - Weitramsdorf

Leitung: Klaus Heinlein

Ort: bewirtete Raumlichkeit, wird bekannt gegeben
Termin: 21.04.2010, Mittwoch, 19.00 - 21.15 Uhr, 1x
Gebiihr: 15,00 € ab 6 Personen, 22,50 € ab 4 Personen
Info: Elke Mittmann © 09561/2343204

File-sharing

Tauschen von Dateien Uber das Internet — wie funktioniert
das und wie kann ich das sinnvoll nutzen? Was sagt der
Gesetzgeber dazu? Eine Einfiihrung in das filesharing unter
Beruicksichtigung der géngigen clients.

Kurs-Nr.: 2191-GN-01 - Grub am Forst

Leitung: Kai Mannzen

Ort: Volksschule, EDV-Raum

Termin: 10.03.2010, Mittwoch, 19.00 - 20.30 Uhr, 2x
Gebiihr: 17,30 € ab 8 Personen, 23,00 € ab 6 Personen
Info: Carmen PreBel ©® 09560/980225
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Erzieherlnnen

FORTBILDUNGEN FUR ERZIEHERINNEN

Individuelle Ansétze in der Arbeit mit Sauglingen

und Kleinkindern in Kindertageseinrichtungen etc.

Die Inhalte des Seminars richten sich an Erzieherinnen und
Erzieher, die in Einrichtungen arbeiten, in denen Kinder unter
drei Jahren aufgenommen werden. Es werden entwicklungs-
psychologisches Grundwissen sowie Kenntnisse aus der Bin-
dungs- und Bildungsforschung in Bezug auf Lernen in der
frihen Kindheit vermittelt. Durch dieses Seminar soll die Qua-
litat der Arbeit mit dem Kind gesichert, verfestigt und verfei-
nert werden. Einen Transfer in die Praxis schlieBt dies mit ein.
Das Bild des Kindes, kindliche Lernprozesse, padagogische
Handlungen und Haltungen sollen reflektiert werden und eine
aktive Auseinandersetzung mit den neuen Erkenntnissen aus
Wissenschaft und Forschung stattfinden.

Kurs-Nr.: 2321-CO-10 - Coburg ~

Leitung: Beatrix Grill, Dipl.-Sozialpadagogin E_ _‘.:.E::i
Ort: VHS-Haus 1, LéwenstraBe 15, 2.6 =
Termin: 24.04.2010, Samstag, 09.30 - 15.00 Uhr, 1x

Gebiihr: 39,00 € ab 12 Personen, 46,00 € ab 10 Personen,
57,00 € ab 8 Personen
Info: vhs ® 09561/8825-0 MO-FR ab 08:00 Uhr

Zeit der Entspannung fiir Erzieher/innen

- Meine Insel der Ruhe -

Die Arbeit in einer Kindertagesstatte erfordert von den Erzie-
her/innen groBe Einsatzbereitschaft und Flexibilitdt, damit sie
immer wieder auf neue Herausforderungen angemessen re-
agieren kdnnen. Sie kdnnen dieser Aufgabe aber nur gerecht
werden, wenn sie innerlich ruhig, gelassen und somit stressre-
sistent sind. In diesem Seminar haben Sie die Méglichkeit zu
lernen, Stresssituationen frihzeitig zu erkennen. Sie werden
mit Methoden vertraut gemacht, die Ihnen helfen, Stress ab-
zubauen. AuBerdem nehmen wir uns Zeit fir Stille und Ent-
spannung. Durch einfache Ubungen zu Atmung, Konzentrati-
on oder Kérperwahrnehmung kdénnen Sie zur Ruhe kommen
und Ihre Aufmerksamkeit wieder zu sich selbst zuriickholen.
Sie genieBen einen Entspannungsmix aus Meditationen, Fan-
tasiereisen und den klassischen Entspannungsmethoden. In
Kombination mit Diften aus der Aromatherapie, Musik und
Klangschalen fiihre ich Sie nach dem stressigen Alltag zu
Ruhe und Erholung. Die Entspannungsangebote werden mit
aktiven Bewegungseinheiten kombiniert. Der Schwerpunkt
liegt dabei nicht auf dem Erlernen eines bestimmten Entspan-
nungsverfahrens. Sie kénnen aber herausfinden, welche Me-
thode flir Sie am wirkungsvollsten ist. Darliber hinaus konnen
viele Entspannungsangebote in einer auf die Kinder und die
Gruppensituation angepassten Weise angewendet und in den
Berufsalltag integriert werden. Bitte mitbringen: bequeme
Kleidung, warme Socken, Matte, Decke, eventl. kleines
Kissen.

Kurs-Nr.: 2321-CO-11 - Coburg

Leitung: Susanne Hofmann, Erzieherin, |
Entspannungspédagogin st
Ort: VHS-Haus 2, LéwenstraBe 16, E.3

Termin: 17.04.2010, Samstag, 09.00 - 16.00 Uhr, 2x

Geblihr: 42,50 € ab 10 Personen, 53,00 € ab 8 Personen,
69,00 € ab 6 Personen

Info: vhs ©® 09561/8825-0 MO-FR ab 08:00 Uhr

Schattenspiel

flr Erzieherlnnen und padagogisches Personal

Das Spiel von Licht und Schatten begleitet uns ein Leben
lang. Selbst Mitspieler zu werden, indem wir mit Licht und
Schatten hinter einer Leinwand experimentieren, dazu ladt
dieser Kurs ein. Er wendet sich an diejenigen, die mit Kindern
kreativ arbeiten, aber auch an solche Personen, die Freude
haben, sich Uber das Wort hinaus auszudriicken - in der Be-
wegung, im Gestalten. Im Rahmen des Wochenendseminars
wird ein Marchen in ein Schattenspiel umgesetzt. Die dabei
gewonnenen Erfahrungen im Umgang mit diesem Medium
kdénnen fir eigene Inszenierungsversuche genutzt werden.

Kurs-Nr.: 2321-CO-12 - Coburg
Leitung: Irene Schuler, Atempéadagogin ]
Ort: VHS-Haus 1, LéwenstraBe 15 |t 2
Termin: Freitag, 19.03.10, 18.00 - 21.00 Uhr
und Samstag, 20.03.10, 09.00 bis 16.00 Uhr, 2x
Gebiihr: 51,00 € ab 10 Personen, 63,00 € ab 8 Personen,
83,50 € ab 6 Personen
Info: vhs ® 09561/8825-0 MO-FR ab 08:00 Uhr

Bela - Bewegungsland
Bewegungsforderung in
Kindergérten u. -tagestatten
Fortbildung speziell fir Erzieher/innen, Lehrkraf- % & . Ao
te, padagogisches Personal, u.&., die Kinder von

4-8 J. betreuen. Neuartiges ganzheitliches
Ubungs-/Spielkonzept zur grundlegenden Bewegungserfah-
rung, entsprechend dem Bildungs- und Erziehungsplan (Bil-
dungs- und Erziehungsbereich "Starke Kinder"): Fantasiereise
voller Aktivitaten, die aus dem Cardio-, Kraft, Balance-, Flexi-
bilitatsbereich kommen. Selbstverstandlich geht es auch um
Koérperwahrnehmung, soziale Kompetenz, Rhythmusschu-
lung, etc.. Es wird fantastisch.... Bitte mitbringen: Bewegungs-
erlaubende Kleidung und Verpflegung.

Kurs-Nr.: 2321-CO-13 - Coburg —
Leitung: Fachkraft g 2
Ort: VHS-Haus 2, LéwenstraBe 16, 2.1

Termin: 09.03.2010, Dienstag, 09.00 - 14.00 Uhr, 1x
Gebiihr: 60,00 € ab 14 Personen

Info: vhs ® 09561/8825-0 MO-FR ab 08:00 Uhr

Bela Junior - Bewegungsland 2,5 - 4 Jahre
Bewegungsférderung in Kindergarten u. -tagestéatten

BELA Junior ist das erste ganzheitliche Spielkonzept mit
Schwerpunkt Bewegung fiir die ganz Kleinen. Auf den Schwin-
gen der Fantasie mit Bezug der Alltagswelt begleitet BELA Juni-
or die Kinder ins Leben. Didaktische, fachliche und methodische
Hilfen sind sehr kompakt, transparent und tberschaubar aufbe-
reitet. Sie werden von den Arbeitsmaterialien begeistert sein.
Einbezogen sind hier Entwicklungspsychologie firr Kinder unter
4 Jahren, die Lebenswelt der Kinder, Ubungen zur Feinmotorok,
z. B. Knopfe zumachen, Tiere und Farben kennen lernen,
Liedgut, Geschichten, Konstruktionsspiele, Tanz, Anregungen
fur Entspannungsrituale und vieles mehr. Vordergrund ist eine
rein spielerische Basis und Flexibilitat in der Umsetzung.

Kurs-Nr.: 2321-C0O-14 - Coburg .
Leitung: Fachkraft (e 3|
Ort: VHS-Haus 2, LéwenstraBe 16, 2.1 -
Termin: 09.03.2010, Dienstag, 14.30 - 18.30 Uhr, 1x
Gebiihr: 50,00 € ab 14 Personen

Info: vhs ©® 09561/8825-0 MO-FR ab 08:00 Uhr
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Erzieherlnnen

Entdeckungen im Buchstabenland - Buchstala
Sprachférderung in e ———
Kindergérten u. -tagestétten t'iu_{:'HFI_ﬁqu
Fortbildung speziell fir Erzieher/innen, fipre—"_
Dozentinnen/en, u.4., die Kinder von 3 - 6 J. |. 4 H
betreuen. Das Original Projekt zur spiele-
rischen Sprachférderung von Prof. Dr. Johannes Jung und
Michaela Vogt (Universitat Wirzburg). Das Seminar befahigt
zur praktischen Durchfiihrung der Projekte und vermittelt Hin-
tergrundwissen: Spielerische Erfahrungen mit der Schriftspra-
che, Grundprinzipien der deutschen Sprache lernen, Anbah-
nung des phonologischen Bewusstseins, motorische
Begabungen férdern - in einem ganzheit-
lichen Konzept entsprechend dem Bildungs- und Entwick-
lungsfeld Sprache (It. Bildungs- und Erziehungsplan fiir Kinder
in Tageseinrichtungen bis zur Einschulung). Bitte mitbringen:
Bewegungserlaubende Kleidung und Verpflegung!

Kurs-Nr.: 2321-CO-15 - Coburg .
Leitung: Fachkraft '-ru |
Ort: VHS-Haus 2, LéwenstraBe 16, 2.1
Termin: 05.05.2010, Mittwoch, 09.00 - 13.00 Uhr, 1x
Gebiihr: 50,00 € ab 14 Personen

Info: vhs ® 09561/8825-0 MO-FR ab 08:00 Uhr

=

Entdecke die Umwelt

- Umweltwerkstatt 4 - 6 Jahre -

"Umwelterziehung" beginnt bei der bewussten Wahrnehmung
und dem Entdecken der Natur. Erst wenn Kinder die Natur
erleben, verstehen und wertschéatzen, kénnen sie einen emo-
tionalen und positiven Bezug aufbauen und als Voraussetzung
fur den ricksichtsvollen und bewussten Umgang mit ihr. Ein
ganzheitliches Aufklarungskonzept rund um das Thema Um-
welt fir Kinder zwischen 4 - 6 Jahren. Altersgerechte komple-
xe Spielideen und umweltpadagogische Anregeungen flr die
Praxis werden durch Tipps und Tricks fur die Umweltbildung
und die praktische Arbeit mit Kindern erganzt. Die beliebig er-
ganzbaren und erweiterbaren Spiele und Ubungen ermégli-
chen die aktive Einbindung des Themas "Umweltschutz" in
die Alltagssituationen der Einrichtung. Férderung der Sinnes-
wahrnehmung: Umwelt mit allen Sinnen erleben (Horen, Sehe,
Riechen, Schmecken); Spielerisches Erforschen der Elemente
(Erde, Wasser, Sonne, Wind): Experiment, Spiele, Gesang,
etc.; Umweltfreundliches Verhalten bewusst machen: Akti-
onsvorschlage um Energieressourcen zu schonen und Ener-
gie einzusparen ....

Kurs-Nr.: 2321-C0O-16 - Coburg Y
Leitung: Fachkraft = E
Ort: VHS-Haus 2, LowenstraBe 16, 2.1

Termin: 05.05.2010, Mittwoch, 13.30 - 17.30 Uhr, 1x
Gebiihr: 50,00 € ab 14 Personen

Info: vhs ® 09561/8825-0 MO-FR ab 08:00 Uhr

Sexueller Missbrauch von Madchen und Jungen

- Seminar flr Erzieherlnnen und Grundschullehrerinnen -

Im Seminar werden folgende Themen besprochen: Was ist se-
xueller Missbrauch? Wer ist Tater, wer ist Opfer? Wie kann
man sexuellen Missbrauch erkennen? Wie verhalte ich mich
beim Verdacht auf sexuelle Ubergriffe? Schutzauftrag §8a.
Welche Auswirkungen hat sexueller Missbrauch? Welche Pra-
ventionsmaoglichkeiten gibt es? Literaturempfehlungen!

Kurs-Nr.: 2321-CO-17 - Coburg -

Leitung: Katrin Harz, Erzieherin, Dipl. Padagogin l';u..f':i

Ort: VHS-Haus 1, LéwenstraBe 15 ===

Termin: 12.06.2010, Samstag, 09.00 - 16.00 Uhr, 1x

Gebiihr: 55,00 € ab 12 Personen, 66,00 € ab 10 Personen,
82,50 € ab 8 Personen

Info: vhs © 09561/8825-0 MO-FR ab 08:00 Uhr

Sprachférderung von Kindern

mit Migrationshintergrund

In der Praxis wird oft Uber mangelnde Sprachkenntnisse von
Migrantenkindern und zunehmend auch von deutschen Kin-
dern geklagt. Dies flihrt nun zu vielen arbeitserschwerenden
Prozessen, wéhrend der Arbeit mit den Kindern bzw. wéhrend
der Gruppenphasen. Inhalte: Allgemeines zum Spracherwerb;
Zum Spracherwerb im Vorschulalter; Hinweise zum Umgang
mit Kindern anderer Muttersprache; Vorstellung von Materia-
lien zur Sprachférderung; Hinweise zur Elternarbeit mit
Migranten/-innen.

Kurs-Nr.: 2321-CO-18 - Coburg ]

Leitung: Katrin Harz, Erzieherin, Dipl. Padagogin ICI'EE"—"I

Ort: VHS-Haus 1, LoéwenstraBe 15

Termin: 13.03.2010, Samstag, 09.00 - 13.00 Uhr, 1x

Gebiihr: 35,00 € ab 12 Personen, 42,00 € ab 10 Personen,
52,50 € ab 8 Personen

Info: vhs ©® 09561/8825-0 MO-FR ab 08:00 Uhr

Erziehung - Beziehung

Neugierige Anndherung an Ideen und Grundgedanken von
Emmi Pikler Die ungarische Arztin Emmi Pikler hat in jahre-
zehntenlanger praktischer und wissenschaftlicher Arbeit die
Entwicklung von Kindern erforscht und ein neues Bild vom
Kind gepragt. Lang vor dem derzeitigen Menschenbild der
heutigen Erziehung, hat sie das Kind von Geburt an als kom-
petent angesehen; den S&ugling, der bereits mit Kompeten-
zen zur Welt kommt und Akteur seiner Entwicklung ist. Die
Idee der freien Bewegungsentwicklung des Kindes und der
achtsamen Pflege durch den Erwachsenen wurde zu einem
Konzept weiterentwickelt, mit dem in Kinderkrippen, Tagesein-
richtungen und in Familien harmonische, entwicklungs-for-
dernde und befriedigende Momente des Zusammenseins so-
wie Phasen des freien und selbstvergessenen Spiels der Kinder
gestaltet werden kénnen. Lassen Sie sich von diesen Gedan-
ken inspirieren und entdecken Sie die Kinder ganz neu.

Kurs-Nr.: 2321-CO-19 - Coburg

Leitung: Anke Faller, Erzieherin, e
Dipl. Sozialpadagogin (EAr

Ort: VHS-Haus 1, LéwenstraBe 15

Termin: 14.05.2010, Freitag, 09.30 - 16.30 Uhr, 1x

Gebiihr: 79,50 € ab 12 Personen, 95,50 € ab 10 Personen,
119,50 € ab 8 Personen

Info: vhs ©® 09561/8825-0 MO-FR ab 08:00 Uhr
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Windows - Grundlagen

Medienkom-
petenz fiir
Erzieherinnen

23 Volkshochschu-

len in Bayern, dar-

unter auch die
Volkshochschule
Coburg, starten An-
fang des Jahres
2010 mit Kursange-
boten fir insgesamt

1.500 Erzieherinnen und Erzieher in Bayern. Der bayeri-
sche Volkshochschulverband hat sich gemeinsam mit
23 Volkshochschulen erfolgreich um den Auftrag zur Durch-
fihrung der vom Bundesministerium fir Bildung und
Forschung (BMBF) und vom Europaischen Sozilfonds
(ESF) geférderten Schulungen beworben. Der Verein Schu-
len ans Netz e.V. (www.schulen-ans-netz.de) koordiniert
die bundesweit mit 10.000 Platzen ausgeschriebenen
Angebote. Ziel der Schulungen ,Medienqualifizierung fiir
Erzieherinnen und Erzieher” ist es, Erzieher/-innen bei der
verstarkten Nutzung des Computers und des Internets fir
die eigene Weiterbildung zu unterstitzen. Die Schulungen
sind fir eine Dauer von 40 Zeitstunden konzipiert. Sie
vermitteln neben technischen Grundlagen umfassende
Kompetenzen zur Nutzung von Medien in der padagogi-
schen Praxis, insbesondere fiir den medienpadagogischen
Umgang mit Kindern. Die Kursformen sollen flexibel ge-
staltet und auf die besonderen Bedarfe der Erzieherinnen
und Erzieher in Kindertageseinrichtungen zugeschnitten
werden. Die Teilnahme an den Fortbildungen ist fiir Erzie-
herinnen und Erzieher kostenfrei. Genau Termine und der
Schulungsort fiir Coburg werden noch gesondert bekannt-
gegeben. Interessierte Kindertageseinrichtungen wenden
sich bitte an die Volkshochschule Coburg, Wolfgang
Kunzelmann, Tel.: 09561/8825-60 oder Wolfgang.Kunzel-
mann@vhs-coburg.de

INFO-VERANSTALTUNGEN

Informationsabend - Berufliche Bildung

Um Ihnen die Kursauswahl zu erleichtern und Fehlbelegungen
zu vermeiden, bietet die Volkshochschule einen kostenlosen
Informationsabend an. Hier stellen sich die Kursleiter vor und
beraten Sie gerne.

Kurs-Nr.: 2111-C0O-01 - Coburg

Ort: VHS-Haus 2, LéwenstraBe 16, 1.1

Termin: 04.02.2010, Donnerstag, 18.00 - 19.00 Uhr, 1x
keine Voranmeldung erforderlich

Info: vhs ©® 09561/8825-0 MO-FR ab 08:00 Uhr

Kurs-Nr.: 2111-NE-01 - Neustadt

Leitung: Matthias Gundel, Realschullehrer

Ort: Volksschule Am Moos, Schillerstr. 6, Schulraum
Termin: 24.02.2010, Mittwoch, 19.00 - 20.00 Uhr, 1x
Info: Gisela Mittelstadt © 09568/859254

24 Stunden Anmeldeservice ---

Kurs-Nr.: 2111-RT-01 - Rédental

Ort: Hauptschule, Martin-Luther-Str. 46, Schulraum
Termin: 25.02.2010, Donnerstag, 19.00 - 20.30 Uhr, 1x
Info: Birgit Engels ® 09563/6472

WINDOWS-GRUNDLAGEN

Was bringt Windows 7? - Vortrag
Seit Oktober 2009 ist es nun da, das laut Microsoft kunden-
freundlichste Windows aller Zeiten. Doch was ist dran, an dem
Versprechen nach mehr Stabilitat, Sicherheit und Einfachheit?
Kann Windows 7 die Anspriche tatséchlich erfillen oder steht
ihm das gleiche Schicksal wie Windows Vista bevor? Dieser
Vortrag soll allen Interessierten, die an einen Umstieg oder an
die Anschaffung eines neuen PCs denken, eine Entschei-
dungshilfe geben. Insbesondere werden die Neuerungen und
Anderungen gegeniiber Windows XP/Vista aufgezeigt. Sofern
es die Zeit zulasst kann auch gerne auf Einzelfragen einge-
gangen werden.

Kurs-Nr.: 2115-AH-03 - Ahorn

Leitung: Michael Lindner

Ort: Volksschule, SchulstraBe 21, EDV-Raum
Termin: 20.03.2010, Samstag, 09.00 - 12.00 Uhr, 1x
Gebiihr: 13,80 € ab 10 Personen, 17,30 € ab 8 Personen
Info: Sabine Stokl ® 09561/33047

Windows 7 - Das heue Betriebssystem!

Was mochten Sie? Sie mochten das neue Betriebssystem von
Microsoft Windows 7 kennenlernen. Das lernen Sie: In diesem
Kurs wollen wir das neue Betriebssystem unter die Lupe neh-
men. Es wird die neue Oberflache von Windows 7 vorgestellt.
Die wichtigsten Anderungen besprochen, die verbesserte Task-
leistenfunktion, uvm. Dieser Kurs eignet sich besonders gut fur
Neueunsteiger in die PC-Welt aber auch fir Umsteiger von Win-
dows XP oder Windows Vista. Wir arbeiten mit Note-Books!

Kurs-Nr.: 2115-C0O-01 - Coburg

Leitung: Joachim Schmitt

Ort: VHS-Haus 1, LéwenstraBe 15, 2.6

Termin: 03.03.2010, Mittwoch, 19.00 - 22.00 Uhr, 4x

Gebiihr: 94,10 € ab 10 Personen, 108,50 € ab 8 Personen,
incl. Lernmittel

Info: vhs ® 09561/8825-0 MO-FR ab 08:00 Uhr

WINDOWS-GRUNDLAGEN

Windows XP - Einfiihrungsabend fiir PC-Neulinge

Die Bedienung von Maus und Computertastatur ist fir PC-
Einsteiger meist die erste Hiirde auf dem Weg, den Computer
kennen und bedienen zu lernen. An diesem Abend lernen Sie
die Funktions- und Sondertasten mit dem Schreibprogramm
Wordpad kennen sowie deren oft unterschiedliche Bezeich-
nungen. Auch das korrekte Starten und Beenden des Win-
dows-Betriebssystems wird gelibt. Mit diesem Wissen
koénnen Sie als totaler PC-Anfénger entspannt in den Grund-
lagenkurs gehen.

Kurs-Nr.: 2115-AH-01 - Ahorn

Leitung: Michael Schulz

Ort: Volksschule, SchulstraBe 21, EDV-Raum
Termin: 04.03.2010, Donnerstag, 19.00 - 21.15 Uhr, 1x
Gebiihr: 10,40 € ab 10 Personen, 13,00 € ab 8 Personen
Info: Sabine Stokl ® 09561/33047
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Windows - Grundlagen / Aufbaukurs

Windows XP - Grundkenntnisse erwerben

Eine kleine Einfihrung in die Welt von EDV und PC. Lernen Sie
die Bedienung des Computers kennen sowie die wichtigsten
Programme und ihre Funktionen und lassen Sie sich erklaren,
was lhr Computer sonst noch alles kann. Wer danach mehr
wissen moéchte, kann weitermachen mit Kurs Nr. 2116 AH 01.

Kurs-Nr.: 2115-AH-02 - Ahorn

Leitung: Michael Schulz

Ort: Volksschule, SchulstraBe 21, EDV-Raum

Termin: 11.03.2010, Donnerstag, 19.00 - 21.15 Uhr, 3x

Gebihr: 34,10 € ab 10 Personen, 41,90 € ab 8 Personen,
incl. Bescheinigung, zzgl. Lehrbuch auf Wunsch
17,00 EUR

Info: Sabine Stokl ©® 09561/33047

Windows XP - Grundkenntnisse erwerben!

Was méchten Sie? Sie mochten den AnschluB nicht verpas-
sen und endlich mit dem Computer arbeiten. Das lernen Sie:
Der ideale Kurs fur die ersten Schritte am PC. Es wird der
Umgang mit der Maus und Tastatur erlernt, die Teilnehmen-
den werden verstehen, was Ordner, Dateien, Fenster und
Speichermedien sind. Damit ist es dann méglich Dokumente
zu erstellen und auszudrucken oder Digitalbilder mit Hilfe des
Computers zu verwalten.

Kurs-Nr.: 2115-C0-02 - Coburg I-“—_.'-:.F-lI
Leitung: Joachim Schmitt ke
Ort: VHS-Haus 2, LéwenstraBe 16, 1.1

Termin: 22.02.2010, Montag, 19.00 - 22.00 Uhr, 4x
Gebiihr: 64,50 € ab 12 Personen, 74,10 € ab 10 Personen,
88,50 € ab 8 Personen, incl. Lernmittel

Info: vhs ® 09561/8825-0 MO-FR ab 08:00 Uhr

Windows XP - Grundkenntnisse erwerben

Der Kurs vermittelt Einsteigern in die EDV ein solides Basis-
wissen zur Bedienung eines PC. Sie lernen Funktionsweise,
Komponenten und Leistungsmerkmale eines Rechners ken-
nen und werden in das Betriebssystem Windows XP einge-
fuhrt. Es wird mit der Bildoberflache gearbeitet und Fertigkei-
ten mit der Maus gelibt. Sie erhalten kurze Einblicke in das
Textverarbeitungsprogramm Word und ins Internet. Wer da-
nach mehr wissen mdchte, kann weitermachen mit Kurs Nr.
2116-NE-01.

Kurs-Nr.: 2115-NE-01 - Neustadt

Leitung: Matthias Gundel, Realschullehrer

Ort: Staatl. Realschule, FeldstraBe 22, Multimediaraum,
Eingang FeldstraBBe

Termin: 01.03.2010, Montag, 19.00 - 21.00 Uhr, 3x siehe
Info-Abend 24.02.2010

Gebiihr: 42,50 € ab 12 Personen, 47,10 € ab 10 Personen,
54,00 € ab 8 Personen, incl. 19,50 € Lernmittel
und Bescheinigung

Info: Gisela Mittelstadt ® 09568/859254

Windows XP - Grundkenntnisse erwerben

In diesem Grundkurs wird der Umgang mit dem Betriebssys-
tem Windows XP behandelt, z.B. der Umgang mit den Fenstern
und Menus, die allgemeinen Funktionen und Md&glichkeiten,
Systemeinstellungen. Textverarbeitung und ein kleiner Ausblick
ins Internet runden den Kurs ab. Wir klaren natirlich auch die
Fragen, die sich im taglichen Ablauf ergeben, hier das Stich-
wort: ,Fachchinesisch®. Bei diesem Kurs handelt es sich wirk-
lich um einen richtigen Grundlagenkurs. Fir alle, die bisher
noch gar keine oder wenig Erfahrung am Computer haben.

Kurs-Nr.: 2115-RT-01 - R6édental

Leitung: Stefan Scholz

Ort: Hauptschule, Martin-Luther-Str. 46, EDV-Raum

Termin: 04.03.2010, Donnerstag, 19.00 - 21.15 Uhr, 8x

Gebiihr: 88,50 € ab 12 Personen, 102,30 € ab 10 Perso-
nen, 123,00 € ab 8 Personen, incl. 19,50 € Lern-
mittel und Bescheinigung

Info: Birgit Engels © 09563/6472

Windows 2000 - Grundkenntnisse erwerben

- auch fir Senioren geeignet -

Eine kleine Einflihrung in die Welt von EDV und PC. Lernen Sie
die Bedienung des Computers kennen sowie die wichtigsten
Programme und ihre Funktionen und lassen Sie sich erklaren,
was |hr Computer sonst noch alles kann.

Kurs-Nr.: 2115-US-01 - Untersiemau

Leitung: Jochen Seiler, Rechtsanwalt

Ort: Schule

Termin: 24.04.2010, Samstag, 09.00 - 16.00 Uhr, 1x

Gebiihr: 49,00 € ab 10 Personen, 56,00 € ab 8 Personen,
incl. 19,50 € Lernmittel und Bescheinigung

Info: Kerstin Wanner ® 09565/488428

WINDOWS-AUFBAUKURS

Windows XP - Fachwissen ausbauen

Sie kennen Maus und Tastatur lhres PC und kénnen auch Da-
teien 6ffnen, speichern und wiederfinden. Aber manchmal
macht ER Dinge, die Sie nicht nachvollziehen kénnen? In die-
sem Kurs wird Ihnen das nétige Hintergrundwissen von Win-
dows XP und Word vermittelt.

Kurs-Nr.: 2116-AH-01 - Ahorn

Leitung: Michael Schulz

Ort: Volksschule, SchulstraBe 21, EDV-Raum

Termin: 15.04.2010, Donnerstag, 19.00 - 21.15 Uhr, 3x

Gebiihr: 34,10 € ab 10 Personen, 41,90 € ab 8 Personen,
incl. Bescheinigung

Info: Sabine Stokl ©® 09561/33047

Windows XP - Fachwissen ausbauen

Probleme, Abstilirze und Pannen sind sténdige Begleiter eines
jeden PC-Anwenders. Klar im Vorteil ist, wer bei der Behe-
bung nicht auf fremde Hilfe angewiesen ist. Dieser Kurs ver-
mittelt das nétige Grundlagenwissen, um lhren eigenen PC
selbst pflegen zu kénnen. lhre erworbenen Grundkenntnisse
kdnnen Sie in diesem Kurs vertiefen und anwenden.

Kurs-Nr.: 2116-NE-01 - Neustadt

Leitung: Matthias Gundel, Realschullehrer

Ort: Staatl. Realschule, FeldstraBe 22, Multimediaraum,

Eingang FeldstraBe

12.04.2010, Montag, 19.00 - 21.00 Uhr, 3x siehe

Info-Abend 24.02.2010

Gebihr: 26,00 € ab 12 Personen, 30,60 € ab 10 Personen,
37,50 € ab 8 Personen, incl. Bescheinigung

Info: Gisela Mittelstadt ® 09568/859254

Termin:

vhs

Flhrungen, Vortrage und Seminare kdnnen nur ab der
Mindestteilnehmerzahl stattfinden. Geben Sie der vhs
Planungssicherheit — melden Sie sich rechtzeitig an!
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Kombikurse / OpenOffice / Word

KOMBIKURSE

Alltagsaufgaben am PC problemlos meistern

- fir Senioren oder Anfénger -

Der Kurs vertieft grundlegende Kenntnisse im Umgang mit
dem Computer, dem Betriebssystem Windows Vista / Win-
dows 7 sowie den Office 2007 — Programmen. Der Kurs rich-
tet sich in erster Linie an Ein- oder Umsteiger, insbesondere
an Senioren, die sich gerne mit dem Computer beschaftigen
und bevorzugt bereits den Einsteigerkurs besucht haben. Vor
allem sollen Alltagsaufgaben am PC gemeistert werden. Da-
bei dirfte die Text- und Bildbearbeitung ebenso besprochen
werden wie eine kleine PowerPoint-Prasentation oder eine
Kalkulationsaufgabe unter Excel.

Kurs-Nr.: 2117-IT-01 - Bodelstadt

Leitung: Reinhard Ehrlich, EDV-Beratungen

Ort: Oskar-Schramm-Schule, EDV-Raum

Termin: 08.03.2010, Montag, 19.00 - 21.00 Uhr, 8x
Gebiihr: 73,60 € ab 10 Personen, 92,00 € ab 8 Personen
Info: Barbara Heubner ® 09533/9808052

Windows XP/Office 2003 - Kombikurs

Fachwissen ausbauen

Voraussetzung ist ein Grundlagenkurs, oder entsprechende
Kenntnisse. Hier werden wir die vorhandenen Grundlagen in
den bekannten Programmen Word, Excel vertiefen. Inhalte
u.a. Textgestaltung, Tabellengestaltung im Word, Datenerfas-
sung und Diagrammausgebe in Excel u.v.m. Auf Winsche der
Teilnehmer kann eingegangen werden.

Kurs-Nr.: 2117-RT-01 - R6édental

Leitung: Stefan Scholz

Ort: Hauptschule, Martin-Luther-Str. 46, EDV-Raum

Termin: 10.06.2010, Donnerstag, 19.00 - 21.15 Uhr, 5x

Gebiihr: 46,10 € ab 12 Personen, 54,80 € ab 10 Personen,
67,80 € ab 8 Personen, incl. Bescheinigung

Info: Birgit Engels © 09563/6472

OPENOFFICE

OpenOffice - Grundkenntnisse erwerben

Sie lernen die Moglichkeiten der Textverarbeitung, der Tabel-
lenkalkulation sowie den Umgang mit einem Présentations-
programm mit Open Office kennen. Mit diesen Grundkennt-
nissen sind Sie in der Lage, wesentliche Arbeitsvorgange in
samtlichen Officebereichen auszufuihren. Ferner erhalten Sie
wertvolle Informationen rund um Opensource Programme,
deren kostenfreie Bezug und Nutzung beim téaglichen Arbeiten
mit dem PC.

Kurs-Nr.: 2118-NE-01 - Neustadt

Leitung: Matthias Gundel, Realschullehrer

Ort: Staatl. Realschule, FeldstraBe 22, Multimediaraum,
Eingang FeldstraBe

Termin: 07.06.2010, Montag, 19.00 - 21.00 Uhr, 4x siehe
Info-Abend 24.02.2010

Gebiihr: 30,70 € ab 12 Personen, 36,80 € ab 10 Personen,
46,00 € ab 8 Personen

Info: Gisela Mittelstadt © 09568/859254

?? zahit sich aus: Die Bildungspramie
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WORD

Word 2007 - Grundkenntisse erwerben!

Was mochten Sie? Sie haben Windows-Grundkenntnisse
und mochten in die Textverarbeitung mit Word 2007 einstei-
gen. Das lernen Sie: Texteingabe und Korrektur, Textgestal-
tung, Kopf- und FuBzeilenbearbeitung, Grafiken einfligen und
bearbeiten, Textbausteine erstellen. Wir arbeiten mit Note-
Books!

Kurs-Nr.: 2122-C0O-01 - Coburg

Leitung: Joachim Schmitt

Ort: VHS-Haus 1, LéwenstraBe 15, 2.6 =

Termin: 14.04.2010, Mittwoch, 19.00 - 22.00 Uhr, 4x

Gebiihr: 74,10 € ab 10 Personen, 88,50 € ab 8 Personen,
incl. Lernmittel

Info: vhs ©® 09561/8825-0 MO-FR ab 08:00 Uhr

Word 2007 - Workshop!

Sie haben Windows- und Word-Grundkenntnisse und mdéch-
ten in die Textverarbeitung mit Word 2007 einsteigen. An die-
sem Wochenendworkshop erlernen sie die wichtigsten Neue-
rungen von Word 2007. Dieser Kurs ist besonders fir
Teilnehmer mit Vorkenntnissen und Umsteiger geeignet. Wir
arbeiten mit Note-Books.

Kurs-Nr.: 2122-C0O-02 - Coburg

Leitung: Joachim Schmitt

Ort: VHS-Haus 1, LéwenstraBe 15, 2.6

Termin: 27.02.2010, Samstag, 09.00 - 16.00 Uhr, 1x

Gebiihr: 45,30 € ab 10 Personen, 52,50 € ab 8 Personen,
incl. Lernmittel

Info: vhs ® 09561/8825-0 MO-FR ab 08:00 Uhr

Word 2007 - Serienbriefe

Was mochten Sie? Sie mochten schnell die Funktionsweisen
von Serienbriefen erlernen. Das lernen Sie: Erstellung von
Serienbriefen, Katalogen, Umschldge und Adressetiketten,
Datenquelle erstellen und importieren, Bedienungsfelder und
Abfrageoptionen nutzen.

Kurs-Nr.: 2122-C0O-04 - Coburg

Leitung: Daniela Herbst, Fachlehrerin fir Textverarbeitung

Ort: VHS-Haus 2, LéwenstraBe 16, 2.3

Termin: 27.03.2010, Samstag, 09.00 - 12.15 Uhr, 1x

Gebiihr: 15,00 € ab 12 Personen, 18,00 ab 10 Personen,
21,00 € ab 8 Personen

Info: vhs ® 09561/8825-0 MO-FR ab 08:00 Uhr

Word XP - Grundkenntnisse erwerben

Voraussetzung: Grundkenntnisse in Windows 98/2000/XP. Sie
lernen die Méglichkeiten der Textverarbeitung mit Word ken-
nen. Mit diesen Grundkenntnissen sind Sie in der Lage, Doku-
mente zu erstellen und zu bearbeiten. Inhalte: Texterstellung,
Speichern, Formatieren von Texten, Korrekturmaoglichkeiten,
Kopieren und Ausschneiden, Drucken, Tabulatoren, Kopf- und
FuBzellen, Tabellen, Grafiken und Cliparts in Word einfligen,
Serienbrief.

Kurs-Nr.: 2122-AH-01 - Ahorn

Leitung: Michael Schulz

Ort: Volksschule, SchulstraBe 21, EDV-Raum

Termin: 10.06.2010, Donnerstag, 19.00 - 21.15 Uhr, 3x

Gebiihr: 34,10 € ab 10 Personen, 41,90 € ab 8 Personen,
incl. Bescheinigung

Info: Sabine Stokl © 09561/33047
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Word / Excel

Word XP - Einstieg in die Textverarbeitung!

Was moéchten Sie? Sie mochten endlich sicher mit einem
Textverarbeitungsprogramm umgehen kdnnen. Das lernen
Sie: Texteingabe und -korrektur, Absatz- u. Zeichenformatie-
rung, Kopf- und FuBzeilen, Tabellen erstellen u. bearbeiten,
Autotext, Briefgestaltung nach DIN 5008.

Kurs-Nr.: 2122-C0-03 - Coburg

Leitung: Joachim Schmitt

Ort: VHS-Haus 2, LéwenstraBe 16, 1.1 =

Termin: 12.04.2010, Montag, 19.00 - 22.00 Uhr, 4x

Gebiihr: 64,50 € ab 12 Personen, 74,10 ab 10 Personen,
88,50 € ab 8 Personen, incl. Lernmittel

Info: vhs ©® 09561/8825-0 MO-FR ab 08:00 Uhr

EXCEL

Excel 2007 - Fachwissen erwerben!
Was mochten Sie? Sie haben Windows-Grundkenntnisse und
md&chten in die Tabellenkalkulation mit Excel 2007 einsteigen.
Das lernen Sie: Tabellen anlegen, bearbeiten und formatieren,
mit Formeln und Funktionen arbeiten, einfache Diagramme
erstellen und bearbeiten. Wir arbeiten mit Note-Books!

S

Kurs-Nr.: 2123-C0O-01 - Coburg ——

Leitung: Ernst Gildner, Diplom-Betriebswirt (FH) | gt %l

Ort: VHS-Haus 1, LéwenstraBe 15, 2.6 -

Termin: 15.04.2010, Donnerstag, 19.00 - 22.00 Uhr, 4x

Gebihr: 74,10 € ab 10 Personen, 88,50 € ab 8 Personen,
incl. Lernmittel

Info: vhs ©® 09561/8825-0 MO-FR ab 08:00 Uhr

Excel 2007 - Workshop!

Sie haben Windows- und Excel-Grundkenntnisse und mdch-
ten in die Tabellenkalkulation mit Excel 2007 einsteigen. An
diesem Wochenendworkshop erlernen sie die wichtigsten
Neuerungen von Excel 2007. Dieser Kurs ist besonders flr
Teilnehmer mit Vorkenntnissen und Umsteiger geeignet. Wir
arbeiten mit Note-Books.

Kurs-Nr.: 2123-C0-02 - Coburg

Leitung: Joachim Schmitt

Ort: VHS-Haus 1, LowenstraBe 15, 2.6

Termin: 06.03.2010, Samstag, 09.00 - 16.00 Uhr, 1x

Gebiihr: 45,30 € ab 10 Personen, 52,50 € ab 8 Personen,
incl. Lernmittel

Info: vhs ©® 09561/8825-0 MO-FR ab 08:00 Uhr

Excel 2007 als Datenbank!

Fachwissen vertiefen!

Was mochten Sie? Sie mdchten die vielfaltigen Mdglichkeiten
von Excel erfahren. Das lernen Sie: Viele Anwender kennen Excel
als Tabellenkalkulationsprogramm. Dabei kann Excel noch viel
mehr. Eine interessante Anwendung ist die Verwendung von Excel
als Datenbank flr kleine bis mittlere Anwendungen. Denn auch
unter Excel lassen sich Tabellen miteinander in Beziehung setzen,
Abfragen anlegen oder Eingabemasken erstellen. In diesem Semi-
nar werden Ihnen eine Vielzahl neuer Verwendungsmaéglichkeiten
von Excel vorgestellt, um den Leistungsumfang dieser Software
ausschopfen zu kénnen. Wir arbeiten mit Note-Books!

Kurs-Nr.: 2123-C0-08 - Coburg

Leitung: Simone Opel

Ort: VHS-Haus 1, LéwenstraBe 15, 2.6

Termin: 13.03.2010, Samstag, 09.00 - 16.00 Uhr, 1x

Gebiihr: 35,00 € ab 10 Personen, 42,50 € ab 8 Personen,
incl. Lernmittel

Info: vhs ©® 09561/8825-0 MO-FR ab 08:00 Uhr

Excel 2007 - Formulare erstellen!

Fachwissen ausbauen!

Die Inhalte des Seminars richten sich an Anwender/-innen, die
bereits Erfahrungen mit dem Tabellenkalkulationsprogramm
Excel gesammelt haben und jetzt auch spezielle Formulare fiir
die Eingabe und Auswertung ihrer Daten einsetzen mdchten.
Mit Excel kénnen Formulare nach eigenen Wiinschen optimal
erstellt und praxisorientiert gestaltet werden. Inhalte: Aufbau
eines Formulars; allgemeine Vorgehensweisen bei der Erstel-
lung eines Formulars; Tabellen mit Kommentaren, bedingter
Formatierung und Giiltigkeitsregeln versehen; Druckseite an-
passen; Formular optimieren und schutzen; etc. Wir arbeiten
mit Note-Books!

Kurs-Nr.: 2123-C0-09 - Coburg

Leitung: Simone Opel

Ort: VHS-Haus 1, LéwenstraBe 15, 2.6

Termin: 17.04.2010, Samstag, 09.00 - 16.00 Uhr, 1x

Gebiihr: 35,00 € ab 10 Personen, 42,50 € ab 8 Personen,
incl. Lernmittel

Info: vhs ©® 09561/8825-0 MO-FR ab 08:00 Uhr

Excel 2007 - Formeln und Funktionen clever nutzen!
Fachwissen erwerben!

Sie haben Grundkenntnisse in Excel und kdnnen auch ein-
fache Formeln erstellen und anwenden? Toll! Aber da muss
es noch mehr geben, denken Sie? Stimmt. Dieses Seminar
zeigt ihnen weitere Einsatzmdglichkeiten von Formeln und
Funktionen. Inhalt: Wiederholung des Aufbaus von Formeln
und Funktionen; Arbeiten mit benutzerdefinierten Formaten;
Logische Funktionen; Finanzmathematische Funktionen; Ver-
wenden von Zeit-Funktionen; Mathematische Funktionen;
Statistische Funktionen; Textfunktionen; Fehlersuche und
Fehlerkorrektur. Wir arbeiten mit Note-Books!

Kurs-Nr.: 2123-CO-10 - Coburg

Leitung: Simone Opel

Ort: VHS-Haus 1, LéwenstraBe 15, 2.6

Termin: 24.04.2010, Samstag, 09.00 - 16.00 Uhr, 1x
Gebiihr: 32,00 € ab 10 Personen, 39,50 € ab 8 Personen
Info: vhs ©® 09561/8825-0 MO-FR ab 08:00 Uhr

Excel 2003 - Grundkenntnisse erwerben

Sie lernen einfache Tabellen und Kalkulationen mit MS Excel
zu erstellen und auszugeben. Inhalte: Grundlagen der Tabel-
lenkalkulation, Dateneingabe von Zahlen und Texten, Arbeiten
mit Zeilen und Spalten, Verschieben und Kopieren von Zell-
inhalten, Tabellen formatieren und gestalten, die Autoausfull-
funktion benutzen, einfache Funktionen entwickeln und
anwenden. Voraussetzung: Grundkenntnisse in Windows
98/2000/XP.

Kurs-Nr.: 2123-NE-01 - Neustadt

Leitung: Matthias Gundel, Realschullehrer

Ort: Volksschule Am Moos, Schillerstr. 6, EDV-Raum

Termin: 05.05.2010, Mittwoch, 19.00 - 21.00 Uhr, 3x siehe
Info-Abend 24.02.2010

Gebihr: 42,50 € ab 12 Personen, 47,10 € ab 10 Personen,
54,00 € ab 8 Personen, incl. 19,50 € Lernmittel
und Bescheinigung

Info: Gisela Mittelstadt © 09568/859254
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Excel

Excel 2003 - Fachwissen ausbauen

Inhalte: Erweitern und vertiefen Sie lhre Excel-Grundkenntnis-
se. Wiederholung und Vertiefung der Grundlagen. Arbeiten mit
mehreren Tabellenblattern, externe Verweise und Verkniipfen
von Tabellenblattern, WENN-Funktion, SVERWEIS WVER-
WEIS, Diagramme erstellen, Anlegen und Verwenden von be-
nutzerdefinierten Filtern, Grundlagen und Verwendung des
Diagrammassisten. Voraussetzung: Kenntnisse in Excel 2002
oder Excel Grundlagen.

Kurs-Nr.: 2123-NE-02 - Neustadt

Leitung: Matthias Gundel, Realschullehrer

Ort: Volksschule Am Moos, Schillerstr. 6, EDV-Raum

Termin: 09.06.2010, Mittwoch, 19.00 - 21.00 Uhr, 3x siehe
Info-Abend 24.02.2010

Geblihr: 26,00 € ab 12 Personen, 30,60 € ab 10 Personen,
37,50 € ab 8 Personen, incl. Bescheinigung

Info: Gisela Mittelstadt ©® 09568/859254

Excel XP - Grundkenntnisse erwerben

Dieser Kurs setzt Windows-Grundkenntnisse voraus. Kursin-
halte: Tabellen erstellen, Daten und Formeln eingeben, relative
und absolute Zellbezlige, Funktionen, mit Tabellenblattern ar-
beiten, Formatierung, Zahlenformate, Drucken, Diagramme.
Auf Wiinsche der Teilnehmer wird eingegangen.

Kurs-Nr.: 2123-AH-01 - Ahorn

Leitung: Ingolf Stokl

Ort: Volksschule, SchulstraBe 21, EDV-Raum

Termin: 13.04.2010, Dienstag, 19.00 - 21.15 Uhr, 5x

Gebiihr: 71,30 € ab 10 Personen, 84,30 € ab 8 Personen,
incl. 19,50 € Lernmittel und Bescheinigung

Info: Sabine Stokl ® 09561/33047

Excel XP - Fachwissen erwerben!

Was mochten Sie? Sie haben Windows-Grundkenntnisse
und mdéchten in die Tabellenkalkulation mit Excel XP einstei-
gen. Das lernen Sie: Tabellen anlegen, bearbeiten und forma-
tieren, mit Formeln und Funktionen arbeiten, einfache Dia-
gramme erstellen und bearbeiten. Kursinhalte: Tabellen
erstellen, Daten und Formeln eingeben, relative und absolute
Zellbeziige, Funktionen, mit Tabellenblattern arbeiten, Forma-
tierung, Zahlenformate, Drucken, Diagramme. Auf Winsche
der Teilnehmer wird eingegangen.

Kurs-Nr.: 2123-C0O-03 - Coburg

Leitung: Joachim Schmitt

Ort: VHS-Haus 2, LéwenstraBe 16, 1.1 =

Termin: 10.05.2010, Montag, 19.00 - 22.00 Uhr, 4x

Gebiihr: 64,50 € ab 12 Personen, 74,10 € ab 10 Personen,
88,50 € ab 8 Personen, incl. Lernmittel

Info: vhs ©® 09561/8825-0 MO-FR ab 08:00 Uhr

Diagramm-Erstellung mit Excel

Was mochten Sie? Sie mdchten in kurzer Zeit das Erstellen
von Diagrammen mit Excel erlernen. Das lernen Sie: Grund-
lagen der Diagrammerstellung, Diagramm Bestandteile, Der
Diagrammassistent, Ubersicht der verschiedenen Diagramm-
typen, Diagrammtyp nachtraglich zuweisen, Bearbeiten der
Diagrammachsen (Sekundarachse einblenden, Diagramm-
achsen logarithmieren), Trendlinien- bzw. Trendkurven ein-
blenden, Benutzerdefinierte Diagramme erstellen.
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Kurs-Nr.: 2123-C0-04 - Coburg

Leitung: Martina Richter-BUhling, Dipl. Ing. (FH)

Ort: VHS-Haus 2, LéwenstraBe 16, 1.1

Termin: 02.03.2010, Dienstag, 18.00 - 21.15 Uhr, 1x

Gebiihr: 12,00 € ab 12 Personen, 14,40 € ab 10 Personen,
18,00 € ab 8 Personen

Info: vhs ® 09561/8825-0 MO-FR ab 08:00 Uhr

Pivot-Tabellen mit Excel

Was mochten Sie? Sie mochten das Erstellen von Pivot-Ta-
bellen erlernen. Das lernen Sie: Grundlagen, Pivot-Tabellen
erstellen (Pivot-Tabellen aus einer Excel Datenbank erstellen,
Pivot-Tabellen aus einer externen Datenquelle erstellen), Pi-
vot-Tabellen bearbeiten (Daten der Pivot-Tabelle aktualisieren,
Daten sortieren, Bereich einer Pivot-Tabelle markieren, Felder
hinzufiigen, Berechnete Felder und Elemente hinzufligen, An-
ordnung der Felder &ndern, Eigenschaften der Felder andern,
Felder 16schen), Spezielle Einstellung einer Pivot Tabelle vor-
nehmen, Daten gruppieren, Dateien ein-und ausblenden, Dia-
gramme aus einer Pivot-Tabelle erstellen.

Kurs-Nr.: 2123-C0-05 - Coburg

Leitung: Martina Richter-BUhling, Dipl. Ing. (FH)

Ort: VHS-Haus 2, LéwenstraBe 16, 1.1

Termin: 09.03.2010, Dienstag, 18.00 - 21.15 Uhr, 1x

Gebiihr: 12,00 € ab 12 Personen, 14,40 € ab 10 Personen,
18,00 € ab 8 Personen

Info: vhs ©® 09561/8825-0 MO-FR ab 08:00 Uhr

VBA Programmierung mit Excel

-Grundlagen-

Was mochten Sie? Sie mochten die VBA Progammierung un-
ter Excel erlernen. Das lernen Sie: Einfiihrung (Der VBA Edi-
tor, Die Arbeitsumgebung, Die Symbolleiste - Bearbeiten);
Das Aufzeichnen von Makros mit dem Makrorekorder; Kleine
Programme erstellen (wie z. B. Zellen und Bereiche program-
mieren, Formeln und Funktionen einsetzen, Tabellenblatter
und Arbeitsmappen steuern).

Kurs-Nr.: 2123-C0O-06 - Coburg

Leitung: Martina Richter-Buhling, Dipl. Ing. (FH)

Ort: VHS-Haus 2, LéwenstraBe 16, 1.1

Termin: 16.03.2010, Dienstag, 18.00 - 21.15 Uhr, 2x

Gebiihr: 24,00 € ab 12 Personen, 28,80 € ab 10 Personen,
36,00 € ab 8 Personen

Info: vhs ©® 09561/8825-0 MO-FR ab 08:00 Uhr

Projektterminplanung in Excel

Sie nutzen regelméaBig Excel und wollen ihre Terminplanung
nicht parallel in MS Project sondern in Excel durchfihren. Ein
GANTT Chart in Excel? Das geht. Mit ein paar Tricks erstellen
Sie einfache GANTT Charts mit Zeitachse. Erstellen Sie mit
uns ihre eigene Projekt-Terminplanung durch Verwendung
geigneter Abfragen, bedingter Formatierung und kniffligen
Diagrammen. Zu guter Letzt berechnen Sie die Eckdaten aus
der Terminplanung in der Projekt-INFO und lernen dabei eini-
ge nutzliche Matrixfunktionen kennen. Ein Projekt erfolgreich
durchzufiihren heiBt in der Praxis zundchst rechtzeitig fertig zu
sein. Im magischen Dreieck der Projektziele gehdrt der Termin
mit zu den wichtigsten Elementen.
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Excel / Access / PowerPoint

Kurs-Nr.: 2123-C0O-07 - Coburg

Leitung: Martina Richter-Buhling, Dipl. Ing. (FH)

Ort: VHS-Haus 2, LowenstraBe 16, 1.1

Termin: 11.05.2010, Dienstag, 18.00 - 21.15 Uhr, 1x

Gebiihr: 12,00 € ab 12 Personen, 14,40 € ab 10 Perso-
nen,18,00 € ab 8 Personen

Info: vhs ©® 09561/8825-0 MO-FR ab 08:00 Uhr

Excel 2000 - Grundkenntnisse erwerben

Voraussetzung: Grundkenntnisse in Windows 98/2000/XP.
Dieser Kurs ist fUr alle gedacht, die sich in einem kurzen, zu-
sammenhangenden Zeitraum mit dem Tabellenkalkulations-
programm Excel vertraut machen mdchten. Inhalte: Benutzer-
oberflache und Umgebung; Tabellenaufbau; Tabellen erstellen,
gestalten, bearbeiten; Diagrammerstellung, Feldinhalte be-
rechnen, bearbeiten, 16schen; Formatieren von Tabellen; Ein-
satz von Formeln und Funktionen; Druckaufbereitung; Layout-
verdnderungen; Teilnehmerwiinsche.

Kurs-Nr.: 2123-RT-01 - Rédental
Leitung: Dieter Simon

Ort: Hauptschule, Martin-Luther-Str. 46, EDV-Raum
Termin: 24.04.2010, Samstag, 9.00 - 16.00 Uhr mit
Pausen, 1x

Gebiihr: 43,00 € ab 12 Personen, 47,70 € ab 10 Personen,
54,80 € ab 8 Personen, incl. 19,50 € Lernmittel
und Bescheinigung

Info: Birgit Engels ©® 09563/6472

Excel 2000 - Fachwissen ausbauen

Inhalte: Grundlegende Programmeinstellungen; Arbeiten mit
Formeln und Funktionen; relative und absolute Zellbezlge;
verschachtelte WENN-Funktionen; Zahlenformatierung; Ta-
bellenblatter; Zellen und Objekte vor unberechtigtem Zugriff
schitzen; Teilnehmerwiinsche.

Kurs-Nr.: 2123-RT-02 - Rédental
Leitung: Dieter Simon

Ort: Hauptschule, Martin-Luther-Str. 46, EDV-Raum
Termin: 15.05.2010, Samstag, 9.00 - 16.00 Uhr mit
Pausen, 1x

Gebihr: 26,50 € ab 12 Personen, 31,20 € ab 10 Personen,
38,30 € ab 8 Personen, incl. Bescheinigung
Info: Birgit Engels ® 09563/6472

ACCESS

Access 2007 - Fachwissen vertiefen!

Was mochten Sie? Sie besitzen Windows-Grundkenntnisse
und mdchten in die Datenbankverwaltung mit Access 2007
einsteigen. Das lernen Sie: grundlegende Arbeiten mit Daten-
banken, Tabellen erstellen und bearbeiten, Feldeigenschaften,
suchen, sortieren und filtern von Daten, mit Hilfe von Assis-
tenten Standardformulare und Berichte erstellen. Wir arbeiten
mit Note-Books!

Kurs-Nr.: 2124-C0O-01 - Coburg

Leitung: Joachim Schmitt

Ort: VHS-Haus 1, LowenstraBe 15, 2.6 =

Termin: 13.04.2010, Dienstag, 19.00 - 22.00 Uhr, 4x

Gebihr: 74,10 € ab 10 Personen, 88,50 € ab 8 Personen,
incl. Lernmittel

Info: vhs ® 09561/8825-0 MO-FR ab 08:00 Uhr

POWERPOINT

PowerPoint 2007 - Praxis erlernen!

Was mochten Sie? Sie haben Windows-Grundkenntnisse
und mochten in die Prasentationstechniken mit Powerpoint
2007 einsteigen. Das lernen Sie: Kompaktes Know-how, um
fundiert und systematisch mit PowerPoint arbeiten zu kénnen.
Wir arbeiten mit Note-Books!

Kurs-Nr.: 2125-C0O-01 - Coburg

Leitung: Joachim Schmitt

Ort: VHS-Haus 1, LéwenstraBe 15, 2.6 =

Termin: 02.03.2010, Dienstag, 19.00 - 22.00 Uhr, 4x

Gebiihr: 74,10 € ab 10 Personen, 88,50 € ab 8 Personen,
incl. Lernmittel

Info: vhs ©® 09561/8825-0 MO-FR ab 08:00 Uhr

PowerPoint 2007 - Workshop!

Sie haben Windows- und Powerpoint-Grundkenntnisse und
mochten in die Prasentationstechniken mit Powerpoint 2007
einsteigen. An diesem Wochenendworkshop erlernen sie die
wichtigsten Neuerungen von Powerpoint 2007. Dieser Kurs ist
besonders fur Teilnehmer mit Vorkenntnissen und Umsteiger
geeignet. Wir arbeiten mit Note-Books!

Kurs-Nr.: 2125-C0-02 - Coburg

Leitung: Joachim Schmitt

Ort: VHS-Haus 1, LowenstraBe 15, 2.6

Termin: 08.05.2010, Samstag, 09.00 - 16.00 Uhr, 1x

Gebiihr: 45,30 € ab 10 Personen, 52,50 € ab 8 Personen,
incl. Lernmittel

Info: vhs ©® 09561/8825-0 MO-FR ab 08:00 Uhr

PowerPoint 2003 - Grundkenntnisse erwerben

In diesem Kurs lernen Sie, wie man eigene Ideen professionell
in Prasentationen umsetzt. Sie konnen mit den grundlegen-
den und erweiterten Funktionen von Powerpoint Folien ent-
werfen, mit den vorhandenen Folienlayouts und Zeichenfunk-
tionen arbeiten, Cliparts, Bilder und Diagramme einfligen. Sie
lernen, wie Sie mit Bildschirmshow-Effekten Vorflihrungen
kreativer gestalten kénnen.

Kurs-Nr.: 2125-NE-01 - Neustadt

Leitung: Matthias Gundel, Realschullehrer

Ort: Volksschule Am Moos, Schillerstr. 6, EDV-Raum

Termin: 30.06.2010, Mittwoch, 19.00 - 21.00 Uhr, 2x siehe
Info-Abend 24.02.2010

Gebiihr: 18,30 € ab 12 Personen, 21,40 € ab 10 Personen,
26,00 € ab 8 Personen, incl. Bescheinigung

Info: Gisela Mittelstadt ©® 09568/859254

Dl il v’
oo e s
RaAalsravar

ekt

Rivgalrraile M
PEIRF B idard

Jal USRS — SOTES-0
Fax BOEAT — S0 30

WL rachenl oy

24 Stunden Anmeldeservice --- www.vhs-coburg.de --- E-Mail: anmeldung@vhs-coburg.de --- Fax: 09561/8825-44 oder -88 ---




PowerPoint / Outlook

PowerPoint 2003 - Grundkenntnisse ausbauen

In diesem Kurs lernen Sie, vertiefende Gestaltungsmaoglichkei-
ten fur Ihre PowerPoint-Prasentationen. Im Vordergrund stehen
sowohl der Entwurf eigener Masterfolien als auch die Verkn(p-
fung von PowerPoint mit anderen Office-Anwendungen.

Kurs-Nr.: 2125-NE-02 - Neustadt

Leitung: Matthias Gundel, Realschullehrer

Ort: Volksschule Am Moos, Schillerstr. 6, EDV-Raum

Termin: 14.07.2010, Mittwoch, 19.00 - 21.00 Uhr, 2x siehe
Info-Abend 24.02.2010

Gebihr: 18,30 € ab 12 Personen, 21,40 € ab 10 Personen,
26,00 € ab 8 Personen, incl. Bescheinigung

Info: Gisela Mittelstadt ® 09568/859254

PowerPoint XP

Einstieg in die Prasentationtechniken!

Was mochten Sie? Sie haben Windows-Grundkenntnisse
und mdchten in die Prasentationstechniken mit Powerpoint
XP einsteigen. Das lernen Sie: Kompaktes Know-how, um
fundiert und systematisch mit PowerPoint arbeiten zu
kénnen.

Kurs-Nr.: 2125-C0O-03 - Coburg -

|
Leitung: Wolfgang Stengel ! '-::_
Ort: VHS-Haus 2, LéwenstraBe 16, 1.1 e
Termin: 14.04.2010, Mittwoch, 19.00 - 22.00 Uhr, 4x

Gebiihr: 64,50 € ab 12 Personen, 74,10 ab 10 Personen,
88,50 € ab 8 Personen, incl. Lernmittel
Info: vhs ® 09561/8825-0 MO-FR ab 08:00 Uhr

Préasentation in Englisch

Business English and presentation techniques

You will speak English throughout this workshop AND learn
about techniques how to present yourself better in business
and social situations. The topics of this workshop are: presen-
ting yourself to a new group, a new customer; presenting your
goals, business objectives, project plans; small talk in busi-
ness and social situations; improving all of the presentation
techniques you already know.

Kurs-Nr.: 2125-C0O-04 - Coburg

Leitung: Isabel Zosig

Ort: VHS-Haus 2, LéwenstraBe 16, 2.1

Termin: Freitag, 23.04.10, 18.00 - 21.00 Uhr und Samstag,
24.04.10, 09.00 - 16.00 Uhr, 2x

Gebiihr: 39,00 € ab 12 Personen, 46,80 € ab 10 Personen,
58,50 € ab 8 Personen

Info: vhs ® 09561/8825-0 MO-FR ab 08:00 Uhr

OUTLOOK

Outlook 2007 - Kommunizieren: Privat und im Beruf
Was mochten Sie? Sie haben Windows-Grundkenntnisse
und wollen mit Outlook ihre privaten und beruflichen E-Mails
verwalten. Das lernen Sie: E-Mail-Konto anlegen; E-Mails
empfangen und verwalten; Bilder und Texte versenden; Ad-
ressen und E-Mails lesen und verwalten sowie Terminverwal-
tung, Aufgabenverwaltung, Kontaktverwaltung, etc. Wir arbei-
ten mit Note-Books.

Kurs-Nr.: 2125-C0O-06 - Coburg

Leitung: Joachim Schmitt

Ort: VHS-Haus 1, LéwenstraBe 15, 2.6

Termin: 27.03.2010, Samstag, 09.00 - 16.00 Uhr, 1x
Gebiihr: 28,80 € ab 10 Personen, 36,00 € ab 8 Personen
Info: vhs © 09561/8825-0 MO-FR ab 08:00 Uhr
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Outlook - Kompaktkurs

- elektronische Post -

Voraussetzung: Grundkenntnisse in Windows. Outlook ist in
vielen Firmen das zentrale Programm fir die Versendung von
emails, fiir die Erstellung von Aufgaben, die Uberwachung von
Terminen und die Verwendung von Notizen. Dies alles sinnvoll
Uber Outlook zu handhaben ist Inhalt dieses Tagesseminares
(1 Std. Mittagspause eingeplant).

Kurs-Nr.: 2125-AH-01 - Ahorn
Leitung: Michael Lindner

Ort: Volksschule, SchulstraBe 21, EDV-Raum
Termin: 17.04.2010, Samstag, 09.00 - 16.00 Uhr, incl.
Pause, 1x

Gebiihr: 31,20 € ab 10 Personen, 38,30 € ab 8 Personen,
incl. Bescheinigung
Info: Sabine Stokl ® 09561/33047

Outlook XP - Kommunizieren: Privat und im Beruf
Was mochten Sie? Sie haben Windows-Grundkenntnisse
und wollen mit Outlook ihre privaten und beruflichen E-Mails
verwalten. Das lernen Sie: E-Mail-Konto anlegen; E-Mails
empfangen und verwalten; Bilder und Texte versenden; Ad-
ressen und E-Mails lesen und verwalten sowie Terminverwal-
tung, Aufgabenverwaltung, Kontaktverwaltung, etc.

Kurs-Nr.: 2125-C0O-07 - Coburg

Leitung: Ernst Gildner, Diplom-Betriebswirt (FH)

Ort: VHS-Haus 2, LéwenstraBe 16, 2.3

Termin: 13.03.2010, Samstag, 09.00 - 16.00 Uhr, 1x

Gebiihr: 24,00 € ab 12 Personen, 28,80 € ab 10 Personen,
36,00 € ab 8 Personen

Info: vhs ©® 09561/8825-0 MO-FR ab 08:00 Uhr
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EDV fur Frauen / EDV fur Senioren

EDV FUR FRAUEN

EDV fiir Frauen am Vormittag

Frisch einsteigen!

Was moéchten Sie? Sie haben keine PC-Vorkenntnisse. Das
wollen Sie &ndern und sich ein gut verankertes, praxisnahes
Grundlagenwissen aneignen. Sie wollen Computeranwendun-
gen in den verschiedensten Bereichen verstehen und selbst
damit arbeiten. Das lernen Sie: einfache Erklarung rund um
den Computer, Einflhrung in das Betriebssystem Windows
XPund vieles mehr.

Kurs-Nr.: 2131-CO-01 - Coburg —
Leitung: Sabine Briickner g
Ort; VHS-Haus 2, LéwenstraBe 16, 2.3 -
Termin: 22.02.2010, Montag, 09.00 - 12.00 Uhr, 5x
Gebiihr: 76,50 € ab 12 Personen, 88,50 € ab 10 Perso-
nen,106,50 € ab 8 Personen, incl. Lernmittel
Info: vhs ® 09561/8825-0 MO-FR ab 08:00 Uhr

Textverarbeitung fiir Frauen am Vormittag

Professionell werden mit Word!

Was moéchten Sie? Sie haben Windows-Grundkenntnisse
und mochten in die Textverarbeitung mit Word einsteigen.
Das lernen Sie: Texteingabe und Korrektur, Textgestaltung,
Kopf- und FuBzeilenbearbeitung, Grafiken einfligen und bear-
beiten, Textbausteine erstellen, etc.

Kurs-Nr.: 2131-C0-02 - Coburg .
Leitung: Sabine Briickner
Ort: VHS-Haus 2, LéwenstraBe 16, 2.3 =
Termin: 12.04.2010, Montag, 09.00 - 12.00 Uhr, 5x
Geblihr: 76,50 € ab 12 Personen, 88,50 € ab 10 Perso-
nen,106,50 € ab 8 Personen, incl. Lernmittel
Info: vhs ©® 09561/8825-0 MO-FR ab 08:00 Uhr

Tabellenkalkulation fiir Frauen am Vormittag
Professionell werden mit Excel!

Was mochten Sie? Sie haben Windows-Grundkenntnisse
und méchten in die Tabellkalkulation mit Excel einsteigen.
Das lernen Sie: Tabellen anlegen, bearbeiten und formatie-
ren, mit Formeln und Funktionen arbeiten, einfache Diagram-
me erstellen und bearbeiten.

Kurs-Nr.: 2131-C0O-03 - Coburg =
Leitung: Gaby Mannzen
Ort: VHS-Haus 2, LéwenstraBe 16, 2.3 =
Termin: 13.04.2010, Dienstag, 09.00 - 12.00 Uhr, 5x
Geblihr: 76,50 € ab 12 Personen, 88,50 € ab 10 Perso-
nen,106,50 € ab 8 Personen, incl. Lernmittel
Info: vhs ©® 09561/8825-0 MO-FR ab 08:00 Uhr

Internet fiir Frauen am Vormittag

Frisch starten!

Was mochten Sie? Sie haben Windows- bzw. EDV-Grundla-
genkenntnisse und wollen sich nun systematisch den Weg ins
Internet bahnen. Das lernen Sie: Einrichtung einer kostenlo-
sen E-Mail-Adresse, mit Freunden per E-Mail Termine ausma-
chen, weltweit Kontakte knlipfen Uber das Internet (chatten),
billig oder kostenlos telefonieren tber das Internet.

Kurs-Nr.: 2131-C0O-04 - Coburg

Leitung: Sabine Briickner

Ort: VHS-Haus 2, LéwenstraBe 16, 2.3

Termin: 17.05.2010, Montag, 09.00 - 12.00 Uhr, 1x

Gebiihr: 12,00 € ab 12 Personen, 14,40 € ab 10 Personen,
18,00 € ab 8 Personen

Info: vhs ©® 09561/8825-0 MO-FR ab 08:00 Uhr

Powerpoint fiir Frauen am Vormittag

Méglichkeiten erweitern!

Was méchten Sie? Sie wollen eine elektronische Prasentati-
on erstellen? Oder Unterlagen flr einen Vortrag oder ein Refe-
rat vorbereiten? Oder Folien fir Tageslichtprojektoren selbst
erstellen? Sie haben auBerdem PC-Grundkenntnisse? Dann
sind Sie hier richtig. Das lernen Sie: Ziel dieses Kurses ist,
dass Sie kiinftig selbststandig Ihre Prasentationsunterlagen,
GruBkarten, Einladungen erstellen kdnnen und dabei metho-
dische und didaktische Grundlagen berlcksichtigen.

Kurs-Nr.: 2131-C0O-05 - Coburg -

Leitung: Sabine Briickner et 7|

Ort: VHS-Haus 2, LéwenstraBe 16, 2.3 -

Termin: 07.06.2010, Montag, 09.00 - 12.00 Uhr, 4x

Gebiihr: 64,50 € ab 12 Personen, 74,10 € ab 10 Personen,
88,50 € ab 8 Personen, incl. Lernmittel

Info: vhs ©® 09561/8825-0 MO-FR ab 08:00 Uhr

EDV FUR SENIOREN

Durchdacht gleichziehen! 50 plus:

Computer-Grundlagen mit Windows XP und Word 2002

Was méchten Sie? Sie wollen sich erstmals einen Computer
zulegen und suchen die richtige Unterstiitzung flr einen Ein-
stieg in die Computerwelt. Das lernen Sie: Computer-Grund-
lagen: Wissen, was sich hinter “Bits und Bytes, Hardware und
Software“ verbirgt. Preis und Leistung beim Computerkauf
vergleichen kénnen. Windows: Das Betriebssystem kennen
lernen, mit dem alle Computer und Notebooks arbeiten. Mit
PC-Tastatur und Maus vertraut werden. Individuelle Einstel-
lungen von Desktop und Maus. Einfacher Zugriff auf die wich-
tigsten Programme. Editor fur Kurzinformationen auf dem
Desktop nutzen und Bilder mit Zeichenprogramm Paint erstel-
len. Word 2002: Arbeitserleichternde Einstellungen auf dem
Word-Bildschirm vornehmen, Eingabe von Texten, Ausschnei-
den, Kopieren und Zwischenablage von Texten. Autokorrektur
durch Rechtschreib- und Grammatikprifung, etc.

Kurs-Nr.: 2132-C0O-01 - Coburg

Leitung: Ernst Gildner, Diplom-Betriebswirt (FH)

Ort: VHS-Haus 2, LéwenstraBe 16, 1.3

Termin: 23.02.2010, Dienstag, 17.00 - 18.30 Uhr, 12x

Gebihr: 89,50 € ab 12 Personen, 103,90 € ab 10 Perso-
nen, 125,20 € ab 8 Personen, incl. Lernmittel

Info: vhs ©® 09561/8825-0 MO-FR ab 08:00 Uhr
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EDV fur Senioren / Autocad / Netzwerke

Aktiv bleiben! 50 plus:

Internet gezielt nutzen

Was mochten Sie? Sie haben an dem Kurs "Durchdacht
gleichziehen! 50 plus: Computer-Grundlagen mit Windows XP
und Word 2002* teilgenommen oder nehmen teil oder besit-
zen vergleichbare Kenntnisse. Nun wollen Sie einen systema-
tischen Einstieg ins Internet. Das lernen Sie? Internet-Grund-
lagen: Zugangsvoraussetzungen, Datenfluss im Internet, die
Programme fiir Internet (Explorer), Sicherheit im Netz (Viren,
Wirmer, Trojaner, Passwortdiebstahl).

Kurs-Nr.: 2132-C0O-02 - Coburg

Leitung: Ernst Gildner, Diplom-Betriebswirt (FH)

Ort: VHS-Haus 2, LéwenstraBe 16, 1.3

Termin: 14.04.2010, Mittwoch, 17.00 - 18.30 Uhr, 6x

Gebiihr: 53,50 € ab 12 Personen, 69,10 € ab 10 Personen,
82,50 € ab 8 Personen, incl. Lernmittel

Info: vhs ® 09561/8825-0 MO-FR ab 08:00 Uhr

Moglichkeiten erweitern! 50 plus:

E-Mails und Anhénge gekonnt verschicken

Was méchten Sie? Sie mochten verschiedene Aufgaben mit
ihrem Outlook-Programm erledigen. Das lernen Sie: E-Mails
verfassen und verschicken, antworten und weiterleiten, An-
hange wie Bilder und Grafiken einbinden, Downloads &ffnen
und speichern, etc.

Kurs-Nr.: 2132-C0-03 - Coburg

Leitung: Ernst Gildner, Diplom-Betriebswirt (FH)

Ort: VHS-Haus 2, LéwenstraBe 16, 1.3

Termin: 09.06.2010, Mittwoch, 17.00 - 18.30 Uhr, 3x

Gebiihr: 18,00 € ab 12 Personen, 21,60 € ab 10 Personen,
27,00 € ab 8 Personen

Info: vhs © 09561/8825-0 MO-FR ab 08:00 Uhr

SpaB haben 1! 50 plus:

Bildbearbeitung fur Senioren

Was mdchten Sie? Sie mdchten ihre digitalen Bilder verwal-
ten und archivieren. Das lernen Sie: Anhand verschiedener
Bildbearbeitungsprogramme erhalten Sie einen Uberblick da-
riber, wie |hre Digitalfotos oder gescannten Bilder bearbeitet
werden kdnnen, erhalten Tipps, wie Sie bereits beim Fotogra-
fieren lhre Bilder fur die spéatere Bildbearbeitung optimieren
kénnen oder wie Bilder und Grafiken optimal gescannt wer-
den. Die Bildbearbeitung geht von einfachen Ausschnittsver-
gréBerungen, Uber das Entfernen der "roten Augen" bei Blitz-
lichtfotos bis hin zu Fotomontagen und Bildeffekten.

Kurs-Nr.: 2132-C0-04 - Coburg

Leitung: Ernst Gildner, Diplom-Betriebswirt (FH)

Ort: VHS-Haus 2, LéwenstraBe 16, 1.3

Termin: 11.03.2010, Donnerstag, 17.00 - 18.30 Uhr, 6x

Gebiihr: 36,00 € ab 12 Personen, 43,20 € ab 10 Personen,
54,00 € ab 8 Personen

Info: vhs ® 09561/8825-0 MO-FR ab 08:00 Uhr

SpaB haben 2! 50 plus:

Digitalfotos u. Bilder prasentiere mit Power Point

Was mochten Sie? Sie mdchten schnell und einfach ihre di-
gitalen Bilder Freunden und Nachbarn prasentieren. Das ler-
nen Sie: Dieser Kurs informiert Sie darliber, wie Sie mit digita-
len Bildern ein personliches Fotoalbum erzeugen kdnnen.
Zunichst wird das Ubertragen der Bilder auf den Computer
gezeigt; hier kdnnen verschiedene Quellen dienen, wie z.B.
die Digitalkamera, eine Bilder-CD oder ein USB-Stick. An-
schlieBend werden die Ubertragenen Bilder fur die Bildschirm-
ausgabe vorbereitet. Sie lernen in diesem Zusammenhang
natiirlich auch, wie Ubergangseffekte und Animationen ver-
schiedenster Art gestaltet werden.
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Kurs-Nr.: 2132-C0O-05 - Coburg

Leitung: Ernst Gildner, Diplom-Betriebswirt (FH)

Ort: VHS-Haus 2, LéwenstraBe 16, 1.3

Termin: 06.05.2010, Donnerstag, 17.00 - 18.30 Uhr, 2x

Gebiihr: 12,00 € ab 12 Personen, 14,40 € ab 10 Personen,
18,00 € ab 8 Personen

Info: vhs ® 09561/8825-0 MO-FR ab 08:00 Uhr

Fertigkeiten erwerben! 50 plus:

Faltblatter und Broschiren erstellen

Was méchten Sie? Sie mochten verschiedene Aufgaben mit
ihren Office-Programmen erledigen. Das lernen Sie: Texte in
Spalten anordnen; Bilder einfligen; Tabellen einfligen; Inhalte
gestalten; WordART-Text erstellen; Faltblatt und Broschiren
drucken, etc.

Kurs-Nr.: 2132-C0-06 - Coburg

Leitung: Ernst Gildner, Diplom-Betriebswirt (FH)

Ort: VHS-Haus 2, LéwenstraBe 16, 1.3

Termin: 01.03.2010, Montag, 17.00 - 18.30 Uhr, 4x

Gebiihr: 24,00 € ab 12 Personen, 28,80 € ab 10 Personen,
36,00 € ab 8 Personen

Info: vhs ©® 09561/8825-0 MO-FR ab 08:00 Uhr

AUTOCAD

AutoCAD 2010

Professionelles Konstruieren!

Was mochten Sie? Sie wollen CAD-Programme zur Erstel-
lung und Bearbeitung von Konstruktionen, u.a. in den Berei-
chen Architektur, Bauwesen, Maschinen- und Anlagenbau
oder Elektrotechnik nutzen. Das lernen Sie: Im Kurs wird ein
praxisgerechter, branchenneutraler Einstieg in die zwei- und
dreidimensionale Konstruktion mit einem CAD-System (Auto-
CAD 2010) vermittelt. Inhalte sind: Bedienelemente, Zeich-
nungseinstellungen, Werkzeugkéasten, Zeichnen und Editie-
ren, Schraffieren, BemaBung, Beschriften, Blécke, externe
Referenzen, Anderungsfunktionen, Plotten, Layouts, Zeich-
nungsaustausch. Abheben in die dritte Dimension: 3D-Model-
lieren, Flachen und Volumen erstellen und editieren, ableiten
nach 2D.

Kurs-Nr.: 2151-C0O-01 - Coburg
Leitung: Volker O'Daniel, Dipl. Ing. =
Ort: VHS-Haus 2, LéwenstraBe 16, 2.3 -
Termin: 03.03.2010, Mittwoch, 19.00 - 22.00 Uhr, 14x
Gebiihr: 198,00 € ab 12 Personen, 231,60 € ab 10 Perso-

nen, 282,00 € ab 8 Personen, incl. Lernmittel
Info: vhs ® 09561/8825-0 MO-FR ab 08:00 Uhr

NETZWERKE

Wireless LAN

Funknetzwerke einrichten und sicher betreiben!

Was méchten Sie? Sie mochten ihr neues Laptop venetzen,
aber ohne Kabel. Das lernen Sie: Funknetzwerke liegen im
Trend und wer DSL neu einrichtet, kommt meist fir wenig
Geld in den Genuss dieser Technik. Dieser Kurs vermittelt die
Einrichtung eines Funknetzwerkes, wie man Reichweitenpro-
bleme behebt und vor allem die sichere Konfiguration. Die
Wireless Technik bietet eine Vielzahl von Mdglichkeiten, sol-
che unbefugte Benutzung zu verhindern. Da die Konfiguration
jedoch alles andere als einfach ist, wird dies oft vernachlds-
sigt. Eigene Laptops kdnnen gerne mitgebracht werden!

www.vhs-coburg.de --- E-Mail: anmeldung@vhs-coburg.de --- Fax: 09561/8825-44 oder -88 ---



Netzwerke / Internet

Kurs-Nr.: 2161-C0O-01 - Coburg

Leitung: Kai Mannzen

Ort: VHS-Haus 1, LowenstraBe 15, 2.6

Termin: 20.03.2010, Samstag, 09.00 - 16.00 Uhr, 1x
Gebiihr: 35,00 € ab 8 Personen, 45,00 € ab 6 Personen
Info: vhs ® 09561/8825-0 MO-FR ab 08:00 Uhr

Netzwerke einrichten und verwalten!

Was moéchten Sie? Sie wollen ihre privaten PC’s zuhause
vernetzen. Das lernen Sie: Wie man mehrere Rechner schnell
und einfach miteinander verbindet und Drucker, etc. gemein-
sam nutzt. Sie erlernen unterschiedliche Mdglichkeiten der
Vernetzung (Kabel, WLAN, Stromkreis), Sie richten ein Netz-
werk ein und greifen auf Drucker und Dateien eines anderen
PC’s zu. Sicherheitsaspekte im WLAN, "Voice over IP" oder
das Telefonieren Uber das Internet.

Kurs-Nr.: 2161-C0O-02 - Coburg

Leitung: Kai Mannzen

Ort: VHS-Haus 2, LéwenstraBe 16, 2.3

Termin: 01.03.2010, Montag, 19.00 - 22.00 Uhr, 3x
Gebiihr: 54,00 € ab 8 Personen, 72,00 € ab 6 Personen
Info: vhs ® 09561/8825-0 MO-FR ab 08:00 Uhr

INTERNET

Internet: Mit der Welt kommunizieren

Was mdchten Sie? Sie mochten Sicherheit im Umgang mit
dem World Wide Web. Das lernen Sie: Hard- und Softwarevo-
raussetzungen fir den Internetzugang; Recherchieren und
Publizieren im World Wide Web (www); Arbeiten mit E-Mail
und anderen Internetdiensten; Wirtschaftliche Nutzung (On-
line-Banking/E-Commerce, usw.)

Kurs-Nr.: 2171-C0O-01 - Coburg

Leitung: Ernst Gildner, Diplom-Betriebswirt (FH)

Ort: VHS-Haus 2, LowenstraBe 16, 1.3

Termin: 08.05.2010, Samstag, 09.00 - 12.00 Uhr, 1x

Gebiihr: 12,00 € ab 12 Personen, 14,40 € ab 10 Personen,
18,00 € ab 8 Personen

Info: vhs ® 09561/8825-0 MO-FR ab 08:00 Uhr

Sicherheit im Internet - Sich gekonnt schiitzen!

Was mochten Sie? Sie wollen Sicherheit als privater Anwen-
der bei ihrem Internetzugang. Das lernen Sie: Wie Sie sich als
privater Anwender oder im Home Office gegen Zugriffe von
auBen schiitzen, Viren, Wlrmer, Trojaner, spam und spyware
erkennen und entfernen. Verwendet werden kostenlose Free-
ware-Programme.

Kurs-Nr.: 2171-C0O-05 - Coburg

Leitung: Kai Mannzen

Ort: VHS-Haus 2, LéwenstraBe 16, 2.3

Termin: 12.04.2010, Montag, 19.00 - 22.00 Uhr, 3x

Gebiihr: 36,00 € ab 12 Personen, 43,20 € ab 10 Personen,
54,00 € ab 8 Personen

Info: vhs © 09561/8825-0 MO-FR ab 08:00 Uhr

Fit for Online - alles rund ums Internet

Machen Sie sich fit fir Internet und E-Mail: Zugang zum Netz,
Browserbedienung, E-Mail einrichten und bedienen, Suchma-
schinen, Downloads, Freeware und Shareware, OnlineBan-
king, Wahl des richtigen Onlineanbieters (DSL, Mobiles Inter-
net mit dem Net- oder Notebook) WLAN, Teilnehmerwiinsche
und -fragen.

Kurs-Nr.: 2171-NE-01 - Neustadt

Leitung: Matthias Gundel, Realschullehrer

Ort: Volksschule Am Moos, Schillerstr. 6, EDV-Raum

Termin: 28.07.2010, Mittwoch, 19.00 - 21.00 Uhr, 1x siehe
Info-Abend 24.02.2010

Gebihr: 10,70 € ab 12 Personen, 12,20 € ab 10 Personen,
14,50 € ab 8 Personen, incl. Bescheinigung

Info: Gisela Mittelstadt ® 09568/859254

Internet fiir alle

Wie und wo finden Sie leicht Ihre gewilinschten Informatio-
nen? Urlaub, Reise, Informationen, Politik, egal ob Texte, Bil-
der, Filme alles was Sie suchen, einfach und schnell gefunden.
Wir werden das neu erlernte in vielen praktischen Ubungen
vertiefen. Auf Wiinsche der Teilnehmer wird eingegangen. PC-
Kenntnisse sind von Vorteil, aber nicht zwingend notwendig.

Kurs-Nr.: 2171-SE-01 - SeBlach

Leitung: Stefan Scholz

Ort: Volksschule, EDV-Raum

Termin: 27.02.2010, Samstag, 10.00 - 12.15 Uhr, 2x

Gebiihr: 20,30 € ab 12 Personen, 23,70 € ab 10 Personen,
28,90 € ab 8 Personen, incl. Bescheinigung

Info: Sylke Hahn ® 09569/254375

* zahit sich aus: Die Bildungspramie

- Quality - Made in Coburg
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Internet / Webseitenerstellung

"Googeln" - aber richtig!

Effektive Recherchetechniken im Internet

Was moéchten Sie? Sie wollen sich Informationen aus dem
Internet beschaffen und nicht stundenlang danach suchen.
Das lernen Sie: Schnell und gezielt im Internet recherchieren,
wie man mit Suchmaschinen, z.B. "Google", aber auch ande-
re Suchmaschinen und Webkatalogen arbeitet, die recher-
chierten Ergebnisse verwaltet und weiterverarbeitet.

Kurs-Nr.: 2171-C0O-02 - Coburg

Leitung: Ernst Gildner, Diplom-Betriebswirt (FH)

Ort: VHS-Haus 2, LéwenstraBe 16, 1.3

Termin: 20.03.2010, Samstag, 09.00 - 12.00 Uhr, 1x

Gebiihr: 12,00 € ab 12 Personen, 14,40 € ab 10 Personen,
18,00 € ab 8 Personen

Info: vhs ©® 09561/8825-0 MO-FR ab 08:00 Uhr

E-Commerce

Aufbau eines Onlineshops

Sie haben eine Geschéftsidee und wollen diese Online ver-
markten? Sie haben bereits ein Geschaft und wollen den zu-
satzlichen Vertriebskanal WWW nutzen? Wir erstellen auf Ba-
sis des kostenlosen Onlineshopsystems GAMBIO einen
Onlineshop mit allen modernen Funktionen. Sie lernen die In-
stallation, Wartung und Produktpflege lhrer Waren. Wir setzen
Maketinginstrumente wie Cross Selling und Newslettermark-
ting ein. Wir unterhalten uns Uber rechtliche Vorschriften zum
Betrieb eines Onlineshops. Wir schaffen Schnittstellen zu
Preisvergleichsportalen und unterhalten uns Uber Suchma-
schinenoptimierung. Am Ende des Seminars sind Sie in der
Lage einen Onlineshop eigenhandig zu erstellen, zu warten
und zu pflegen.

Kurs-Nr.: 2171-C0O-03 - Coburg

Leitung: Ralph Tiedtke, Dipl. Ing. (FH)

Ort: VHS-Haus 2, LowenstraBe 16, 1.3

Termin: 04.03.2010, Donnerstag, 19.00 - 21.15 Uhr, 8x

Gebihr: 72,00 € ab 12 Personen, 86,40 € ab 10 Personen,
108,00 € ab 8 Personen

Info: vhs ® 09561/8825-0 MO-FR ab 08:00 Uhr

3,2,1...meins

eBay - Kaufen und Verkaufen im Internet

Was mochten Sie? Sie mochten wissen wie Online-Auktio-
nen ablaufen. Das lernen Sie: Sie lernen, wie Sie die richtigen
Angebote finden und wie Sie kaufen oder bieten, wie Sie ihren
eigenen Artikel anbieten, welche Zahlungs- und Lieferbedin-
gungen zu beachten sind. Sie lernen den Umgang mit Power-
auktionen, Sofort-Kaufen-Angebote, Treuhandservice und
Bewertungssystemen. AuBerdem erhalten Sie umfangreiche
Informationen zum Thema Sicherheit, Daten- und Verbrau-
cherschutz beim Handeln im Internet. Sie kdnnen seridse von
unseridsen Angeboten unterscheiden, lernen Reklamations-
maoglichkeiten kennen.

Kurs-Nr.: 2171-C0O-04 - Coburg

Leitung: Ernst Gildner, Diplom-Betriebswirt (FH)

Ort: VHS-Haus 2, LéowenstraBe 16, 1.3

Termin: 27.02.2010, Samstag, 09.00 - 16.00 Uhr, 1x

Gebiihr: 24,00 € ab 12 Personen, 28,80 € ab 10 Personen,
36,00 € ab 8 Personen

Info: vhs ® 09561/8825-0 MO-FR ab 08:00 Uhr
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WEBSEITENERSTELLUNG

Net Object Fusion 11

Professionelle Websites!

Was mochten Sie? Sie haben PC-Grundkenntnisse und wol-
len selbst eine Website ins Netz stellen, die professionellen
Anspriichen geniigt - etwa als Inhaber einer Firma oder als
Privatperson. Das lernen Sie: Mit NetObjects Fusion 11 er-
stellen Sie lhre Websites binnen Minuten ohne dass Sie sich
mit HTML auseinandersetzen missen. Sie erlernen den Auf-
bau einer Website, Gestaltungsstrategien, Einsatz von Tabel-
len und Frames, Grafikformate und ihr richtiger Einsatz, Ein-
bindung von Grafiken und Animationen, Erstellen von Style
Sheets, Daten-Upload via FTP, Professionelle Einbindung von
Suchbegriffen fiir Suchmaschinen, Tipps und Tricks vom
Werbefachmann.

Kurs-Nr.: 2172-C0O-01 - Coburg
Leitung: Joachim Kindshuber
Ort: VHS-Haus 2, LéwenstraBe 16, 2.3 -
Termin: 15.04.2010, Donnerstag, 19.00 - 21.15 Uhr, 6x
Geblihr: 64,80 € ab 10 Personen, 81,00 € ab 8 Personen
Info: vhs ® 09561/8825-0 MO-FR ab 08:00 Uhr

CMS Joomla 1.5

Eigene Homepage mit dynamischen Inhalten

Eine Internetprésenz lebt von lhrer Aktualitat. Sie wollen eine
ausbaubare Internetplattform mit vielen spannenden Modulen
entwerfen — und das ganz ohne Programmierkentnisse?
Joomla CMS (das kostenlose Content Management System)
macht dies mdglich. Wir erstellen in diesem Kurs eine kom-
plette Internetprésenz auf Basis des erfolgreichen Content
Management Systems Joomla 1.5. Lernen Sie eine dynami-
sche Webseite zu erstellen und zu administrieren. Sie bendti-
gen keine Grundkenntnisse in Programmierung oder ahnli-
chem. Wir installieren ein CMS Joomla bauen spannenden
Module wie Terminplaner, Kontaktformular, Foto Slide Shows,
Satellitenbilder und einen Routenplaner in unsere Seite mit
ein. Wir strukturieren den Inhalt mittels Kategorien und Berei-
chen. Vergeben Rechte fur User und Content Manager. Wir
schneiden die Themen SEO (Suchmaschinenoptimierung), Af-
filiate Programme, Google, Ad Words und Co an, damit lhr
Firmenauftritt auch gefunden wird. Am Ende des Seminars
sind Sie in der Lage eine dynamische Internetprasenz zu ins-
tallieren, zu warten und zu optimieren.

Kurs-Nr.: 2172-C0O-02 - Coburg

Leitung: Ralph Tiedtke, Dipl. Ing. (FH)

Ort: VHS-Haus 2, LéwenstraBe 16, 1.3

Termin: 02.03.2010, Dienstag, 19.00 - 21.15 Uhr, 8x

Gebiihr: 72,00 € ab 12 Personen, 86,40 € ab 10 Personen,
108,00 € ab 8 Personen

Info: vhs ® 09561/8825-0 MO-FR ab 08:00 Uhr

vhs._

Fur alle Kurse ist eine vorherige personliche, telefonische
oder schriftliche Anmeldung per VHS-Anmeldekarte, Fax
oder E-Mail erforderlich. Die Anmeldung ist verbindlich.
Mit der Anmeldung akzeptieren Sie die Allgemeinen Ge-
schéftsbedingungen der VHS. Eine Anmeldebestatigung
erfolgt nicht. Sie werden nur benachrichtigt, wenn der
Kurs belegt ist oder nicht zu Stande kommt.
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Webseitenerstellung / Grafik und Design

Expression Media 2

Dateien finden, verteilen und sichern

Ohne umstandliches Suchen nach Bilder, Videos, lllustratio-
nen und Audio-Dateien kénnten Sie sehr viel schneller arbei-
ten. Expression Media 2 versteht mehr als 100 Dateiformate,
die Sie jederzeit in Ihren Katalogen anzeigen und mit Meta-
daten versehen koénnen, auch wenn die Originale auf Archiv-
medien ausgelagert sind. Expression Media 2 verwaltet alle
Daten in Ubersichtlichen Katalogen und unterstitzt nun die
neuesten Dateiformate von Microsoft Office 2007 und Micro-
soft Office for Mac 2008. Wirkungsvoll prasentieren und ver-
offentlichen: Beeindrucken Sie mit Prasentationen, Videos
und Silverlight-Webgalerien und exportieren Sie Ihre Daten
genau in dem Format und der GroBe, die Sie bendtigen; und
Sie kénnen lhre Fotos direkt aus Expression Media bei Online-
Fotoservices einstellen. Legen sie ein Bildarchiv auf externen
Datentragern an. Sie kénnen dann lhren PC von groBen Da-
tenmengen entlasten und haben dennoch in lhrer Media-
datenbank alle Informationen zu den Dateien zu Verfiigung.

Kurs-Nr.: 2172-C0-03 - Coburg

Leitung: Wolfgang Peetz

Ort: VHS-Haus 2, LowenstraBe 16, 1.1

Termin: 04.03.2010, Donnerstag, 19.00 - 22.00 Uhr, 2x

Gebiihr: 44,00 € ab 12 Personen, 48,80 € ab 10 Personen,
56,00 € ab 8 Personen

Info: vhs ® 09561/8825-0 MO-FR ab 08:00 Uhr

Expression Web 2

Webseitenerstellung - Gewusst wie

Aufbauend auf diesem Media-Seminar kénnen sie mit Micro-
softs Nachfolger flr Frontpage Expression Web 2 lernen, lhre
Bilder und Mediadaten (Videos) optimal auf Ihrer Homepage
zu préasentieren. Dank der neuen Hintergrundfunktionen und
Prifmechanismen von Expression Web 2 ist eine korrekte
Darstellung lhrer Inhalte in allen standardkonformen Web-
browsern mdéglich.

Kurs-Nr.: 2172-C0-04 - Coburg

Leitung: Wolfgang Peetz

Ort: VHS-Haus 2, LéwenstraBe 16, 1.1

Termin: 18.03.2010, Donnerstag, 19.00 - 22.00 Uhr, 2x

Gebiihr: 44,00 € ab 12 Personen, 48,80 € ab 10 Personen,
56,00 € ab 8 Personen

Info: vhs ® 09561/8825-0 MO-FR ab 08:00 Uhr

GRAFIK UND DESIGN

Adobe Photoshop CS4

Fotos optimieren!

Was moéchten Sie? Digitale Bilder — eine neue Dimension in
der Fotografie. Da wollen Sie dabei sein. Sie besitzen Win-
dows-Grundkenntnisse? Dann sind Sie hier genau richtig!
Das lernen Sie: Der Anwender lernt die Programme Adobe
Photo Shop CS4 und Adobe Photo Shop Elements (kosten-
glinstigere Version) korrekt zu installieren, konfigurieren, Bil-
der von verschiedenen Quellen wie Scanner/Digitalkameras
einzulesen, Bilder korrigieren und retuschieren, Verédndern der
BildgroBen flr Ausdrucke oder Webseitengestaltung, mit Pfa-
den und Ebenen arbeiten. Konturen und Effekte in Bilder ein-
bauen. Erstellen von 3D-Texten und -Logos.

Kurs-Nr.: 2181-C0O-01 - Coburg

Leitung: Joachim Kindshuber

Ort: VHS-Haus 2, LéwenstraBe 16, 2.3 -

Termin: 25.02.2010, Donnerstag, 19.00 - 21.15 Uhr, 5x

Gebiihr: 71,80 € ab 10 Personen, 85,30 € ab 8 Personen,
incl. Lernmittel

Info: vhs ® 09561/8825-0 MO-FR ab 08:00 Uhr

Adobe InDesign CS4

Publikationen selbst gestalten!

Was mochten Sie? Sie wollen ihre Publikationen selbst ge-
stalten. Das lernen Sie: InDesign CS4 ist ein professionelles
Layoutprogramm zur Gestaltung von Printmedien (Blicher,
Prospekte, Flyer, Plakate, usw.).

Kurs-Nr.: 2181-C0O-02 - Coburg

Leitung: Franka Kruger, Diplom-Designerin (FH)

Ort: VHS-Haus 2, LowenstraBe 16, 2.3

Termin: 23.02.2010, Dienstag, 19.00 - 22.00 Uhr, 5x

Gebiihr: 89,80 € ab 10 Personen, 107,80 € ab 8 Personen,
incl. Lernmittel

Info: vhs ©® 09561/8825-0 MO-FR ab 08:00 Uhr
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Kurs-Nr.: 2181-C0O-03 - Coburg ra—|
Leitung: Franka Kriiger, Diplom-Designerin (FH) [|EET==
Ort: VHS-Haus 2, LéwenstraBe 16, 2.3

Termin: 11.05.2010, Dienstag, 19.00 - 22.00 Uhr, 5x

Gebiihr: 89,80 € ab 10 Personen, 107,80 € ab 8 Personen,
incl. Lernmittel
Info: vhs © 09561/8825-0 MO-FR ab 08:00 Uhr

Corel Draw X4

Kreative Ideen in prof. Resultate verwandeln!

Was moéchten Sie? Sie moéchten ihre kreativen Ideen in pro-
fessionelle Resultate verwandeln. Das lernen Sie: Schnell
und muhelos lassen sich die unterschiedlichsten Ideen um-
setzen: von Logos, Inseraten, Visitenkarten und Webgrafiken
bis zu mehrseitigen Broschiiren oder werbewirksamen Schil-
dern - der eigenen Kreativitdt stehen mit Corel Draw viele
Wege offen! Mit Corel Draw steht lhnen ein leistungsféhiges
und preiswertes Programm flr die professionelle Bearbeitung
von Vektorgrafiken zur Verfligung. In diesem Seminar lernen
Sie nach der Einfiihrung in die Benutzeroberflaiche anhand
konkreter Ubungsbeispiele die Zeichenwerkzeuge kennen.
Sie lernen den systematischen Umgang mit dem Programm
und die Kombination von Grafik mit Textelementen. Dateien
zu importieren und zu exportieren bis hin zur optimierten
Ubergabe der Dokumente an den Grafiker oder die Druckerei.
Schon nach kurzer Zeit kénnen Sie Ihre Ideen und Vorgaben in
professionelle Resultate umsetzen.

Kurs-Nr.: 2181-C0O-04 - Coburg |
Leitung: Joachim Kindshuber ,_J!.r_'-l'-__
Ort: VHS-Haus 2, LéwenstraBe 16, 2.3

Termin: 17.06.2010, Donnerstag, 19.00 - 21.15 Uhr, 5x

Gebihr: 91,80 € ab 10 Personen, 105,30 € ab 8 Personen,
incl. Lernmittel
Info: vhs ©® 09561/8825-0 MO-FR ab 08:00 Uhr
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Grafik und Design

lllustrator CS4

Illustrationen selbst entwerfen!

Was mochten Sie? Sie méchten im Handumdrehen grafische
Elemente gestalten oder bearbeiten Das lernen Sie: Adobe
lllustrator CS 4 ist eine professionelle Vektorgrafik-Software,
mit der sich Grafiken fir CAD, Print- und andere Medien auf
effiziente Weise erstellen oder verédndern lassen. Das Pro-
gramm eignet sich fir den Entwurf von Logos, lllustrationen,
Postern und fir groBformatige Prasentationen. Zahlreiche
Schnittstellen zu anderen Dateiformaten ermdglichen die Er-
stellung komplexer und ansprechender Layouts. Darlber hin-
aus lassen sich Dateien aus CAD-Programmen wie z.B. Auto-
CAD integrieren. Kenntnisse in der Arbeit mit Vektoren sind
von Vorteil.

Kurs-Nr.: 2181-C0-05 - Coburg I

Leitung: Franka Kriiger, Diplom-Designerin (FH) 'I"'u""'f_l

Ort: VHS-Haus 2, LéwenstraBe 16, 2.3 -

Termin: 13.04.2010, Dienstag, 19.00 - 22.00 Uhr, 4x

Gebiihr: 75,40 € ab 10 Personen, 89,80 € ab 8 Personen,
incl. Lernmittel

Info: vhs © 09561/8825-0 MO-FR ab 08:00 Uhr

Gimp 2.6: Digitale Bilder - Bildbearbeitung

- Bildarchiv StudioLine Photobasic 3.5 / Bildbearbeitungspro-
gramm Gimp 2.6 - Was méchten Sie? Sie mochten kosten-
glinszig ihre digitalen Bilder bearbeiten kénnen. Das lernen
Sie: Hier lernen Sie wichtige Arbeitsschritte kennen, wie Sie
mit wenig Aufwand eine gute Qualitédt und moglichst vielseiti-
ge Verwendung ihrer digitalen Bilder erreichen. Das Bildarchiv
StudioLine steht als kostenlose Basisversion im Internet zur
Verfigung und bietet alle Funktionen um Bilder als digitale
Originale zu verwalten, zu beschriften, zu finden, am PC vor-
zufihren und zu drucken. Der Versand von Kopien der Bilder
per E-Mail oder die Prasentation auf vorgestalteten Internet-
seiten ist mit StudioLine ebenfalls mdglich. Im Datenaus-
tausch mit der Open Source Software Gimp 2 lernen Sie ein-
fache Bildretuschen und Textmontagen kennen. Das Thema
Datensicherung und Auslagerung von Bilddateien (digitalen
Originalen) schlieBt den Lehrgang ab. Eigene wiederbe-
schreibbare CDs oder USB-Sticks mitbringen.

Kurs-Nr.: 2181-C0-06 - Coburg

Leitung: Wolfgang Peetz

Ort: VHS-Haus 2, LéwenstraBe 16, 1.1

Termin: 15.04.2010, Donnerstag, 19.00 - 22.00 Uhr, 5x

Gebiihr: 77,80 € ab 12 Personen, 89,80 € ab 10 Personen,
107,80 € ab 8 Personen, incl. Lernmittel

Info: vhs © 09561/8825-0 MO-FR ab 08:00 Uhr

Diashows am PC erstellen

Verwandeln Sie lhre schénsten Erinnerungen in multimediale
Diashows und erwecken Sie sie so zu neuem Leben! Importie-
ren Sie Fotos und Videos von ihrer Digitalkamera, Handy und
anderen Quellen. Unkompliziert und komfortabel erstellen wir
dann multimediale Diashows in digitaler Form mit Text und
Musik . Mit praktischen Assistenten werden Ihre Diashows
wie von selbst zum kinoreifen Erlebnis. GenieBen Sie den
Showmoment gemeinsam mit der Familie und Freunden per
DVD-Player im TV oder mit dem Beamer auf der groBen Lein-
wand. Dieser Kurs ist bestens fiir Anfdnger und Hobbyfoto-
grafen geeignet.

24 Stunden Anmeldeservice ---

Kurs-Nr.: 2181-C0O-07 - Coburg

Leitung: Joachim Kindshuber

Ort: VHS-Haus 2, LéwenstraBe 16, 2.3

Termin: 08.05.2010, Samstag, 09.00 - 16.30 Uhr, 1x

Gebiihr: 36,00 € ab 10 Personen, 40,50 € ab 8 Personen,
54,00 ab 6 Personen

Info: vhs ® 09561/8825-0 MO-FR ab 08:00 Uhr

Digitale Spiegelreflexkamera

- Einsteigerkurs -

Sie wollen mehr als knipsen? Lassen Sie sich Tipps und Tricks
vom Profi vermitteln, die so nicht in den Bedienungsanleitun-
gen zu finden sind. Behandelt werden Grundlagen verschie-
dener Dateiformate sowie Scharfe/Unschéarfe und Ausbelich-
tung. Die Grundlagen der Bildgestaltung sind ebenso Thema,
wie das zu Papier bringen digitaler Daten. Bei Interesse, kann
der Kurs weitergefiihrt werden. Bitte mitbringen: Kamera,
Akkus (geladen) Anleitung und Beispielbilder, die nicht so
wurden wie gewollt.

Kurs-Nr.: 2181-AH-01 - Ahorn

Leitung: Uwe Dzyck, Fotografenmeister

Ort: Volksschule, SchulstraBe 21, Seminarraum
Termin: 17.04.2010, Samstag, 13.00 - 17.00 Uhr, 2x
Gebiihr: 40,00 € ab 8 Personen, 53,40 € ab 6 Personen
Info: Sabine Stokl ©® 09561/33047

Digitale Spiegelreflexkamera

- Aufbaukurs -

Vor dem Urlaub lieber noch einmal Uben! Sie besitzen eine
digitale Spiegelreflex-Kamera. Die Begriffe Blende, Belich-
tung, ASA und ISO sind Ihnen zwar ein Begriff, doch es hapert
mit der praktischen Umsetzung? In diesem Kurs wird unter
fachlicher Anleitung das Thema Urlaub ,ins rechte Licht“
gesetzt und im schénen Umfeld von Schloss Hohenstein
Hilfestellung bei Gestaltung, Perspektive und mehr gegeben.
Die dabei entstandenen Bilder werden anschlieBend gemein-
sam ausgewertet und besprochen. Aufnahmethemen: Foto-
grafieren ohne Blitz, Portrait am Fenster, beim romantischen
Abendessen, Abendstimmung "die blaue Stunde". Dieser
Kurs baut auf unserem Kurs 2181-AH-01 "Die digitale
Spiegelreflexkamera fur Anfanger" auf. Bitte mitbringen:
Digitale Spiegelreflexkamera mit Zubehér, Schreibzeug.

Kurs-Nr.: 2181-AH-02 - Hohenstein

Leitung: Uwe Dzyck, Fotografenmeister

Ort: Schloss Hohenstein

Termin: 22.06.0100, Dienstag, 18.00 - 22.00 Uhr, 1x
Gebiihr: 20,00 € ab 8 Personen, 26,70 € ab 6 Personen
Info: Sabine Stokl © 09561/33047

Digitalkamera - fiir Einsteiger

- Von der Handhabung bis zum fertigen Bild -

Sie haben eine Digitalkamera gekauft oder geschenkt bekom-
men, wissen aber nicht so recht, damit umzugehen? Und die
Bedienungsanleitung hilft auch nicht wirklich weiter? Dann
kommen Sie mit lhrer Kamera und allem Zubehor in den Kurs.
Schritt fir Schritt erarbeiten wir gemeinsam die Bedienung
der Kamera, sprechen Uber die Speicherung der Bilder und
werden am Kursende einen Fotoautomaten einer beliebigen
Drogerie aufsuchen, um letztendlich "normale" Papierbilder
zu erhalten.

www.vhs-coburg.de --- E-Mail: anmeldung@vhs-coburg.de --- Fax: 09561/8825-44 oder -88 ---



Grafik und Design

Kurs-Nr.: 2181-AH-03 - Ahorn

Leitung: Jochen Seiler, Rechtsanwalt

Ort: Volksschule, SchulstraBe 21, EDV-Raum
Termin: 12.06.2010, Samstag, 14.00 - 18.00 Uhr, 1x
Gebiihr: 23,00 € ab 8 Personen, 30,70 € ab 6 Personen
Info: Sabine Stokl ® 09561/33047

Vom digitalen Bild zum Fotobuch

Familienfotos, Urlaubsbilder oder der spontane Schnapp-
schuss; es gibt unzahlige Anlasse, die Sie in einem Fotobuch
ansprechend prasentieren konnen. Auch als Geschenk kommt
ein Fotobuch immer gut an. Im Kurs werden wir uns aus der
Vielzahl einschlagiger Anbieter auf einen festlegen, dessen
kostenlose Software herunterladen, installieren und die mitge-
brachten Bilder damit bearbeiten. Einfache Bildkorrekturen,
GroBenanderungen, Anordnung der Wunschbilder auf den
Buchseiten, Hinzufligen von Texten und Auswahl passender
Hintergriinde sind nur einige der behandelten Themen. Am
Ende entsteht am Bildschirm ein fertiges Buchlayout, das ent-
weder online verschickt oder auf einen Datentrager abgespei-
chert und dann per Post an die Druckerei geschickt werden
kann. Im Kurs wird auch auf die Kosten der Fotoblicher ein-
gegangen. Bitte bringen Sie ca. 50-80 Bilder auf einem Daten-
trager mit. PC Grundkenntnisse sind erforderlich.

Kurs-Nr.: 2181-AH-04 - Ahorn
Leitung: Jochen Seiler, Rechtsanwalt
Ort: Volksschule, SchulstraBe 21, EDV-Raum
Termin: 19.06.2010, Samstag, 09.00 - 16.00 Uhr,

incl. Pause, 1x
Gebihr: 35,30 € ab 8 Personen, 47,00 € ab 6 Personen
Info: Sabine Stokl ©® 09561/33047

Bildbearbeitung

Bildbearbeitung fir Einsteiger. Digitale Bilder am PC verwal-
ten und grundlegend bearbeiten. Voraussetzungen: Digitalka-
mera mit USB-Verbindungskabel, volle Akkus, Windows-
Grundkenntnisse erforderlich. Bitte Vesper und Getrank fir
die Mittagspause mitbringen.

Kurs-Nr.: 2181-ED-01 - Ebersdorf

Leitung: Jochen Seiler, Rechtsanwalt

Ort: Volksschule, U 57, Eingang Bad

Termin: 26.03.2010, Freitag, 18.00 - 21.00 Uhr und
27.03.2010, Samstag, 10.00 - 16.00 Uhr, incl.
Pausen, 2x

Gebiihr: 55,50 € ab 10 Personen, 54,50 € ab 8 Personen,
incl. 19,50 € Lernmittel und Bescheinigung

Info: Christine Potsch-Lauer ©® 09562/4113
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Grafik und Design / Spezial

Digitale Fotografie und Bildbearbeitung

Unter dem Titel ,Digitale Fotowelten fir Hobby-Fotografen®
bieten wir einen Kurs an, der in das digitale Fotografieren ein-
fuhrt. Schwerpunkte sind Kameratechnik und die richtige Ka-
merabedienung flr verschiedene Aufnahmesituationen. Der
Unterricht findet in den Fotostudios der Fa. Foto Hunger statt.
Das Highlight des Workshops ist das Fotografieren bei Kunst-
licht im Studio. Dafiir wird ein Model eingeladen, welches von
den Teilnehmern fotografiert werden kann. Vor neutralem Hin-
tergrund wird mit verschiedenen Lichtsituationen das Son-
nenlicht simuliert. Bitte mitbringen: Digitalkamera (muss keine
Spiegelreflex sein), volle Akkus, Speicherkarte(n), ggf. Bedie-
nungsanleitung, ggf. Notebook mit Bildbearbeitungspro-
gramm, Blitz sofern vorhanden.

Kurs-Nr.: 2181-S0O-01 - Sonnefeld

Leitung: Mireille Drechsel, Fotografenmeisterin

Ort: Fotostudio Hunger, Mitwitz-Steinach

Termin: 13.04.2010, Dienstag, 18.30 - 20.30 Uhr, 3x

Gebihr: 77,50 € ab 6 Personen, 116,30 € ab 4 Personen,
zzgl. 5,00 € fiur Kopien, ohne Ermé&Bigung

Info: Sabine Maier ©® 09266/913196

KURSNET
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SPEZIAL

Unternehmer Startup

Kosten im Griff dank Open Source Software

Sie haben eine Geschétfsidee und wollen diese gewinnbrin-
gend umsetzen? lhr Budget ist begrenzt und die Vielzahl an
Anbietern von kommerzieller Software verwirrt Sie? Wir
schauen uns den Markt der Open Source Projekte an. Wir kl&-
ren den Begriff Open Source. Wir zeigen anhand von Beispie-
len, wie man gezielt beim Einsatz von Open Source Software
Kosten sparen kann. Angefangen bei Office, Grafikprogram-
men bis hin zu Internetsystemen, Onlineshops und Warenwir-
schaftssystemen, die sogar netzwerkfahig sind.

Kurs-Nr.: 2191-C0O-01 - Coburg

Leitung: Ralph Tiedtke, Dipl. Ing. (FH)

Ort: VHS-Haus 1, LéwenstraBe 15

Termin: 17.04.2010, Samstag, 10.00 - 11.30 Uhr, 1x

Gebiihr: 7,50 € ab 12 Personen, 9,00 € ab 10 Personen,
11,50 € ab 8 Personen

Info: vhs ©® 09561/8825-0 MO-FR ab 08:00 Uhr

Linux: Es muss nicht immer Microsoft sein!

Was mochten Sie? Sie mdchten sich Uber Alternativen zum
Microsoft-Betriebssystem "Windows" informieren. Das ler-
nen Sie: Wenn Sie Microsoft Windows und Mircosoft Office
mit einigen Anwenderprogrammen z.B. Corel legal einsetzen
wollen, kostet Sie das schnell 1000 und mehr. Bei Linux be-
kommen Sie das ganze kostenlos und das bei vergleichbarer
Qualitét. Anhand von praktischen Beispielen werden die vie-
len Vorteile und wenigen Nachteile von Linux gegentber Win-
dows herausgearbeitet.

Kurs-Nr.: 2191-C0O-02 - Coburg

Leitung: Steffen Pullmann

Ort: VHS-Haus 1, LéwenstraBe 15

Termin: 17.03.2010, Mittwoch, 19.00 - 21.15 Uhr, 1x

Gebiihr: 10,00 € ab 12 Personen, 12,50 € ab 10 Personen,
15,00 € ab 8 Personen

Info: vhs ® 09561/8825-0 MO-FR ab 08:00 Uhr

Datensicherung fiir Privatanwender

im Home Office und kleinen Firmennetzwerken!

Was moéchten Sie? Sie haben ein kleines Netzwerk und
mdchten ein hohes MaB an Datensicherheit. Das lernen Sie:
Die Sicherung wichtiger Daten ist eine der Grundanforderun-
gen beim Arbeiten mit dem PC - fir Home Offices oder Fir-
men héangt oft die berufliche Existenz davon ab. In diesem
Kurs lernen Sie verschiedene Sicherungsstrategien, vom ge-
legentlichen Sichern auf externe Speichermedien bis hin zu
Konzepten der automatisierten Datensicherung.

Kurs-Nr.: 2191-C0O-03 - Coburg

Leitung: Kai Mannzen

Ort: VHS-Haus 2, LéwenstraBe 16, 2.3

Termin: 03.05.2010, Montag, 19.00 - 22.00 Uhr, 2x

Gebiihr: 24,00 € ab 12 Personen, 28,80 € ab 10 Personen,
36,00 € ab 8 Personen

Info: vhs ® 09561/8825-0 MO-FR ab 08:00 Uhr

Filesharing

Tauschen von Dateien Uber das Internet — wie funktioniert das
und wie kann ich das sinnvoll nutzen? Was sagt der Gesetz-
geber dazu? Eine Einfihrung in das filesharing unter Beriick-
sichtigung der gangigen clients.
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Spezial / Sommerprogramm

Kurs-Nr.: 2191-GN-01 - Grub am Forst

Leitung: Kai Mannzen

Ort: Volksschule, EDV-Raum

Termin: 10.03.2010, Mittwoch, 19.00 - 20.30 Uhr, 2x
Gebiihr: 17,30 € ab 8 Personen, 23,00 € ab 6 Personen
Info: Carmen PreBel © 09560/980225

Navigationsgerite
- Im kleinen Kreis kennenlernen -
Kursinformation auf Einstiegsseite 25.

Laptop - Schulung

- Im kleinen Kreis und entspannter Atmosphare -

Die Veranstaltung ist fir Laptop-Besitzer, die wenig Zeit ha-
ben und gerne das Nutzliche mit dem Angenehmen verbinden
mochten. So findet diese in einem ungezwungenen Rahmen
in einer bewirteten Raumlichkeit statt. Die Schulung gibt die
M@dglichkeit, am eigenen Gerat und mit eigenen Dateien zu
arbeiten und Antworten, und Ldsungen zu Problemen mit
Word, Exel, Power Point, Outlook oder allgemeine Themen zu
erhalten.

Kurs-Nr.: 2191-WT-02 - Weitramsdorf

Leitung: Klaus Heinlein

Ort: bewirtete Raumlichkeit, wird bekannt gegeben
Termin: 19.05.2010, Mittwoch, 19.00 - 21.15 Uhr, 1x
Gebliihr: 15,00 € ab 6 Personen, 22,50 € ab 4 Personen
Info: Elke Mittmann © 09561/2343204

SOMMERPROGRAMM

Windows 7 - Das neue Betriebssystem!

Was madchten Sie? Sie méchten das neue Betriebssystem von
Microsoft Windows 7 kennenlernen. Das lernen Sie: In diesem
Kurs wollen wir das neue Betriebssystem unter die Lupe neh-
men. Es wird die neue Oberflache von Windows 7 vorgestellt.
Die wichtigsten Anderungen besprochen, die verbesserte Task-
leistenfunktion, uvm. Dieser Kurs eignet sich besonders gut fir
Neueunsteiger in die PC-Welt aber auch fiir Umsteiger von Win-
dows XP oder Windows Vista. Wir arbeiten mit Note-Books!

Kurs-Nr.: 2400-CO-01 - Coburg

Leitung: Joachim Schmitt

Ort: VHS-Haus 1, LowenstraBe 15, 2.6

Termin: Montag bis Donnerstag, 18.00 - 21.00 Uhr,
Beginn: 05.07.2010, 4x

Gebihr: 74,10 € ab 10 Personen, 88,50 € ab 8 Personen,
incl. Lernmittel

Info: vhs ® 09561/8825-0 MO-FR ab 08:00 Uhr
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Word 2007 - Grundkenntisse erwerben!

Was mochten Sie? Sie haben Windows- und Word-
Grundkenntnisse und mdchten in die Textverarbeitung mit
Word 2007 einsteigen. Das lernen Sie: Texteingabe und
Korrektur, Textgestaltung, Kopf- und FuBzeilenbearbei-
tung, Grafiken einfligen und bearbeiten, Textbausteine er-
stellen. Wir arbeiten mit Note-Books!

Kurs-Nr.: 2400-CO-02 - Coburg e

Leitung: Joachim Schmitt L.;p_ll-_’_'

ort: VHS-Haus 1, LéwenstraBe 15, 2.6 -

Termin: Montag bis Donnerstag, 18.00 - 21.00 Uhr,
Beginn: 12.07.2010, 4x

Gebihr: 74,10 € ab 10 Personen, 88,50 € ab 8 Personen,
incl. Lernmittel

Info: vhs ® 09561/8825-0 MO-FR ab 08:00 Uhr

24 Stunden Anmeldeservice --- www.vhs-coburg.de --- E-Mail: anmeldung@vhs-coburg.de --- Fax: 09561/8825-44 oder -88 ---

Excel 2007 - Fachwissen erwerben!

Was méchten Sie? Sie haben Windows-Grundkenntnisse und
mochten in die Tabellenkalkulation mit Excel 2007 einsteigen.
Das lernen Sie: Tabellen anlegen, bearbeiten und formatieren,
mit Formeln und Funktionen arbeiten, einfache Diagramme er-
stellen und bearbeiten. Wir arbeiten mit Note-Books!

Kurs-Nr.: 2400-C0O-03 - Coburg |
Leitung: Joachim Schmitt rl!u.r_ll_ !
Ort: VHS-Haus 1, LéwenstraBe 15, 2.6 B

Termin: Montag bis Donnerstag, 18.00 - 21.00 Uhr,
Beginn: 19.07.2010, 4x

Gebiihr: 74,10 € ab 10 Personen, 88,50 € ab 8 Personen,
incl. Lernmittel

Info: vhs ® 09561/8825-0 MO-FR ab 08:00 Uhr

PowerPoint 2007 - Praxis erlernen!

Was méchten Sie? Sie haben Windows-Grundkenntnisse
und mdchten in die Prasentationstechniken mit Powerpoint
2007 einsteigen. Das lernen Sie: Kompaktes Know-how,
um fundiert und systematisch mit PowerPoint arbeiten zu
kénnen. Wir arbeiten mit Note-Books!

Kurs-Nr.: 2400-C0O-04 - Coburg o
. . . S
Leitung: Joachim Schmitt rl,u.f-. |
" | =y
Ort: VHS-Haus 1, LéwenstraBe 15, 2.6

Termin: Montag bis Donnerstag, 18.00 - 21.00 Uhr,
Beginn: 26.07.2010, 4x

Geblihr: 74,10 € ab 10 Personen, 88,50 € ab 8 Personen,
incl. Lernmittel

Info: vhs ® 09561/8825-0 MO-FR ab 08:00 Uhr
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Kaufmannische Praxis

KAUFMANNISCHE PRAXIS

XPERT-business zertifikate

Mit dem XPERT Business
bieten die Volkshochschulen in
Deutschland ihren Kursteilneh-
menden ein bundeseinheitliches
Kurs- und Zertifikatssystem an.

e Es vermittelt kaufmannische
und betriebswirtschaftliche Kom-
petenzen praxisnah und innova-
tiv: Die fachliche Ausbildung wird
Uber das Arbeiten an Praxispro-
blemen realisiert.

e Es ist konsequent modular aufgebaut: Ein Abschluss
kann fur jedes Modul erworben und Modulgruppen kénnen
zu Ubergeordneten Zertifikaten zusammengezogen werden.
Dieses System erlaubt den Einstieg mit unterschiedlichen
Vorkenntnissen - auch ganz ohne fachliche Vorkenntnis-
se. Damit ist der XPERT Business auch gut geeignet fir
Menschen, die Qualifikationen nachholen mdchten.
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Die Volkshochschule Coburg bietet einen Auszug aus dem
Kurssystem XPERT Business an. Bei Bedarf kdnnen auch
weiterfiihrende Angebote in das Programm aufgenommen
werden. Weitere Informationen zum Kurssystem erhalten
sie unter: 09561/882560, Herr Kunzelmann.

Kursreihe : 2210-CO-01 bis 2210-CO-08

Finanzbuchfiihrung 1 mit XPERT-Priifung

Die wesentlichen Aufgaben der Finanzbuchflihrung umfassen
die Flhrung verschiedener Blicher auf der Basis von Belegen
und die liickenlose Aufzeichnung aller Geschéftsvorfalle voll-
sténdig, richtig, zeitgerecht und geordnet. Das Kursmodul
vermittelt grundlegende Kenntnisse der Finanzbuchfiihrung,
damit die Teilnehmenden diese Aufgaben erflllen kénnen. Es
wird systematisch und praxisorientiert in das Sachgebiet der
doppelten Buchflihrung eingefiihrt. Ziel ist das Beherrschen
der Systemlogik der Buchfiihrung, verbunden mit dem Ver-
sténdnis der buchhalterischen Zusammenhénge. Aufgaben-
stellungen erfolgen anhand von Belegen und aktuellen, pra-
xisnahen Fallbeispielen. Neben den Grundlagen in Bezug auf
die Finanzbuchfiihrung werden auch Grundkenntnisse im
Bereich der Umsatzsteuer vermittelt, die fiir die Praxis beson-
ders wichtig sind. Auf Wunsch kann die XPERT-Prifung
"Finanzbuchfiihrung 1" abgelegt werden. Prifungsgebihr zu-
séatzlich 35,00 €.

Kurs-Nr.: 2210-CO-01 - Coburg ]
Leitung: Ernst Gildner, Diplom-Betriebswirt (FH) I;j_, '_ L
Ort: VHS-Haus 1, LdwenstraBe 15 -

Termin: 01.03.2010, Montag, 19.00 - 22.00 Uhr, 16x
Gebiihr: 256,20 € ab 10 Personen, incl. Lernmittel (Buch)

Info: vhs ® 09561/8825-0 MO-FR ab 08:00 Uhr

Finanzbuchfiihrung 2 mit XPERT-Priifung

Das Kursmodul vertieft systematisch und praxisbezogen die
Kenntnisse der Finanzbuchfihrung; Aufgabenstellungen er-
folgen anhand aktueller, praxisnaher Fallbeispiele. Ziel ist ein
qualifizierter Umgang mit der Finanzbuchfiihrung bis hin zu
den Jahresabschlussarbeiten. Die Kenntnisse in Bezug auf
die Umsatzsteuer werden erweitert. Auf Wunsch kann die
Xpert-Priifung "Finanzbuchflhrung 2" abgelegt werden. Pri-
fungsgebulhr zusétzlich 35,00 €.

Kurs-Nr.: 2210-C0O-02 - Coburg .
Leitung: Fachkraft [t 72
Ort: VHS-Haus 1, LéwenstraBe 15 -
Termin: 02.03.2010, Dienstag, 19.00 - 22.00 Uhr, 15x
Gebiihr: 233,80 € ab 10 Personen, incl. Lernmittel (Buch)
Info: vhs ® 09561/8825-0 MO-FR ab 08:00 Uhr

Finanzbuchfiihrung 3 (EDV) mit XPERT-Priifung
Lehrgangsziel ist das Beherrschen der Systemlogik der prak-
tischen Buchfihrung am PC, auf der Grundlage der vorhan-
denen Programme (Lexware "Der Buchhalter"). Die Teilneh-
menden lernen dabei die buchhalterischen Zusammenhéange
verstehen und erhalten die Beféhigung, notwendige Auswer-
tungen durchzufiihren und zu beurteilen. Auf Wunsch kann die
Xpert-Prifung "Finanzbuchfiihrung EDV" abgelegt werden.
Prifungsgebihr zusétzlich 35,00 €.

Kurs-Nr.: 2210-CO-03 - Coburg ]
Leitung: Ernst Gildner, Diplom-Betriebswirt (FH) I;'j_! _ el
Ort: VHS-Haus 2, LéwenstraBe 16, 1.3 -
Termin: 04.03.2010, Donnerstag, 19.00 - 22.00 Uhr, 11x
Gebiihr: 166,60 € ab 10 Personen, incl. Lernmittel (Buch)
Info: vhs ©® 09561/8825-0 MO-FR ab 08:00 Uhr

Lohn- und Gehaltsbuchfiihrung Grundlagen

mit XPERT-Prifung

Die Teilnehmenden haben nach Abschluss des Kurses anhand
von Praxisféallen das Basiswissen erworben, das sie benéti-
gen, um grundlegende Lohn- und Gehaltsabrechnungen im
Betrieb durchflihren zu kénnen. Inhalte des Lehrganges: Brut-
toabrechnung, Ermittlung der gesetzlichen Abzugsbetrage
(laufender Arbeitslohn, Einmalzahlungen, auch Maéarzklausel
und Funftelregelung, Teillohnzahlungszeitrdume), Beschafti-
gung Aalterer Arbeitnehmer, Betriebliche Altersversorgung,
Pauschalversteuerung, Geringfligige und kurzfristige Beschaf-
tigungsverhéltnisse (Aushilfen, Teilzeitbeschaftigte, Saison-
krafte) einschl. der Beschaftigung von Schiilern, Studenten,
Praktikanten und Beschéftigungen in Privathaushalten, Lohn-
pfandung, Reisekosten, Arbeiten des Arbeitgebers am Mo-
natsende und am Jahresende, Meldeverfahren nach der DEUV
und Lohnsteuerbescheinigung. Auf Wunsch kann die Xpert-
Prifung "Lohn- und Gehaltsbuchfiihrung" abgelegt werden.
Priifungsgebihr zusatzlich 35,00 €.

?? zahit sich aus: Die Bildungspramie
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Kaufmannische Praxis / Tastschreiben

Kurs-Nr.: 2210-C0O-04 - Coburg

Leitung: Ernst Gildner, Diplom-Betriebswirt (FH)
Ort: VHS-Haus 1, LéwenstraBe 15

Termin: 23.02.2010, Dienstag, 19.00 - 22.00 Uhr, 16x
Gebiihr: 256,20 € ab 10 Personen, incl. Lernmittel (Buch)
Info: vhs © 09561/8825-0 MO-FR ab 08:00 Uhr

[l
Lkt

Lohn- und Gehaltsbuchfiihrung EDV

mit XPERT-Prifung

Das Kursmodul vertieft systematisch und praxisbezogen die
Kenntnisse im Bereich der Lohn- und Gehaltsabrechnung un-
ter gleichzeitiger Verwendung einer Software (Lexware "Der
Buchhalter"). Es werden die erforderlichen Arbeiten vom Neu-
einrichten einer Lohn- und Gehalts-Buchhaltung Uber laufen-
de Abrechnungen in unterschiedlichen Schwierigkeitsgraden
bis zu den notwendigen Arbeiten am Jahresende anhand von
praktischen Fallen durchgefiihrt. Am Ende des Kurses sind
Sie in der Lage, eine EDV-unterstitzte Lohnbuchhaltung selb-
sténdig und bezogen auf die verwendete Software eigenver-
antwortlich zu fuhren. Auf Wunsch kann die XPERT-Prifung
"Lohn- und Gehaltsbuchfiihrung EDV" abgelegt werden. Pru-
fungsgebihr zusétzlich 35,00 €.

Kurs-Nr.: 2210-C0O-05 - Coburg ]
Leitung: Ernst Gildner, Diplom-Betriebswirt (FH) T5grae |
Ort: VHS-Haus 2, LéwenstraBe 16, 1.3 -
Termin: 24.02.2010, Mittwoch, 19.00 - 22.00 Uhr, 11x
Gebiihr: 166,60 € ab 10 Personen, incl. Lernmittel (Buch)
Info: vhs ® 09561/8825-0 MO-FR ab 08:00 Uhr

Buchfiihrung fiir Selbstédndige

Erfolg managen!

Was méchten Sie? Sie wollen den Uberblick tiber Ihre Finan-
zen behalten und daher auch die Buchflihrung selbst erledi-
gen. Das lernen Sie: Einnahmen-Uberschuss-Rechnung,
Ermittlung des Gewinns durch Gegenuberstellung von Be-
triebseinnahmen und Betriebsausgaben (AfA), Umsatzsteuer,
beschrénkt auszufihrende Betriebsausgaben. Nicht geeignet
fur Teilnehmer, die in ihrem Betrieb zur Anwendung der dop-
pelten Buchfiihrung von Seiten des Gesetzgebers verpflichtet
sind.

Kurs-Nr.: 2210-CO-10 - Coburg

Leitung: Ernst Gildner, Diplom-Betriebswirt (FH)

Ort: VHS-Haus 1, LéwenstraBe 15

Termin: 06.03.2010, Samstag, 09.00 - 16.00 Uhr, 1x

Gebiihr: 30,00 € ab 12 Personen, 40,00 € ab 10 Personen,
50,00 € ab 8 Personen

Info: vhs ® 09561/8825-0 MO-FR ab 08:00 Uhr

Fakturierung und Warenwirtschaft mit Lexware

fur Klein- und Mittelbetriebe

Sie sind selbstandig oder in einem Klein- oder Mittelbetrieb
beschaftigt und wollen lhre Angebote, Rechnungen usw. sel-
ber erstellen und lhr Warenlager verwalten? In diesem Kurs
lernen Sie den Umgang mit der Warenwirtschaftssoftware von
Lexware. Kursinhalte: Einrichten und Verwalten von Firmen-
stammdaten; Einrichten und Pflege von Kunden- und Liefe-
rantendaten; Verwalten von Warengruppen und Artikeln; Auf-
tragsbearbeitung (Erstellung von Angeboten, Auftrags-
bestatigungen, Lieferscheinen, Rechnungen und Gutschriften);
Arbeiten mit und ohne Lagerhaltung (fiir Handler und Dienst-
leister); Datentransfer in Lexware Buchalter pro. Vorausset-
zungen: Windows Grundlagen, kaufmannische Grundlagen-
kenntnisse aus einer Berufsausbildung oder -praxis.

Kurs-Nr.: 2210-CO-11 - Coburg

Leitung: Ernst Gildner, Diplom-Betriebswirt (FH)

Ort: VHS-Haus 2, LéwenstraBe 16, 2.3

Termin: 17.04.2010, Samstag, 09.00 - 16.00 Uhr, 2x

Gebiihr: 70,90 € ab 12 Personen, 80,50 € ab 10 Personen,
92,90 € ab 8 Personen, incl. Lernmittel

Info: vhs ® 09561/8825-0 MO-FR ab 08:00 Uhr

Die Konkurrenz schlaft nicht .......

Workshop fir Klein- und Mittelbetriebe

Gerade Kleinbetriebe stehen unter groBem Konkurrenzdruck.
Die Inhalte des Workshops zeigen, wie die Unternehmenstra-
tegien mit Controlling- und Marketinginstrumenten positiv und
gewinnbringend ausgerichtet werden kdnnen.

Kurs-Nr.: 2210-C0O-12 - Coburg

Leitung: Anja Boller, Dipl. Betriebswirt (FH)

Ort: VHS-Haus 1, LowenstraBe 15

Termin: 17.04.2010, Samstag, 09.00 - 13.00 Uhr, 2x

Gebihr: 29,50 € ab 12 Personen, 35,50 € ab 10 Personen,
42,50 € ab 8 Personen

Info: vhs ©® 09561/8825-0 MO-FR ab 08:00 Uhr

TASTSCHREIBEN

Tastschreiben schnell gelernt - in 5 Stunden

Die Firma "HERDT-Verlag fiir Bildungsmedien GmbH" hat ein
Trainingsprogramm entwickelt, das Erkenntnisse aus Padago-
gik, Hirnforschung, Assoziations- und Visualisierungstechni-
ken etc. kombiniert, um ein effektives und schnelles Lernen zu
ermdoglichen. So ist beispielsweise jede Taste auf dem Tasten-
feld mit einem Bild verknipft, wodurch sich die Lage der ein-
zelnen Buchstaben schnell einpragen lasst. Durch den geziel-
ten Einsatz von Farben, Musik und erprobten Entspan-
nungstechniken wird der Lernprozess weiter unterstitzt. Neu
ist die Kombination dieser Techniken zu einem Lernsystem,
mit dem man in nur 5 Stunden die Tastatur blind bedienen
lernt. Bitte mitbringen: Stifte in den Farben rot, blau, gelb und
griin sowie einen Schreibstift.

Kurs-Nr.: 2211-C0O-01 - Coburg

Leitung: Daniela Herbst, Fachlehrerin fir Textverarbeitung

Ort: VHS-Haus 2, LéwenstraBe 16, 2.3

Termin: 01.03.2010, Montag, 17.00 - 18.15 Uhr, 4x

Geblihr: 44,70 € ab 12 Personen, 54,20 € ab 10 Personen,
62,20 € ab 8 Personen, incl. Lernmittel und
Bescheinigung

Info: vhs ©® 09561/8825-0 MO-FR ab 08:00 Uhr

Kurs-Nr.: 2211-C0O-02 - Coburg

Leitung: Daniela Herbst, Fachlehrerin fir Textverarbeitung

Ort: VHS-Haus 2, LéwenstraBe 16, 2.3

Termin: 26.04.2010, Montag, 17.00 - 18.15 Uhr, 4x

Gebiihr: 44,70 € ab 12 Personen, 54,20 € ab 10 Personen,
62,20 € ab 8 Personen, incl. Lernmittel und
Bescheinigung

Info: vhs ©® 09561/8825-0 MO-FR ab 08:00 Uhr

Kurs-Nr.: 2211-RT-01 - Rédental

Leitung: Susanne Hofmann

Ort: Hauptschule, Martin-Luther-Str. 46, EDV-Raum

Termin: 13.04.2010, Dienstag, 18.00 - 19.15 Uhr, 4x

Gebiihr: 47,60 € ab 10 Personen, 53,80 € ab 8 Personen,
incl. 23,00 € Lernmittel und Bescheinigung

Info: Birgit Engels © 09563/6472
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Tastschreiben / Kompetenz

Schreib- und Gestaltungsregeln nach DIN 5008
Ausgabe 2010

Was mochten Sie? Sie haben EDV-Grundkenntnisse und
wollen lhre Korrespondenz vereinfachen und Uberschaubar
verfassen. Das lernen Sie: Sie erhalten einen detaillierten
Uberblick tiber die ,Schreib-und Gestaltungsregeln nach DIN
5008“: Absender- und Empféangerangaben sowie Positionie-
rung, Schreibweise der Telefonnummer, Uhrzeit, Datum, Wort-
vertreter, richtige Zeilenabstédnde und vieles mehr. Zusétzlich
lernen Sie, wie Sie das theoretische Wissen am PC in die Pra-
Xis umsetzen!

Kurs-Nr.: 2211-C0O-03 - Coburg

Leitung: Daniela Herbst, Fachlehrerin fur Textverarbeitung

Ort: VHS-Haus 2, LéowenstraBe 16, 1.3

Termin: 24.04.2010, Samstag, 09.00 - 12.00 Uhr, 1x

Gebihr: 15,00 € ab 12 Personen, 18,00 € ab 10 Personen,
21,00 € ab 8 Personen

Info: vhs ©® 09561/8825-0 MO-FR ab 08:00 Uhr

KOMPETENZ

Erfolgreiche Presse und Offentlichkeitsarbeit

- in finf Schritten -

Erfolgreiche Presse- und Offentlichkeitsarbeit ist das A und O
in unserer modernen Informationsgesellschaft, um seine
Standpunkte, Ideen, Vorschlage und Wiinsche o6ffentlich zu
machen. Hier eine Einflihrung zu geben, ist Ziel dieses Kurses.
Die Inhalte richten sich dabei an eine vielfaltige Zielgruppe -
von Vereinen und Selbsthilfegruppen Uber Parteien bis hin
zum Einzelhandel und Unternehmen, aber auch an generell
interessierte Personen. Der Dozent beschéftigt sich in finf
Schritten sowohl theoretisch als auch praktisch mit den Medi-
en an sich, dem angemessenen Text, den passenden Bildern,
dem Weg, wie man sein Publikum erreicht, und zuletzt der
Redaktionspraxis.

Kurs-Nr.: 2321-C0O-01 - Coburg

Leitung: Norbert Kllglein, Redakteur

Ort: VHS-Haus 1, LéwenstraBe 15

Termin: 09.03.2010, Dienstag, 19.30 - 21.00 Uhr, 3x

Gebiihr: 30,00 € ab 12 Personen, 36,00 ab 10 Personen,
45,00 € ab 8 Personen

Info: ® 09561/8825-0

Statusspiele

Status ist die Art und Weise, in der wir unseren eigenen Wert
zu anderen Menschen in Beziehung setzen. Wir platzieren uns
die ganze Zeit auf einer Werteskala im Verhaltnis zu unserer
Umgebung. Doch nehmen wir keinen festen Platz auf dieser
Werteskala ein, wir wechseln unseren Status und unser Sozi-
alverhalten je nachdem, ob wir uns gerade in einem Einstel-
lungsgesprach oder mit Freunden in der Stammkneipe befin-
den. Durch Improvisationsspiele und Ubungen kénnen wir uns
diese Wechsel unseres Status und auch des Status unseres
Gegenulbers bewusst machen und lernen, damit spielerisch
umzugehen. In improvisierten Szenen kdénnen wir uns mit
SpaB am Spiel Uben, mal einen anderen Satus einzunehmen
als den gewohnten, indem man z.B. Kdrperhaltung und
Sprachverhalten bewusst andert. Vielleicht reagiert mein Chef
auf mich ja anders, wenn ich auf einmal anfange, wie er Hoch-
status zu "spielen" und nicht wie sonst immer automatisch in
den Tiefstatus verfalle... Vielleicht reagiert der Kollege auf
mich anders, wenn ich ihm mal den Hochstatus tberlasse und
er nicht mehr das Geflihl hat, darum kdmpfen zu missen.

24 Stunden Anmeldeservice ---

Kurs-Nr.: 2321-C0-02 - Coburg

Leitung: Cornelia Morgenroth, Freie Regisseurin und
Trainerin

Ort: VHS-Haus 1, LoéwenstraBe 15

Termin: 07.05.2010, Freitag, 18.00 - 21.00 Uhr, 1x

Gebiihr: 17,00 € ab 12 Personen, 25,00 ab 10 Personen,
29,00 € ab 8 Personen

Info: ® 09561/8825-0

Selbstmarketing fiir Karriere und Bewerbung

Gute Stellen sind rar gesat oder auf Jahre fest besetzt, die
interessantesten freien Stellen werden oft iber den verdeck-
ten Stellenmarkt vergeben. Ziel des Selbstmarketings ist, fir
sich, fur seine besonderen Fahigkeiten und seine beruflichen
Woinsche Werbung zu machen, um seine Stellung in der Firma
zu verbessern oder eine neue Stelle zu finden. Ohne ein be-
stimmtes MaB an Engagement und Wissen Uber sich selbst ist
dies jedoch nicht mdglich. Voraussetzung ist daher der feste
Wille, etwas verandern oder bewegen zu wollen und dafiir
auch zusétzliche Anstrengungen in Kauf zu nehmen. So kann
auch gut ein ,,Plan B erarbeitet werden. Vortragsinhalte: Aus-
gangssituation klédren — wer bin ich, was kann ich und was will
ich? Eigene Starken und Schwachen bewusst machen — wo-
fir bin ich Spezialist? Die Zielgruppe festlegen — ,welches
Schweinderl hatten’s denn gern“? Ziel festlegen — werden Sie
so konkret wie moglich! Strategien erarbeiten — wo, wann,
was, wie? Das Paket schniren - je nach Bedarf! Haufigste
Fehler. Auf allgemeine Fragen kann nach dem Vortrag einge-
gangen werden.

Kurs-Nr.: 2321-C0-03 - Coburg

Leitung: Marina Hofmann, Dipl. Betriebswirtin (FH) und
psycholog. Beraterin

Ort: VHS-Haus 1, LéwenstraBe 15

Termin: 22.04.2010, Donnerstag, 18.00 - 19.30 Uhr, 1x

Gebiihr: 7,50 € ab 10 Personen, 9,30 € ab 8 Personen,
ohne ErmaBigung

Info: vhs ©® 09561/8825-0 MO-FR ab 08:00 Uhr

Kurs-Nr.: 2321-C0O-04 - Coburg

Leitung: Marina Hofmann, Dipl. Betriebswirtin (FH) und
psycholog. Beraterin

Ort: VHS-Haus 1, LowenstraBe 15

Termin: 15.07.2010, Donnerstag, 18.00 - 19.30 Uhr, 1x

Gebiihr: 7,50 € ab 10 Personen, 9,30 € ab 8 Personen,
ohne ErméaBigung

Info: vhs ©® 09561/8825-0 MO-FR ab 08:00 Uhr

Zuriick in die Zukunft

-Selbstmanagement-

"Zurlck in die Zukunft" oder doch lieber ein Blick in die Glas-
kugel? Lassen Sie sich entfiihren auf eine Reise in die Zu-
kunft.... Entscheidungshilfe oder Neuorientierung fiir Beruf
oder Privatleben. Eine prozessorientierte Arbeit im Selbst-
mangement. Auf diese Fragen lohnt es sich unter anderem,
Antworten zu finden: Was genau passiert, wenn ich so weiter-
mache wie bisher? Wovon will ich mich verabschieden, ent-
lasten? Und was will ich neu beginnen? Teil des Seminars ist
ein Spaziergang durch den Hofgarten. Bitte festes Schuhwerk
mitbringen!
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Kompetenz

Kurs-Nr.: 2321-C0O-05 - Coburg

Leitung: Sandra Dehler

Ort: VHS-Haus 1, LoéwenstraBe 15

Termin: 08.05.2010, Samstag, 10.00 - 14.00 Uhr, 1x

Gebiihr: 35,00 € ab 12 Personen, 41,75 € ab 10 Personen,
52,20 € ab 8 Personen

Info: vhs ©® 09561/8825-0 MO-FR ab 08:00 Uhr

Flihrungstraining

FUhren will gelernt sein!

Was mochten Sie? Sie méchten ihre Fihrungskompetenz
ausbauen. Das lernen Sie: Grundsatze zur Kommunikation;
Hauptstorfaktoren; Kreativ Einfluss nehmen auf Chef und Mit-
arbeiter; Fihrungszustande und kreatives Flihrungsverhalten;
Umgang mit Meinungsverschiedenheiten; Ganzheitliches
Kommunizieren und Flihren und Entscheiden; Sich selbst kre-
ativ fihren. Immer wieder gibt es Situationen, in denen wir
herausgefordert sind zu flhren oder uns flhren zu lassen.
FOhrungsvorgénge finden zwischen Chef und Mitarbeiter
statt, zwischen Eltern und Kindern, zwischen Lebenspartnern
und Geschéftspartnern. Der Fihrungsprozess ist dabei immer
zweiseitig. Wichtig zu wissen ist es, dass von jeder Ebene aus
Einfluss genommen werden kann und auch Einfluss genom-
men wird. Dies ist aber nur méglich, wenn ich die Einflussfak-
toren kenne, ansonsten werden Mitarbeiter und Vorgesetzter
abhangig von Zufélligkeiten oder bestimmten Umstanden und
Situationen. Erfolgreiche Fihrungskrafte werden sich der Er-
folgsfaktoren bewusst, in dem sie sich mit folgenden Themen
beschaftigen: Kurze Einflihrungen, Erfahrungsaustausch und
Ubungen zu Berufs- und Alltagssituationen gestalten das Se-
minar lebendig und abwechslungsreich.

Kurs-Nr.: 2321-C0-06 - Coburg

Leitung: Hans-Joachim Scheler, Methodikberater

Ort: VHS-Haus 1, LowenstraBe 15

Termin: 10.05.2010, Montag, 17.00 - 22.00 Uhr, 1x

Gebiihr: 49,00 € ab 12 Personen, 59,00 € ab 10 Personen,
69,00 € ab 8 Personen

Info: vhs ® 09561/8825-0 MO-FR ab 08:00 Uhr

Projekte organisieren und erfolgreich durchfiihren!

Um flexibler und leistungsfahiger auf neue Herausforderungen
reagieren zu kénnen, werden in Unternehmen, Verwaltungen
und Organisationen Ziele und Aufgaben zunehmend projekt-
bezogen formuliert. In diesem Seminar "Projekte organisieren
und erfolgreich durchfiihren" werden die theoretischen Grund-
lagen fur erfolgreiche Projektarbeit und das Management von
Projekten vermittelt. Im Einzelnen: Die unterschiedlichen Pla-
nungs- und Organisationsphasen von Projekten; Projektziele,
Projektorganisation, Projektauftrag; Aktivitaten-, Termin- und
Ressourcenplane erstellen; Planungsberichte erarbeiten; Kon-
trollberichte erstellen; Teamarbeit und das Rollenversténdnis
im Projektteam.

Kurs-Nr.: 2321-C0O-07 - Coburg

Leitung: Sven Pflligner, Vertriebsingenieur

Ort: VHS-Haus 1, LéwenstraBe 15

Termin: Freitag,19.03.10, 18.00 - 21.00 Uhr und Samstag,
20.03.10, 09.00 - 16.00 Uhr, 2x

Gebiihr: 45,00 € ab 12 Personen, 54,00 € ab 10 Personen,
67,50 € ab 8 Personen

Info: vhs ©® 09561/8825-0 MO-FR ab 08:00 Uhr

Controlling easy!

Was mochten Sie? Sie wollen ausfiihrliche Informationen
zum Controlling fur ihren Betrieb. Das lernen Sie: Controlling
- das Zauberwort fiir GroBbetriebe. Wir wollen erarbeiten, wie
kleine Betriebe und Ein-Mann-Unternehmen mit einfachen
Methoden ohne groBen Aufwand betriebliche Vorgénge analy-
sieren kdnnen und Schwachstellen feststellen und beheben
kénnen. Wir werden herausfinden, welche Daten dazu beno6-
tigt werden, welche Daten bereits vorliegen und die fehlenden
Daten einfach beschafft werden kdnnen. So kénnen wir dann
unsere Datenerfassung (Buchhaltung) zum Steuerungssystem
ausbauen.

Kurs-Nr.: 2321-C0-08 - Coburg

Leitung: Soeke Smidt

Ort: VHS-Haus 1, LéwenstraBe 15

Termin: 20.03.2010, Samstag, 09.00 - 16.00 Uhr, 1x

Gebiihr: 35,00 € ab 12 Personen, 41,00 € ab 10 Personen,
49,00 € ab 8 Personen

Info: vhs © 09561/8825-0 MO-FR ab 08:00 Uhr

Mind Mapping

Ein Mind Map ist eine Methode Gedanken, Ideen, Plane, usw.
grafisch und Ubersichtlich darzustellen. Sie bietet einige Vor-
teile Uber Gliederungen und anderen klassischen Methoden
Ideen zu sammeln und zu bearbeiten. Sie kénnen in jedem
Bereich des Lebens eingesetzt werden, ob zu Hause, in der
Schule oder bei der Arbeit. Obwohl man komplexe Themen
mit MindMaps bearbeiten kann, kénnen sie schnell und mit
einfachen Mitteln erstellt werden. Mind Maps sind mehr als
einfache Listen und kdénnen in vielen unterschiedlichen Gebie-
ten eingesetzt werden, z. B. Lernen, Organisation, Planen,
Problemldsungen, als Entscheidungsgrundlagen, usw. Mind
Mapping Software fir den Computer wird auch angesprochen
und jeder Teilnehmer bekommt eine CD mit einer kostenlosen
Vollversion der Mind Mapping Software "FreeMind". Bitte mit-
bringen: Malblock (A4 oder A3) und Bundstifte.

Kurs-Nr.: 2321-C0O-09 - Coburg

Leitung: James Lowell Mohr

Ort: VHS-Haus 1, LowenstraBe 15

Termin: 27.03.2010, Samstag, 09.00 - 13.00 Uhr, 1x

Gebihr: 15,00 € ab 12 Personen, 18,00 € ab 10 Personen,
22,50 € ab 8 Personen

Info: vhs ©® 09561/8825-0 MO-FR ab 08:00 Uhr

Zeitmanagement und Biiroorganisation

Was mochten Sie? Sie wollen ihre Zeit und ihr Blro besser
organisieren. Das lernen Sie: Wir kbnnen hdufig gar nicht ge-
nug von der Zeit bekommen - und doch kommt es nur darauf
an, was wir damit machen. Haben Sie das Geflihl, dass Ihnen
die Zeit davon lauft und dass Sie Ihre Aufgaben fast nicht
mehr schaffen? Lauft Ihnen bei den Gedanken an lhren
Schreibtisch ein Schauer Uber den Riicken? Entdecken Sie,
wie Sie lhre Zeit fir sich nutzen und Zeitdieben auf die Schli-
che kommen. Lernen Sie ein paar Tipps, wie Sie Ordnung in
das Burochaos bekommen.

Kurs-Nr.: 2321-IT-01 - Bodelstadt

Leitung: Melanie Engel, Industriefachwirtin (IHK),
Vertriebsleiterin

Ort: Oskar-Schramm-Schule, Schulraum

Termin: 14.04.2010, Mittwoch, 18.00 - 21.00 Uhr, 1x

Gebiihr: 15,50 € ab 10 Personen, 19,40 € ab 8 Personen

Info: Barbara Heubner ® 09533/9808052
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Kontakt / Konflikt / Kommunikation

KONTAKT

Teamarbeit - Wer ist bereit?

-Wirksam zusammenarbeiten-

Teamplayer oder Einzelkdmpfer, das ist hier die Frage? Was
macht ein Team aus? Wie kann ein effektives Team aufgebaut
werden? Diese Fragen und mehr werden in diesem Seminar
abgehandelt. Inhalte: Wertschatzende und effektive Kommu-
nikation; Spielregeln erkennen und aufdecken; Fihrung und
Einfluss Ubernehmen und/oder zulassen; Gruppendynami-
sche Prozesse; Gemeinsam ein Ziel angehen; Teamgeist und
Teamentwicklung; Ressourcen aufsplren und nutzen.

Kurs-Nr.: 2331-CO-01 - Coburg

Leitung: Sandra Dehler

Ort: VHS-Haus 1, LowenstraBe 15

Termin: 17.04.2010, Samstag, 09.00 - 17.00 Uhr, 1x

Gebiihr: 49,00 € ab 12 Personen, 58,45 € ab 10 Personen,
73,00 € ab 8 Personen

Info: vhs © 09561/8825-0 MO-FR ab 08:00 Uhr

Small Talk

- Kontaktstérke entwickeln -

Interessante und personliche Gesprache fuhren beruflich und
privat. Ein angenehmer interessanter Gesprachspartner sein.
Jemand mit dem man gerne redet, auf den man sich freut und
sich gerne an ihn erinnert. Die Gelegenheiten sind vielfaltig:
bei Einweihungen, Empféngen, Einladungen, Geschaftsessen
mit Blrgermeistern, Geschaftsfreunden, dem/der Unbekann-
ten auf einem Fest, mit dem Kunden, der auf den Chef wartet.
Vielleicht kommt’'s gerade jetzt drauf an? Die Teilnehmer er-
halten Anregungen und Impulse, die sie vielleicht schon bei
nachster Gelegenheit anwenden und umsetzen kénnen. Ja
und woran erkenne ich die ndchste Gelegenheit? - Damit be-
schéftigen wir uns auch wéhrend des Seminars.

Kurs-Nr.: 2331-C0O-02 - Coburg

Leitung: Hans-Joachim Scheler, Methodikberater

Ort: VHS-Haus 1, LéwenstraBe 15

Termin: 15.04.2010, Donnerstag, 17.00 - 22.00 Uhr, 1x

Gebiihr: 49,00 € ab 12 Personen, 59,00 € ab 10 Personen,
69,00 € ab 8 Personen

Info: vhs ® 09561/8825-0 MO-FR ab 08:00 Uhr

KONFLIKT

Mobbing - Was ist das?

Was ist Mobbing? Definition, Abgrenzung zu anderen Konflik-
ten. Wie haufig kommt Mobbing vor? Wie erklart sich Mob-
bing: Liegt die Ursache in den handelnden Personen oder im
System? Was kdnnen Sie tun, wenn Sie von Mobbing betrof-
fen sind? Diese Themen werden wahrend des Vortrages erldu-
tert und besprochen. Im AnschluB3 besteht die Mdéglichkeit zur
Diskussion.

Kurs-Nr.: 2351-C0O-01 - Coburg

Leitung: Fritz Hibschmann, Diplom-Psychologe;
Diplom-Sozilapddagoge

Ort: VHS-Haus 1, LowenstraBe 15

Termin: 14.04.2010, Mittwoch, 18.00 - 19.30 Uhr, 1x

Gebihr: 21,00 € ab 12 Personen, 25,00 € ab 10 Personen,
31,00 € ab 8 Personen

Info: vhs © 09561/8825-0 MO-FR ab 08:00 Uhr
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Dem Burnout ein Schnippchen schlagen!

Anhaltender Stress, Frustration und die Angst um den Ar-
beitsplatz sind fur viele Menschen zum Dauerzustand gewor-
den. Das Problem ist, dass gute Vorsatze in unseren komple-
xen Umweltbedingungen nicht so einfach umzusetzen sind.
Um das Burnout-Syndrom nachhaltig anzugehen bzw. zu ver-
meiden, helfen deshalb keine oberflachlichen Ratschlage und
Tipps. Entscheidend sind oft unbewusste Motive und Leitsat-
ze, "innere Antreiber" im Zusammenspiel mit den duBeren Ge-
gebenheiten und Zwéangen. Voraussetzungen fir ein ausgegli-
cheneres Leben sind daher die Bereitschaft, sich diesen
Antreibern zu stellen sowie der feste Wille, etwas verdndern
zu wollen und daflir auch zusétzliche Anstrengungen in Kauf
zu nehmen. Vortragsinhalte: Burnout — die Stufen zum Kol-
laps; Woran erkenne ich das Burnout-Syndrom? Ursachen
und Mechanismen - den Teufelskreis verstehen, um ihn zu
durchbrechen; Heraus aus der Erschdpfung — warum gute
Ratschlage meist nicht helfen; Wirksame GegenmaBnahmen
einleiten; Pravention - wie kann ich mich langfristig vor einem
Ausbrennen schitzen? Auf allgemeine Fragen kann nach dem
Vortrag eingegangen werden.

Kurs-Nr.: 2351-C0-02 - Coburg

Leitung: Marina Hofmann, Dipl. Betriebswirtin (FH) und
psycholog. Beraterin

Ort: VHS-Haus 1, LéwenstraBe 15

Termin: 20.04.2010, Dienstag, 18.00 - 20.15 Uhr, 1x

Gebiihr: 9,30 € ab 12 Personen, 11,00 € ab 10 Personen,
13,50 € ab 8 Personen, ohne ErméBigung

Info: vhs ©® 09561/8825-0 MO-FR ab 08:00 Uhr

Kurs-Nr.: 2351-C0-03 - Coburg

Leitung: Marina Hofmann, Dipl. Betriebswirtin (FH) und
psycholog. Beraterin

Ort: VHS-Haus 1, LéwenstraBe 15

Termin: 13.07.2010, Dienstag, 18.00 - 20.15 Uhr, 1x

Gebiihr: 9,30 € ab 12 Personen, 11,00 € ab 10 Personen,
13,50 € ab 8 Personen, ohne ErmaBigung

Info: vhs ©® 09561/8825-0 MO-FR ab 08:00 Uhr

Friede, Freude, Eierkuchen

Wofir Konflikte gut sind!

"Wenn zwei Menschen immer wieder die gleichen Ansichten
haben, ist einer von ihnen Uberflissig!" (Winston Churchill)
Von der Schule des Winschens... (nach Thies Stahl): Lernen
Sie hier eine nlichterne Art, mit Konflikten umzugehen. Inhal-
te: Was sind Konflikte? Wie lasst sich das Gute am schlechten
bei Konflikten erkennen? Wie kann die Schule des Wiinschens
mir im Alltag helfen?

Kurs-Nr.: 2351-C0O-04 - Coburg

Leitung: Sandra Dehler

Ort: VHS-Haus 1, LéwenstraBe 15

Termin: 16.03.2010, Dienstag, 18.30 - 22.00 Uhr, 1x

Gebiihr: 35,00 € ab 12 Personen, 41,75 € ab 10 Personen,
52,20 € ab 8 Personen

Info: vhs ©® 09561/8825-0 MO-FR ab 08:00 Uhr

KOMMUNKATION

Einstieg in die Koérpersprache
Wir kommunizieren immer — auch wenn wir nicht sprechen. Ihr
K&rper sendet Signale, die lhr Gesprachspartner meist unbe-
wusst verarbeitet. Signale, die viel von lhnen preisgeben, denn
der Korper ligt nicht. Bekommen Sie einen Einblick in die
komplexe Sprache lhres Koérpers.

. anmeldung@vhs-coburg.de --- Fax: 09561/8825-44 oder -88 ---



Kommunikation

Kurs-Nr.: 2351-ED-01 - Ebersdorf

Leitung: Melanie Engel, Industriefachwirtin (IHK),
Vertriebsleiterin

Ort: Volksschule, U 57, Eingang Bad

Termin: 28.04.2010, Mittwoch, 18.00 - 21.00 Uhr, 1x

Gebihr: 15,50 € ab 10 Personen, 19,40 € ab 8 Personen

Info: Christine Potsch-Lauer ® 09562/4113

Rhetorik-Workshop - mit Stil ans Ziel

In diesem Workshop klaren wir gemeinsam folgende Fragen:
Wie erreiche ich mein personliches Ziel in einem Gesprach?
Wie Uberzeuge ich meinen Gesprachspartner? Wie kann ich
Redeangst abbauen? Teil I: Wirksam vortragen, 1. Redepla-
nung und -strukturierung, 2. Kdrpersprache, 3. Abbau von
Redeangst. Teil Il: Uberzeugen, lenken, fir sich gewinnen, 1.
Argumentationsmodelle, 2. Fragetechnik, 3. Diskussion.

Kurs-Nr.: 2361-BR-01 - Bad Rodach

Leitung: Dr. Natalie Hochfeld

Ort: Jagdschloss - Haus des Gastes, Schlossplatz 5

Termin: 06.03.2010, Samstag, 09.00 - 13.00 Uhr, 1x

Gebiihr: 25,80 € ab 8 Personen, 34,40 € ab 6 Personen,
ohne ErméaBigung

Info: Hedda Hanft ® 09564/804166

Frauenpower: Praktische Rhetorik fiir Frauen!

In diesem Workshop klaren wir gemeinsam folgende Frage:
Wie erreiche ich als Frau mein persénliches Ziel in einem Ge-
spréach? Wie Uberzeuge ich meinen Gesprachspartner? Wie
prasentiere ich mich am besten? Dieser Workshop ist in drei
Teile untergliedert: 1. Mit Stil ans Ziel (Reden und zuhdren;
verstehen und verstanden werden; handeln und beeinflussen;
Sprachnorm, Dialekt und Jugendsprache; Gibt es einen guten
und einen schlechten Stil? Wortwahl und Satzbau), 2. Uberre-
den, Uberzeugen, fir sich gewinnen (Argumentieren; behaup-
ten; beweisen; bewirken; diskutieren; eigene Meinung vertre-
ten; mit Kommunikationskonflikten umgehen), 3. Auffallen,
gefallen, beeindrucken (Stimme und Sprechausdruck; Kor-
perhaltung und Gestik; Mimik und Emotion)

Kurs-Nr.: 2361-C0-02 - Coburg

Leitung: Dr. Natalie Hochfeld

Ort: VHS-Haus 2, LowenstraBe 16, 2.1

Termin: Freitag, 12.03.10, 18.00 - 21.00 Uhr und Samstag,
13.03.10, 09.00 - 16.00 Uhr, 2x

Gebiihr: 42,00 € ab 12 Personen, 51,00 € ab 10 Personen,
63,00 € ab 8 Personen

Info: vhs ® 09561/8825-0 MO-FR ab 08:00 Uhr

Praktische Rhetorik

Was mochten Sie? Wie ein Gesprach oder ein Vortrag inhalt-
lich ankommen, liegt am logischen Aufbau und an der Rede-
technik. Beides wollen Sie erlernen. Das lernen Sie: Sprache
ist ein selbstverstandliches Mittel zum Austausch von Infor-
mationen. Neben der Wahl der richtigen Worte wirken mehrere
Faktoren auf die Sprechsituation ein: nicht nur Zuhéren und
Reagieren gehdren dazu. Auch die Art des Auftretens, Gestik,
Haltung, Blickkontakt sowie die richtige Atmung sind wichtig.
Dazu kommen Artikulation der Stimme. Am Ende des Semi-
nars haben Sie Gelegenheit sich durch die Kursleiterin Gber
weiterfihrende Aufbaukurse informieren und beraten zu
lassen.

Kurs-Nr.: 2361-C0O-03 - Coburg

Leitung: Dr. Natalie Hochfeld.

Ort: VHS-Haus 1, LéwenstraBe 15

Termin: Freitag, 14.05.10, 18.00 - 21.00 Uhr und Samstag,
15.05.10, 09.00 - 16.00 Uhr, 2x

Gebihr: 42,00 € ab 12 Personen, 51,00 € ab 10 Personen,
63,00 € ab 8 Personen

Info: vhs ® 09561/8825-0 MO-FR ab 08:00 Uhr

Verkaufsgesprache erfolgreich fiihren

Vom Verkaufsgesprach Gber Reklamationen bis zum Umgang
mit schwierigen Kunden sind Mitarbeiter gefordert, die profes-
sionell auf Kunden eingehen, ihr Produkt und sich selbst ge-
konnt prasentieren und so den Verkauf sicher abschlieBen
kénnen. Der Kurs "Verkaufsgesprache erfolgreich flihren" ver-
mittelt Kenntnisse tUber Methoden und Philosophien erfolgrei-
cher Verkaufsgesprache und bietet zahlreiche Ubungen zur
Anwendung von Fragetechniken, zum Umgang mit Einwéan-
den, zur Preisnennung und zum Verkaufsabschluss an. Im
Einzelnen: Trichter- und Beraterverkauf; BedUrfnisse der Kun-
den erfahren, um optimal beraten zu kdnnen; Angebote an-
schaulich und wirkungsvoll prasentieren; Das Ansprechen der
Sinne und positives Formulieren; Der souverdne Umgang mit
Kundeneinwanden; Strategien und Tipps zur Preisnennung
und Preisverhandlung; Signale der Kaufbereitschaft beim
Kunden erkennen und nutzen; Pflege und Entwicklung lang-
fristiger Geschéaftskontakte.

Kurs-Nr.: 2361-C0O-01 - Coburg

Leitung: Sven Pfligner, Vertriebsingenieur

Ort: VHS-Haus 1, LéwenstraBe 15

Termin: Freitag, 16.04.10, 18.00 - 21.00 Uhr und Samstag,
17.04.10, 09.00 - 16.00 Uhr, 2x

Gebiihr: 45,00 € ab 12 Personen, 54,00 € ab 10 Personen,
67,50 € ab 8 Personen

Info: vhs ©® 09561/8825-0 MO-FR ab 08:00 Uhr

Sprechen im Beruf - Atem und Stimme

Was mochten Sie? Was fiir den Handwerker ein funktionie-
rendes Werkzeug ist, ist in vielen Berufen die Stimme. Profes-
sionell zu sprechen und die Stimme dabei zu schonen kann
lhre personliche Ausstrahlung steigern und zu mehr Wohlge-
fiihl beitragen. Das lernen Sie: Ubungen zu Atmung und Kér-
perwahrnehmung schaffen die Voraussetzung fir eine klang-
volle und entspannte Stimme. Im Miteinander kann die
Eigenart der Stimme bewusst gemacht und reflektiert werden.
Um die Stimme im Beruf 6konomisch einzusetzen, werden
Anleitungen zu Stimmpflege gegeben. Wir experimentieren -
anhand von kurzen Texten - mit der eigenen Stimme (Stimm-
lage, Sprechmeleodie, Tempo, Lautstérke, Einsatz von Pau-
sen), deren Vielfalt und Wirkung auf diese Weise erweitert
werden kann. Bitte einen kleinen Handspiegel und einen Kor-
ken mitbringen.

Kurs-Nr.: 2361-C0O-04 - Coburg

Leitung: Irene Schuler, Atempéadagogin

Ort: VHS-Haus 1, LéwenstraBe 15

Termin: 11.03.2010, Donnerstag, 19.00 - 22.00 Uhr, 3x

Gebiihr: 45,00 € ab 12 Personen, 54,00 € ab 10 Personen,
67,50 € ab 8 Personen

Info: vhs ©® 09561/8825-0 MO-FR ab 08:00 Uhr
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Kommunikation / Karriere

Kommunikation - einmal anders!

Ziel des Kurses ist es einen Einstieg flir Gespréache zu lernen
und die Gesprache in Gang zu halten. Dabei wird folgendes
Thema bearbeitet: Wir stricken Gesprachsstoff so bunt wie
unsere Holzideen — mit den Fragen: Was sind Grundmaschen
fir Gesprachsstoff? Wie verlangere ich Gesprachsstoff? Was
reiBt Locher in den Gesprachsstoff? Was schneidet den Ge-
sprachsstoff ab? Wie arbeite ich Muster in den Gesprachs-
stoff? Die BESONDERHEIT: dabei werden Holzrohlinge ( z. B.
fir Ostern) in einfachen Formen bemalt. Dieses Thema dient
gleichzeitig eine zwanglose Unterhaltung zu trainieren. Sehr
gut geeignet fir alle Menschen, die wieder Kontakt mit ande-
ren Menschen pflegen wollen, Paare die mit mehr Reden wie-
der zueinander finden wollen oder Manager die nach 12 Stun-
den einen Ausgleich in ein Hobby finden kdnnten.

Kurs-Nr.: 2361-C0O-05 - Coburg

Leitung: Petra WeiB3, Handelsfachwirtin (IHK)

Ort: VHS-Haus 1, LéwenstraBe 15

09.03.2010, Dienstag, 19.00 - 20.30 Uhr, 3x

Gebiihr: 39,50 € ab 12 Personen, 45,00 € ab 10 Personen,
54,00 € ab 8 Personen, inkl. 10,00 € Nebenkosten
fUr Verbrauchsmaterial

Info: vhs ©® 09561/8825-0 MO-FR ab 08:00 Uhr

Telefontraining: Souveran und sicher am Telefon!

Was méchten Sie? Sie haben manchmal beim unerwarteten
Telefonieren Schwierigkeiten und mochten dies nun beheben.
Das lernen Sie: Wodurch unterscheidet sich das Telefonat
vom personlichen Gesprach? Noch bevor Sie zum Horer grei-
fen: Die angemessene Vorbereitung; Wie einen ,,guten Draht”
aufbauen? Hauptstorfaktoren fir zielfihrende Gesprache;
Konstruktiv Einfluss nehmen auf den Anrufer; Reklamationen
zielgerichtet nutzen. Kurze Einflihrungen, Diskussionen, Er-
fahrungsaustausch und Ubungen gestalten das Seminar le-
bendig und abwechslungsreich. Die Teilnehmer erhalten Anre-
gungen und Impulse, die sie schon bei ndchster Gelegenheit
anwenden und umsetzen kénnen.

Kurs-Nr.: 2361-C0-06 - Coburg

Leitung: Hans-Joachim Scheler, Methodikberater

Ort: VHS-Haus 1, LéwenstraBe 15

Termin: 18.03.2010, Donnerstag, 17.00 - 22.00 Uhr, 1x

Gebiihr: 49,00 € ab 12 Personen, 59,00 € ab 10 Personen,
69,00 € ab 8 Personen

Info: vhs ©® 09561/8825-0 MO-FR ab 08:00 Uhr

Konstruktive Gesprachsfiihrung

Ob privat oder beruflich — unser Leben besteht zu groBen Tei-
len darin, dass wir uns mit anderen Menschen arrangieren
missen. Immer wieder missen wir uns mit den Auffassungen
Anderer auseinandersetzen und unseren eigenen Standpunkt
ihnen gegentber vertreten. Wir mdchten dabei gut mit ihnen
auskommen und uns doch nicht ,,die Butter vom Brot nehmen
lassen“. Doch oft wird dann aus einer Meinungsverschieden-
heit ein hitziger Streit mit gegenseitigen Verletzungen. Wir
wollen uns in diesem Seminar intensiv damit beschéftigen,
wie es zu solchen Eskalationen kommt — und wie man sie ver-
meiden kann. Wir werden analysieren und ausprobieren, wie
man sich auf schwierige Gesprache vorbereiten kann, welche
Gesprachstechniken hilfreich sind und wie man zu einer
Grundhaltung findet, in der man einem Konfliktpartner gelas-
sen gegenuber treten kann.

24 Stunden Anmeldeservice ---

Kurs-Nr.: 2361-C0O-07 - Coburg

Leitung: Dr. Beatrix Bartunek, Rechtsanwaltin und Media-
torin, Sonja Gillot, Richterin und Mediatorin

Ort: VHS-Haus 1, LéwenstraBe 15

Termin: 20.03.2010, Samstag, 09.00 - 16.00 Uhr, 1x

Gebiihr: 28,00 € ab 12 Personen, 34,00 € ab 10 Personen,
42,00 € ab 8 Personen

Info: vhs ©® 09561/8825-0 MO-FR ab 08:00 Uhr

KARRIERE

Erfogreich bewerben

- mit aussagekraftigen Unterlagen

Aussagekréftige Unterlagen bei einer Bewerbung verlangt na-
hezu jedes Unternehmen. Doch wie gelingt es, allein mit Pa-
pier, Mappe und Foto eine kraftige Aussage zu treffen? Schritt
fur Schritt erarbeiten wir in diesem Seminar die Bestandteile
einer Bewerbung, auf die es ankommt. Wir widmen uns zu-
nachst den Kernfragen jeder Bewerbung: ,,Was habe ich an-
zubieten?“ und ,,Was will ich eigentlich?“ Das Ergebnis dieser
Fragen wird dann jeder fir sich auf die Punkte abstimmen, die
in einen Lebenslauf gehoren. Sie werden lernen, wie ein An-
schreiben aufgebaut ist und wie Sie sich damit am besten
prasentieren. Ideal ist es, wenn Sie bereits erstellte Dokumen-
te (gespeichert auf USB-Stick) zur Optimierung mit in den
Kurs bringen. Sie erhalten dartiber hinaus wertvolle Informati-
onen zur Gestaltung von Deckblatt, Mappe und Foto. Fur Fra-
gen der Teilnehmer zu weiteren Aspekten einer Bewerbung,
wie z. B. richtiges Verhalten im Telefoninterview, (un)erlaubte
Fragen im Vorstellungsgespréch, initiativ bewerben oder auf
ein Stellenangebot, steht im Rahmen des Seminars ebenfalls
Zeit zur Verfigung. Zielgruppe: Das Training hilft sowohl Be-
rufseinsteigern, Jobwechslern als auch Wiedereinsteigern, die
mit anspruchsvollen Unterlagen Uberzeugen mdchten. Vor-
aussetzungen: Anwenderkenntnisse in MS Word.

Kurs-Nr.: 2391-CO-01 - Coburg

Leitung: Silke Heling, Personalreferentin

Ort: VHS-Haus 1, LéwenstraBe 15

Termin: Mittwoch, 10.03.10 und Donnerstag, 11.03.10,
jeweils 08.30 bis 12.30 Uhr, 2x

Gebiihr: 39,80 € ab 12 Personen, 47,70 € ab 10 Personen,
59,80 € ab 8 Personen

Info: vhs ® 09561/8825-0 MO-FR ab 08:00 Uhr

Karrierecoaching - Ziele und Visionen

Sie kennen das: ,Viele gute Ideen, aber leider fehlt es an dem
entscheidenden AnstoB, diese umzusetzen“. Lernen Sie un-
terschiedliche Strategien kennen, die lhnen helfen werden,
Ihre personlichen Ziele besser zu erreichen. Folgende Coa-
ching-Elemente werden vermittelt: Analyse des eigenen Star-
ken-/Schwéachenprofils; Wohlgeformte Ziele formulieren;
Uberpriifen Sie Ihre Ziele auf deren Okologie; Ausbalancieren
des inneren Teams; Verlockende Zukunft. Alle theoretischen
Grundlagen werden anhand praktischer Ubungen vertieft. Die
anschlieBende Transferphase unterstltzt die Teilnehmer bei
der Einbindung in Ihren Alltag.

Kurs-Nr.: 2391-C0O-02 - Coburg

Leitung: Anke Gaidzik

Ort: VHS-Haus 1, LéwenstraBe 15

Termin: Freitag, 19.03.10, 16.00 - 20.00 Uhr und Samstag,
20.03.10, 09.00 bis 15.30 Uhr, 2x

Gebiihr: 57,50 € ab 12 Personen, 68,80 € ab 10 Personen,
86,00 € ab 8 Personen

Info: vhs ® 09561/8825-0 MO-FR ab 08:00 Uhr
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Karriere / Existenzgrundung

Selbststandig im Nebenberuf

Was mochten Sie? Sie wollen ausfihrliche Informationen zur
Selbstéandigkeit im Nebenberuf. Das lernen Sie: Das Seminar
wendet sich an alle, die mit ihrem Talent oder ihrer Idee ein zwei-
tes berufliches Standbein aufbauen méchten oder sich einfach
etwas dazu verdienen wollen. Wir werden herausfinden, welche
personlichen, organisatorischen und gesetzlichen Vorausset-
zungen erflllt werden missen, um selbstdndig erwerbstatig
werden zu kénnen. Zudem wollen wir uns mit den Notwendig-
keiten der Buchfiihrung und des kaufmannischen Rechnens
auseinandersetzen. Aber auch Methoden der Vermarktung der
jeweiligen Leistung werden wir kennen lernen. Durch das
Seminar sollen Berlihrungsangste mit kaufméannischen Themen
abgebaut und eine Hilfestellung geleistet werden, damit Selb-
sténdigkeit als Nebenberuf mit relativ geringem Aufwand még-
lich ist. Inhalte: Persénliche und rechtliche Voraussetzungen fur
den selbstdndigen Nebenerwerb, Notwendigkeiten der Buch-
fuhrung (Einnahmen-/Ausgabenrechnung), Haftung und Versi-
cherungen, Methoden der Selbstvermarktung, Kaufménnisches
Rechnen/Kalkulation, Offentliche Férderung.

Kurs-Nr.: 2391-C0O-03 - Coburg

Leitung: Soeke Smidt

Ort: VHS-Haus 1, LowenstraBe 15

Termin: 24.04.2010, Samstag, 09.00 - 16.00 Uhr, 1x

Gebihr: 35,00 € ab 12 Personen, 41,00 € ab 10 Personen,
49,00 € ab 8 Personen

Info: vhs ® 09561/8825-0 MO-FR ab 08:00 Uhr

EXISTENZGRUNDUNG VON A BIS Z

Der eigene Chef oder Chefin sein - wer hat diesen Traum
nicht schon selbst einmal getrdumt? Sie lernen, was heute
bei einer Existenzgriindung zu beachten ist und welche
fachlichen und personlichen Voraussetzungen gegeben
sein sollten, um die ersten Schritte erfolgreich gehen zu
koénnen. Im dreitdgigen Seminar werden alle Themen be-
sprochen, die zur Grindung und zur Fiihrung des Unter-
nehmens wichtig sind. u.a. werden Fragen der Anmeldung,
Wirtschaftlichkeitsrechnung, Kalkulation, Rechtsformen,
Marketing, Buchflhrung, Finanzierung, staatliche Darle-
hensprogramme und vieles mehr besprochen. Das Erstel-
len von Businessplanen und die Férderméglichkeiten durch
die Agenturen fiir Arbeit sind ebenso wichtige Inhalte der
Seminare. Jeder Teilnehmer, der an allen drei Tagen teilge-
nommen hat, erhalt eine kostenlose Teilnahmebestatigung
sowie kostenlose Informationsbroschiren des BMWI. Fur
diese Veranstaltungen werden Zuschlisse des Bundes-
ministeriums fur Wirtschaft und Technologie und dem
Européischen Sozialfonds (ESF) beantragt.

Kurs-Nr.: 2391-C0O-04 - Coburg

Leitung: Robert Bauer, Unternehmensberater,
Soeke Smidt

VHS-Haus 1, LowenstraBe 15

Freitag, 07.05.10, 15.00 - 21.00 Uhr,
Samstag, 08.05.10, 09.00 - 15.00 Uhr, und
Sonntag, 09.05.10, 09.00 -15.00 Uhr, 3x
Gebihr: 52,00 € ab 7 Personen, ohne ErmaBigung
Info: vhs ©® 09561/8825-0 MO-FR ab 08:00 Uhr

Ort:
Termin:

Werbung fiir Existenzgriinder

Was mochten Sie? Sie wollen ausfiihrliche Informationen zur
Selbsténdigkeit im Nebenberuf. Das lernen Sie: Das Seminar
wendet sich an alle, die mit inrem Talent oder ihrer Idee ein zwei-
tes berufliches Standbein aufbauen méchten oder sich einfach
etwas dazu verdienen wollen. Wir werden herausfinden, welche

personlichen, organisatorischen und gesetzlichen Vorausset-
zungen erfullt werden missen, um selbsténdig erwerbstatig
werden zu kénnen. Zudem wollen wir uns mit den Notwendig-
keiten der Buchfiihrung und des kaufmannischen Rechnens
auseinandersetzen. Aber auch Methoden der Vermarktung der
jeweiligen Leistung werden wir kennen lernen. Durch das Semi-
nar sollen Berlihrungséngste mit kaufménnischen Themen ab-
gebaut und eine Hilfestellung geleistet werden, damit Selbstén-
digkeit als Nebenberuf mit relativ geringem Aufwand mdglich
ist. Inhalte: Personliche und rechtliche Voraussetzungen fiir den
selbsténdigen Nebenerwerb, Notwendigkeiten der Buchfiihrung
(Einnahmen-/Ausgabenrechnung), Haftung und Versicherun-

gen, Methoden der Selbstvermarktung, Kaufméannisches Rech-
nen/Kalkulation, Offentliche Férderung.

Kurs-Nr.: 2391-C0-05 - Coburg
Leitung: Sandra Kiintzel

Ort: VHS-Haus 1, LéwenstraBe 15

Termin: Dienstag, 27.04.10 und Donnerstag, 29.04.10,
jeweils 19.00 - 20.30 Uhr, 2x

Gebihr: 25,00 € ab 12 Personen, 30,00 € ab 10 Personen,
35,00 € ab 8 Personen

Info: vhs ® 09561/8825-0 MO-FR ab 08:00 Uhr

Mit der Sparkasse
gewinnen alle.
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SCHULABSCHLUSSE

Qualifizierender Hauptschulabschluss

- Vorbereitungslehrgang -

Dieser Schulabschluss ist fiir viele Berufsausbildungen von
Vorteil. Ebenso 6ffnet er den Weg zum beruflichen Aufstieg und
zur beruflichen mittleren Reife. Der Lehrgang ist fur Interessen-
ten gedacht, die keinen Schulabschluss oder nur das Entlass-
zeugnis der Hauptschule haben, ebenso fiir Schulabganger
von Realschulen und Gymnasien ohne mittleren Bildungsab-
schluss. Unterrichtet werden in diesem Lehrgang die Haupt-
facher Deutsch, Mathematik und AWT (Arbeitslehre, Wirtschaft,
Technik). Zusatzlich kann das Fach Englisch belegt werden.
Ende Februar erfolgen die Anmeldungen zur Prifung in der je-
weiligen Sprengelschule. Beratung und Anmeldung bei VHS-
Coburg, Herr Kunzelmann, Tel. 09561/8825-60. 2801-CO-01:
Deutsch, Mathematik, AWT. 2801-CO-02: Englisch.

Kurs-Nr.: 2801-C0O-01 - Coburg

Leitung: Kerstin Jaschwili, Dipl.-Pad.,
Dipl.-Legasthenietrainerin

Ort: VHS-Haus 3, LossaustraBe 3 b, Werkraum 1.2

Termin: 24.02.2010, Mittwoch, 18.00 - 20.15 Uhr, 14x

Gebiihr: 78,50 € ab 1 Personen, ohne ErmaBigung

Info: vhs ©® 09561/8825-0 MO-FR ab 08:00 Uhr

Ziele erreichen!

Warum erreichen so viele Menschen - und leider auch viele
Unternehmer und Selbststandige - ihre Ziele nicht? Nun, weil
die meisten gar keine oder die falschen Ziele haben. Wer keine
Ziele hat, kann sich nicht auf den Weg machen; falsche Ziele
bleiben unerreichbar. Und wenn man den Weg zum Ziel nicht
erkundet hat, wie will man dann jemals ankommen? Voraus-
setzung fur den Erfolg ist daher eine klare Definition des Ziels,
der feste Wille, es erreichen zu wollen und dafiir auch zuséatz-
liche Anstrengungen in Kauf zu nehmen. Vortragsinhalt: Das
Ziel ermitteln — selbstbestimmt und konkret; Zielkomponenten
- SMART, oder wie auch immer; Langfristige Ziele als Vision
formulieren — think BIG! Kosten-Nutzen — was will ich fiir mein
Ziel hergeben/loslassen; die Okologie beachten — Auswirkun-
gen auf das Umfeld; Planung — Schritt flr Schritt; Was brauch
ich noch — Unterstlitzung und Mittel; Haufige Fehler. Auf allge-
meine Fragen kann nach dem Vortrag eingegangen werden.

Kurs-Nr.: 2391-C0-06 - Coburg

Leitung: Marina Hofmann, Dipl. Betriebswirtin (FH)
und psycholog. Beraterin

Ort: VHS-Haus 1, LowenstraBe 15

Termin: 04.05.2010, Dienstag, 18.00 - 19.30 Uhr, 1x

Gebiihr: 7,50 € ab 10 Personen, 9,30 € ab 8 Personen,
ohne ErméaBigung

Info: vhs ©® 09561/8825-0 MO-FR ab 08:00 Uhr

Kurs-Nr.: 2391-CO-07 - Coburg

Leitung: Marina Hofmann, Dipl. Betriebswirtin (FH) und
psycholog. Beraterin

Ort: VHS-Haus 1, LéwenstraBe 15

Termin: 21.07.2010, Mittwoch, 18.00 - 19.30 Uhr, 1x

Gebiihr: 7,50 € ab 10 Personen, 9,30 € ab 8 Personen,
ohne Ermé&Bigung

Info: vhs © 09561/8825-0 MO-FR ab 08:00 Uhr

Kurs-Nr.: 2801-CO-02 - Coburg

Leitung: Kerstin Jaschwili, Dipl.-P&d.,
Dipl.-Legasthenietrainerin

Ort: VHS-Haus 3, LossaustraBe 3 b, Werkraum 1.2

Termin: 22.02.2010, Montag, 18.00 - 19.30 Uhr, 14x

Gebihr: 57,60 € ab 10 Personen

Info: vhs ® 09561/8825-0 MO-FR ab 08:00 Uhr

Gezielte Vorbereitung auf den Quali 2010

- In Kooperation mit dem Familienzentrum -

In einer Kleingruppe werden priifungsrelevante Ubungen fiir
die Facher Deutsch, Mathematik und Englisch wiederholt und
vertieft. Auf Wunsch kénnen auch Inhalte fir GSE, PCB und
AWT aufgefrischt werden.

Kurs-Nr.: 2801-NE-02 - Neustadt

Leitung: Matthias Gundel, Realschullehrer

Ort: Familienzentrum, Thiring.-Frank.-
Begegnungsstatte, Schiitzenplatz

Termin: 27.04.2010, Dienstag, 17.00 - 18.30 Uhr, 6x

Gebiihr: 38,70 € ab 8 Personen, 51,60 € ab 6 Personen

Info: Gisela Mittelstadt ® 09568/859254
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