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IHR VERANTWORTLICHER
PROGRAMMBEREICHSLEITER

Wolfgang Kunzelmann

Tel: 09561/8825-60
E-Mail: wolfgang.kunzelmann@
vhs-coburg.de

Immer lauter werden die Rufe nach einer noch friiher begin-
nenden geistigen und koérperlichen Bildung durch die ent-
sprechenden Institutionen. Der neue "Bayerische Bildungs-
und Erziehungsplan" fir Kinder in Tageseinrichtungen bis
zur Einschulung zeigt auch das staatliche Interesse an der
Intensivierung dieser Arbeit. Als Partner des Staates, der
Kommunen, der Eltern, der Kindergdrten und der Schulen
wird zunehmend die vhs mit ihrem begleitenden Angebot
gefordert. Dieser Aufgabe stellen wir uns.
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Bewegung, Bewegunga

im KinderKunstAtelier

Aquarellkurs fur Kinder und Jugendliche: Unser Coburg
friher, heute und in der Zukunft ! Dieser Kurs ist flr junge
und kreative Klnstler im Alter von 8 - 12 Jahren. Fur alle,
die ein Interesse fir die Coburger Geschichte haben und
Ideen, wie kénnte unser Coburg in 80 Jahren
aussehen? Welcher Platz, welches Gebaude in
Coburg gefallt mir heute, wie sehe ich dies in
der Zukunft? Jeder malt sein Coburg individu-
ell aus seiner Sicht. Verschiedene Techniken
werden spielerisch mit SpaB und Freude
vermittelt. Die Begeisterungsfahigkeit von
Gabriele GraBmuck motiviert Kinder und
Jugendliche, ihre eigenen Kunstwerke
entstehen zu lassen. Die Aquarelle wer-
den dann in einer Ausstellung in der
Stadtbiicherei in Coburg présentiert.
Naheres siehe unter 6512-C0O-01 - Coburg.

(Holz und mehr)

Fiir Kinder von 8-14 Jahre
Erst basteln wir euer
Ritteroutfit: Holzschwert,
Schild, Kreuzritter-Umhang.
Hier lernt ihr mit Sage
und Feile umzugehen.
uch Nadel und Faden
erden durch euch nicht
sgelassen, wenn ihr
euren Umhang herstellt.
Im Anschluss, mit fertiger

% { Ritterausriistung, werden
wir viele Spiele um das

i Thema Ritter spielen. Am
Lagerfeuer werden wir uns

starken. Selbstverstandlich

kommt auch der Bogen bei
den Rittern zum Einsatz.
Mitbringliste: Alte Kleidung,
die schmutzig werden darf;
Getranke und eine Brotzeit.
Naheres sieche unter 6144-
CO0-53 - Coburg.

h._
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Ein Abenteuertag
fur Kids

ab 8 Jahre
Erlebnistour zur
Ruine Rothenhan

- Erzéhl-Figuren-Schauspiel - ab 3 Jahre
Die Figuren gespielt auf einer braunen Drehscheibe.

I " Peggy Hoffmann erzahlt im indianischen {bei Ebern): Viele
= « Lederkleid die Geschichte des kleinen Gefahren lauern

’ | 1 Médchens Hiawatha. Dieses entdeckt an auf uns und
& E % seinem Erinnerungsbaum ein Glih- es gilt den
& wirmchen. Es erinnert sie an schon langst Goldschatz

vergessene Worte der GroBmutter: ,,Flicker, zu bergen.

flacker Feuerfliege besonderes geschieht mit Aber Vorsicht - Wir

Dir.“ So macht sie sich auf ihnren Weg nach dem mussen erst einige gefahrliche und knifflige

ganz Besonderen und begegnet so manchem Aufgaben bestehen, um unser Ziel zu erreichen.

Neuem und so mancher Gefahr. Eine Mut-Mach- Eine aufregende Wanderung mit vielen erlebnis-

Geschichte zum Mitmachen, mitsingen, anfas- padagogischen Input’s, Sagen und Legenden.

sen und mitnehmen flr die ganze Familie. Wir starten unsere Tour beim Ort Fierst (genauer

Naheres siehe unter Treffpunkt wird noch bekanntgegeben).

6561-C0O-01 - Coburg. Naheres siehe unter 6144-CO-55 - Coburg.

Puppenkleider selber ndhen

- ab 8 Jahre in Begleitung eines
Erwachsenen -

Einen Stoff der nicht franst zuschneiden,
zusammenfalten und nur die Seitendhte
nahen - einfacher kann selber nahen
nicht sein! Ein schicker Schnitt und
tolle Muster machen dieses neuar-
tige Konzept aus Belgien perfekt und
wecken SpalB3 am selber Schneidern. Die
¥ Kleider passen allen 29cm-Ankleidepup-
pen. Besonders viel Spa macht es den
Kindern, wenn sie bei der N&harbeit von

Fiir Kinder von 8 bis 12 Jahre
Speziell fir Kinder entwickelt sind ZumbAtomic,
rockige energiegeladene Fitness-Parties mit spe-
ziellen Choreografien, kindgerechten Abldufen
und all der Musik, die Kinder mégen. Eltern lieben
ZumbAtomic wegen der Auswirkungen auf ihre
Kinder wie Steigerung ihres Selbstbewusstseins

sowie Verbesserung von Koordination und {‘ einem Erw.achser)en upterstutzt werden.
Stoffwechsel. Naheres siehe unter 6462-NE-01 - A Deshalb bietet S'Ch, dieser Kurs beson-
Neustadt. 4 & ders an als Eltern-Kind, oder GroBeltern-
¢ Kind-Kurs. Und eine kleine Starkung in

N = . = der Pause gibt es auch. Bitte mitbringen:

o l--"i‘-"""'|Ir s eine Schere. Niheres siehe unter 6523-

o - = » = AH-01 - Ahorn.
_— .

by |20
#f Familie

Die aktuelle padagogische Dienstleistung der Volkshochschule Coburg fiir Stadt und Landkreis
Erziehungsfragen - Schulthemen - Kompetenzerweiterung

Die vhs kann flr Kindergarten und Schulen nach Absprache fiir so gut wie jedes Thema Sonderkurse im Rahmen der Bildung auf
Bestellung anbieten und durchfiihren. Das Spektrum reicht vom klassischen Vertiefungsunterricht und Priifungsvorbereitungen
bis zu Sonderkursen fir kulturelle, personliche und gesundheitliche Bildung. lhre Anregungen nehmen wir gerne auf und orga-
nisieren flr Sie maBgeschneiderte Veranstaltungen mit kompetenten Dozenten.

24 Stunden Anmeldeservice -+ www.vhs-coburg.de --- E-Mail: anmeldung@vhs-coburg.de --- Fax: 09561/8825-44 oder -88 ---
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Belebte Geschichte ist nicht nur eine kindgerechte
Flhrung durch die Veste Coburg. Sie ist vielmehr die ideale
Kombination einer altersangepassten Fiihrung mit passenden
Geschichten namhafter Jugend- und Kinderbuchautoren. Sie
vermittelt auf kurzweilige Art und Weise Geschichte und stérkt
zugleich durch ausgewahlte Geschichten und Marchen das
Verstandnis fiir Wahrheit, Rechtes Handeln, Gewaltlosigkeit
und Liebe bei den Kindern. Alle Angebote mit Peter Gutzeit
koénnen als Bildung auf Bestellung fir Kindergéarten, Schulen
und Familienfeiern vermittelt werden. Im Rahmen der
Offnungszeiten kénnen kleine Familienfeiern (Speisen und
Getréanke mitbringen) auch in der Museums-Cafeteria durch-
gefihrt werden! In Kooperation mit den Kunstsammlungen.

Erst einmal schnuppern wir auf der Veste herum und erkunden
alles was mit Rittern zu tun hat. Von der ersten Schutzweste,
dem Kettenhemd bis zum Plattenpanzer. Vom Dolch des
Ritters bis zum Zweihdnder. Vom eisernen Helm bis zum
Panzerhandschuh und Schwert. Vom Ritterturnier bis zum
Angriff auf die Burg. Von Folterwerkzeugen bis zum Ritterklo.
Und ....wir erleben die neuesten Abenteuer vom "Kleinen Ritter
TRENK" und seiner gefahrlichen Drachenjagd. Der GroBe
GEFAHRLICHE treibt sein Unwesen im Wald und der bése
Ritter Werthold stellt Trenk und Thekla eine ganz gemeine
Falle! Geschichte und Geschichten auf der Veste und ihrem
schonen Kaminzimmer. Ein echtes MUSS fir alle GroBen und
Kleinen, die Ritterabenteur lieben und beim Ritterquiz span-
nende und lustige Blicher gewinnen wollen.

Kurs-Nr.:
Leitung: Peter Gutzeit, Vesteflhrer
Ort: Veste Coburg, Eingang 2. Burghof
Termin: 24.03.2012, Samstag, 14.00 - 15.30 Uhr, 1 x
Gebiihr: 6,90 € ab 10 Personen, Erw. 9,90 €,

incl. Material und Vesteeintritt, ohne ErmaBigung
Info: vhs ©® 09561/8825-0 MO-FR ab 08:00 Uhr

Das ist die verlogenste Wahrheit, die es je gegeben hat. Ein
lustiges und verriickt spannendes Erlebnis quer durch die Veste
Coburg. Geschichte und Geschichten, die wahr oder gelo-
gen sind. Vampyrschmetterlinge, Regenbogentausendfissler,
Zwergenristung, Menschenfanger..... Echt durchgeknallte
Geschichten héren. Was ist Wahrheit oder Liige??? Zuhdren,
aufpassen, die kleinen griinen Monster sammeln, Orangensaft
aus der Regenrinne trinken, Tote schnarchen héren und echt
schoéne Preise kassieren. Und hinterher sind alle wieder etwas
schlauer geworden und kennen die Veste Coburg noch besser.
Und ... ??? Was ist Wahrheit oder Liige??? Nur wer dabei ist,
kann das wissen!!!

Kurs-Nr.:
Leitung: Peter Gutzeit, Vesteflhrer
Ort: Veste Coburg, Eingang 2. Burghof
Termin: 21.04.2012, Samstag, 14.00 - 15.30 Uhr, 1 x
Gebiihr: 6,90 € ab 10 Personen, Erw. 9,90 €,

incl. Material und Vesteeintritt, ohne ErméaBigung
Info: vhs ©® 09561/8825-0 MO-FR ab 08:00 Uhr

24 Stunden Anmeldeservice ---

... das Leben ist ein Hochgenuss. Wir lieben Schlick und
Schlamm und Schleim, das Leben kann nicht schéner sein.
Muffel - Furz - Teufel!!! Sie sind wieder da!!! Die OLCHIS!! Ihre
verriicktesten Abenteuer. Das Olchi - Furzkissen - Suchspiel
mit jeder Menge echt verriickter Gewinne. Ein echtes MUSS
fur alle Olchifans und ein UNBEDINGT hin, fur alle die die
Olchis kennen lernen wollen. Und wer "olchigriin" erscheint,
hat schon den ersten Gewinn kassiert. Schleimkrotige
Stinkersocken, keiner darf zu Hause hocken!!! Denn das ist
der verriickteste JahresspaB!!!

Kurs-Nr.:
Leitung: Peter Gutzeit, Vesteflhrer
Ort: Veste Coburg, Eingang 2. Burghof
Termin: 12.05.2012, Samstag, 14.00 - 15.30 Uhr, 1 x
Gebiihr: 6,90 € ab 10 Personen, Erw. 9,90 €,

incl. Material und Vesteeintritt, ohne ErmaBigung
Info: vhs © 09561/8825-0 MO-FR ab 08:00 Uhr

Wie wurde aus dem gehéssigen Ménch Malchus das verriickte
Gespenst der Veste Coburg??? Der Tod der 12 Ritter. M6nch
Malchus, der Bosartige wird zu Malchus der Durchgeknallte,
dem Gespenst der Veste Coburg. Der Gespenstergang. Wir
werden ihn erschrecken. Zwerg Ruppert, er lebte am Hofe von
Herzog Johann Casimir. Seine spannenden Geschichten, seine
Rustung - die kleinste Ritterrlistung der Welt. Herzog Casimir
- sein gefahrlichstes Abenteuer. Die Leidensgeschichte seiner
Frau, der Herzogin Anna. Wir gehen ins Verlies!!! Und ... das
Ritter-Rateratsel mit schénen Buchpreisen!!!

Kurs-Nr.:
Leitung: Peter Gutzeit, Vesteflihrer
Ort: Veste Coburg, Eingang 2. Burghof
Termin: 14.06.2012, Donnerstag, 14.00 - 15.30 Uhr, 1 x
Gebiihr: 6,90 € ab 10 Personen, Erw. 9,90 €,

incl. Material und Vesteeintritt, ohne ErmaBigung
Info: vhs © 09561/8825-0 MO-FR ab 08:00 Uhr

In Kooperation mit den Kunstsammlungen. Ideal fur Kinder-
gartengruppen, Schulklassen, Geburtstags- und Familien-
feiern. Im Rahmen der Bildung auf Bestellung bieten wir fir
fast jede Altersgruppe und jeden Anlass Belebte Geschichte
- fragen Sie uns.

- Bildung auf Bestellung -

Wir erkunden gemeinsam geheimnisvolle Spuren langst ver-
gangener Zeiten. Wir schauen hinter verschlossenen Tiren
und liften Geheimnisse dunkler Gange und steiler Treppen.
Wir héren Geschichten von Gestalten, die das Licht des Tages
scheuen. Und wir erkunden auch die einmaligen Kunstschéatze
der Veste Coburg, den Zeitzeugen langst vergangener Zeiten.
Das Geburtstagsabenteuer, das jeden Kindergeburtstag zum
einmaligen Erlebnis werden ldsst. Mit einer besonderen
Aufmerksamkeit fiir das Geburtstagskind.

Kurs-Nr.:

Leitung: Peter Gutzeit, Vestefiihrer

Ort: Veste Coburg, Eingang 2. Burghof

Termin: Termin nach Vereinbarung - Nur fir Gruppen, 1 x

Gebiihr: 70,00 € ab 10 Personen, Gruppengebihr
(= Mindestpauschale) incl. Material und
Vesteeintritt, ohne ErméaBigung

Info: vhs ® 09561/8825-0 MO-FR ab 08:00 Uhr

www.vhs-coburg.de --- E-Mail: anmeldung@vhs-coburg.de --- Fax: 09561/8825-44 oder -88 ---



- Bildung auf Bestellung -

Ein modernes spannendes Spiel mit moderner Technik - rasant,
spannend, interessant - das ist Agent 2000!!! Mit einem Audio-
Guide um den Hals und einem Kopfhérer am Ohr geht es auf
Agentenjagd. Mit gespenstischer Hilfe. Es werden die kniffligsten
Ratsel gellftet und heiBe Fahrten verfolgt. Agent 2000 ist eine
spannende Jagd gegen die Zeit durch die Veste Coburg und ihre
einmaligen Kunstschéatze. Spielend lernen wir, so ganz nebenbei,
ihre Geheimnisse kennen. Ratselhafte Papiere sind zu finden,
Geheimcodes zu knacken. Den Kampf gegen die Zeit aufneh-
men. Geschickt, schlau und pfiffig an die Aufgabe ran gehen. Wer
hat die Nase vorn? Nicht die Schnellsten sind immer die Besten.
Wer wird "Super-Agent 2000"??? Die Superagenten werden
extra ausgezeichnet u.a. mit Ernennungsurkunde. P.S: Nichts fir
Agentenmuffel. Die sollten in Omas Kiiche Fliegen jagen!!!

Kurs-Nr.:

Leitung: Peter Gutzeit, Vestefihrer

Ort: Veste Coburg, Eingang 2. Burghof

Termin: Termin nach Vereinbarung - Nur fiir Gruppen, 1 x

Gebiihr: 70,00 € ab 10 Personen, Gruppengebihr
(= Mindestpauschale) incl. Material und
Vesteeintritt, ohne ErmaBigung

Info: vhs © 09561/8825-0 MO-FR ab 08:00 Uhr

- Bildung auf Bestellung -

Besonders geeignet fir Kindergartengruppen. Anhand einer
farbigen GroBbildgeschichte erleben die Kinder einen Tag auf
der Burg des Pagen Konrad, der gerne Knappe werden méchte.
Das Leben in der groBen Burgkiliche, wo ein groBes Festessen
vorbereitet wird, das Lanzenstechen der Burgknappen, die
Vorbereitungen zum Ritterturnier, der Turnierkampf, das
Steinschleuderturnier der Knappen, das Festessen im Rittersaal.
Ritterhelm, Panzerhandschuh, ein echtes Schwert anfassen,
die kleinste Ritterristung der Welt des Zwergen Ruppert, der
auf der Veste lebte. Eine altersgerechte Geschichten- und
Flhrungsstunde, die Kinderherzen begeistern kann. Eine wun-
dervolle Stunde fiir die kindliche Phantasie.

Kurs-Nr.:

Leitung: Peter Gutzeit, Vesteflihrer

Ort: Veste Coburg, Eingang 2. Burghof

Termin: Termin nach Vereinbarung - Nur fiir Gruppen, 1 x

Gebiihr: 70,00 € ab 10 Personen, Gruppengebihr
(= Mindestpauschale) incl. Material und
Vesteeintritt, ohne ErmaBigung

Info: vhs © 09561/8825-0 MO-FR ab 08:00 Uhr

- Bildung auf Bestellung -

Das Ereignis fiir jede Geburtstagsfeier mit Jungs. Auch fiir das
Vorschulalter geeignet, da altersgerechte Anpassung beriick-
sichtigt wird. Einen Tag auf der Ritterburg. Der Weg vom Pagen
zum Ritter. Warum heiBen Ritter RITTER? Kannten die Ritter
schon Klopapier oder Spaghetti mit TomatensoBe? Gibt es
heute noch Ritter? lhre Waffen, Turniere und Kriege?! Tut der
Ritterschlag weh? Die feierliche wortgetreue Zeremonie: Der
Ritterschlag! Mit einem echten Schwert zum Ritter geschla-
gen werden und Aushandigung einer prachtigen Urkunde. Die
Erfullung eines heiBen Kindertraumes!

Kurs-Nr.:

Leitung: Peter Gutzeit, Vestefiihrer

Ort: Veste Coburg, Eingang 2. Burghof

Termin: Termin nach Vereinbarung - Nur fiir Gruppen, 1 x

Gebiihr: 70,00 € ab 10 Personen, Gruppengebihr
(= Mindestpauschale) incl. Material und
Vesteeintritt, ohne ErmaBigung

Info: vhs © 09561/8825-0 MO-FR ab 08:00 Uhr

24 Stunden Anmeldeservice -+

- Bildung auf Bestellung -

Neue Aufgaben warten auf die lese- und schreibfertigen
Mittelalterdetektive. Ein lustiges und spannendes Detektivspiel
mit tollen und manchmal auch kniffigen Rétselaufgaben.
Kunstschétze finden, einen Geheimcode knacken, eine selt-
same Karte lesen und mit Spirsinn das Geheimnis des
Vestegespenstes luften. Eine echte Herausforderung, die
begeistert und SpaB macht. Nattrlich gibt es auch eine detek-
tivische Belohnung.

Kurs-Nr.:

Leitung: Peter Gutzeit, Vesteflhrer

Ort: Veste Coburg, Eingang 2. Burghof

Termin: Termin nach Vereinbarung - Nur fiir Gruppen, 1 x

Gebiihr: 70,00 € ab 10 Personen, Gruppengebihr
(= Mindestpauschale) incl. Material und
Vesteeintritt, ohne ErmaBigung

Info: vhs © 09561/8825-0 MO-FR ab 08:00 Uhr

- Bildung auf Bestellung -

Das ist die richtige Mischung, aus der die Flligel der Fantasie
gemacht werden, denn die Veste Coburg ist eine riesige
Schatztruhe voller Geschichte und Geschichten, die wir
beleben wollen. In dieser belebten Geschichte suchen
alle beteiligten Mérchen-Piraten auf der Veste nach den
Marchenschéatzen. Eine Marchenstunde fir alle, die an mar-
chenhaften Platzen der Veste gerne Marchen héren. Dabei gut
aufpassen, die Méarchen entdecken und mit der Schatzkarte
den "Méarchenschatz" finden. Ein Marchenschatz-Piratenspal
fir die ganze Familie mit tollen Geschichten und dem ZAG-
Gewinnspiel (Zuhdren-Aufpassen-Gewinnen).

Kurs-Nr.:

Leitung: Peter Gutzeit, Vestefihrer

Ort: Veste Coburg, Eingang 2. Burghof

Termin: Termin nach Vereinbarung - Nur fiir Gruppen, 1 x

Gebiihr: 70,00 € ab 10 Personen, Gruppengebihr
(= Mindestpauschale) incl. Material und
Vesteeintritt, ohne ErmaBigung

Info: vhs © 09561/8825-0 MO-FR ab 08:00 Uhr

- Bildung auf Bestellung -

Das ist der Stoff, aus dem Ma&dchen-Kindergeburtstage
gemacht werden. Mutige Madchen, verriickte Hexen und
bezaubernde Prinzessinnen. Geschichten, die begeistern.
Aus einer Welt der Fantasie — einer Zeit vor vielen hundert
Jahren — und die Abenteuer mutiger Madchen von heute.
Eine altersgerechte Fliihrung an mé&dchen- und marchenhaften
Platzen der Veste Coburg. Rennschlitten der Prinzessinnen
und ihre eigenen Turniere, die Kdénigin-Kutsche, Prunk- und
Hochzeitswagen, der Herzogin-Salon und vieles mehr.

Kurs-Nr.:

Leitung: Peter Gutzeit, Vesteflihrer

Ort: Veste Coburg, Eingang 2. Burghof

Termin: Termin nach Vereinbarung - Nur fiir Gruppen, 1 x

Gebiihr: 70,00 € ab 10 Personen, Gruppengebihr
(= Mindestpauschale) incl. Material und
Vesteeintritt, ohne ErmaBigung

Info: vhs ® 09561/8825-0 MO-FR ab 08:00 Uhr

www.vhs-coburg.de --- E-Mail: anmeldung@vhs-coburg.de --- Fax: 09561/8825-44 oder -88 ---
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- Bildung auf Bestellung -

Ideal fiur Schiler ab der 4. Klasse. Die verriickteste und
coolste Fuhrung fur Kinder. Dieser Ausflug in die Geschichte
der Turnier- und Kriegswaffen, Ristungen, Folterinstrumente,
Hochzeitskutschen und Rennschlitten, Jagdzimmer usw. geht
auf keine Kuhhaut und wird auch kein Pferd zum Kotzen
bringen. Aber hier wird die Katze mal richtig aus dem Sack
gelassen. Und auch wer nicht bis finf zahlen kann, wird nicht
gleich auf den Hund kommen oder die Hammelbeine lang
gezogen bekommen. Niemand wird zur Schnecke gemacht,
wenn er mal in den Fettnapf tritt. Vielleicht lachen die Hihner,
wenn wir mal Perlen vor die Saue werfen. Also steht nicht
herum wie die Olgétzen, denn es ist héchste Eisenbahn mal
zu erfahren, woher die vielen Redewendungen kommen, die
so oft gebraucht werden. Also anmelden zu einer “auBer Rand
und Band Fuhrung*

Kurs-Nr.:

Leitung: Peter Gutzeit, Vestefiihrer

Ort: Veste Coburg, Eingang 2. Burghof

Termin: Termin nach Vereinbarung - Nur fir Gruppen, 1 x

Gebiihr: 70,00 € ab 10 Personen, Gruppengebtihr
(= Mindestpauschale) incl. Material und
Vesteeintritt, ohne ErmaBigung

Info: vhs © 09561/8825-0 MO-FR ab 08:00 Uhr

- Bildung auf Bestellung -

HeiBe Spuren - falsche Fahrten. Geschichte und Geschichten
von der Veste Coburg fir Kinder ab 6 Jahren. Dazu gibt
es packende Ratekrimis aus spannenden Kinder- und
Jugendbiichern. HeiBe Spuren verfolgen — falsche Fahrten erken-
nen. Ein schlaues Fuhrungs- und Lesespiel fiir kluge Kdpfe, die
gerne Abenteuerlesespall und Spannung erleben und spielend
dabei lernen und auch noch etwas gewinnen kénnen. Es ist
Kinder-Krimi-Ratezeit und jeder ist sein eigener ,Kommissar-
Schlaumeier®. Ratselhafte Geschichten, in denen jeder den Tater
selbst Uberfihren kann. Ein Kinder-Krimi-Abenteuer, bei dem es
sich lohnt, Kommissar Schlaumeier zu werden.

Kurs-Nr.:

Leitung: Peter Gutzeit, Vesteflihrer

Ort: Veste Coburg, Eingang 2. Burghof

Termin: Termin nach Vereinbarung - Nur fir Gruppen, 1 x

Gebiihr: 70,00 € ab 10 Personen, Gruppengebtihr
(= Mindestpauschale) incl. Material und
Vesteeintritt, ohne ErméaBigung

Info: vhs © 09561/8825-0 MO-FR ab 08:00 Uhr

- fir Jugendliche ab 13 Jahren -

An diesem Abend kénnen wir bei guter Sicht gleich drei
Planeten beobachten: Venus als strahlende und vor Hitze
kochende Schwesterwelt der Erde, dann den &uBeren
Nachbarn Mars, auch bekannt als der ratselhafte Rote Planet
und als Highlight noch den wahren ,Herrn der Ringe“: Saturn.
Im Teleskop bietet er einen faszinierenden Anblick. Jetzt
befindet sich auch sein machtiges Ringsystem wieder in einer
glinstigen Position. Zu Beginn der Beobachtung ist es noch
nicht sehr dunkel. Daher werden wir mit dem leistungsfa-
higen Spiegelteleskop der Sternwarte zunadchst einen Blick
auf die Kraterwelt des hellen Mondes werfen, um spéter die
Planeten und auch die wichtigsten Sternbilder anzupeilen. Die
Veranstaltung kann nur bei klarem Himmel stattfinden.

24 Stunden Anmeldeservice ---

Kurs-Nr.:

Leitung: Andreas von Rétyi

Ort: VHS-Haus 1, LéwenstraBe 15, Volkssternwarte 4. OG
Termin: 27.04.2012, Freitag, 21.00 - 22.30 Uhr, 1 x

Gebiihr: 5,00 € ab 4 Personen, ohne ErmaBigung

Info: vhs ©® 09561/8825-0 MO-FR ab 08:00 Uhr

Wir sind ein junges Team von begeisterten Sternfreunden. Bei
Nacht begeben wir uns mit dem groBen Teleskop auf die Reise
in das Universum. Am Nachthimmel werden wir Sternbilder
entdecken und den Lauf der Planeten beobachten. Im eige-
nen Fotolabor lernen wir astronomische Aufnahmen selbst zu
entwickeln. Auch Du kannst dabei sein - wenn Du mdchtest!
Die Mitarbeiter basteln und diskutieren mit Euch, arbeiten am
Computer und bereiten Events der Sternwarte mit Euch vor.
Nahere Informationen erhaltst Du auch unter www.volksstern-
warte-coburg.de.

Kurs-Nr.:

Leitung: Anja Hartmann, Dipl.-Sozialp&ad.(FH)

Ort: VHS-Haus 1, LowenstraBe 15, Volkssternwarte 4. OG
Termin: 02.03.2012, Freitag, 19.00 - 21.00 Uhr, 6 x, 14-tagig
Gebiihr: 28,50 € ab 4 Personen, ohne ErmaBigung

Info: vhs © 09561/8825-0 MO-FR ab 08:00 Uhr

Beiunserem vergntglichen Wald-, Flur- und Wiesenspaziergang
werden wir alle 5 Sinne bewusst einsetzen. Wir erforschen die
Natur und lernen dabei verschiedene leckere Krauter kennen,
die wir fUr ein Krautersdckchen sammeln. Dabei erfahren wir
auch, von welchen Pflanzen man besser die Finger lasst. Am
Ende starken wir uns mit einer leckeren Krauterbrotzeit! Bitte
mitbringen: kleinen Rucksack, Getrank und wenn vorhanden
eine Becherlupe und Pflanzenbestimmungsbuch.

Kurs-Nr.:

Leitung: Manuela Scholz

Ort: Treffpunkt: Dorfbrunnen

Termin: 12.05.2012, Samstag, 14.00 - 16.30 Uhr, 1 x

Gebiihr: 10,70 € ab 8 Personen, 14,30 € ab 6 Personen,
zzgl. 1,00 € flrs Vesper

Info: Sabine Stokl ® 09561/33047

8 - 12 Jahre

Gemeinsam erkunden wir Zauberkrauter und Heilpflanzen, die
in unseren Géarten, Wiesen und Wéldern wachsen. Wir wer-
den aus selbst gesammelten Kréutern Tee kochen, Heilsalbe
(z. B. gegen Insektenstiche) und Schénheitsprodukte fur die
Haut herstellen. Bitte mitbringen: dem Wetter angepasste
Kleidung, Sitzkissen, Getréank, Taschenmesser und 2 Glaser
mit Schraubverschluss. Sonnencreme und Zeckenschutz bitte
zu Hause auftragen.

Kurs-Nr.:

Leitung: Ramona De Meuter, Natur- und Wildnispadagogin

Ort: Ernstfarm, Kirengrund 80, Treffpunkt Innenhof

Termin: 03.05.2012, Donnerstag, 13.00 - 16.00 Uhr, 1 x

Gebiihr: 15,00 € ab 10 Personen, 18,00 € ab 8 Schililer, incl.
Material, max. 16 Personen, ohne Erm&Bigung

Info: vhs ©® 09561/8825-0 MO-FR ab 08:00 Uhr
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8 - 12 Jahre

Den Wald bei Dammerung und Dunkelheit zu erforschen ist ein
besonderes Erlebnis. Auf unserer kleinen Nachtwanderung war-
ten verschiedene Aufgaben und Spiele auf uns. Wir lernen wie
wir trotz Ddmmerung noch gut sehen kdnnen, uns richtig zu tar-
nen, zu verstecken und uns ungesehen anzuschleichen. Dieses
Angebot ist auch fur nicht so mutige Kinder sehr gut geeignet.

Kurs-Nr.:

Leitung: Ramona De Meuter, Natur- und Wildnisp&dagogin

Ort: Ernstfarm, Kirengrund 80, Treffpunkt Innenhof

Termin: Pfingstferien: Montag, 04.06.2012, 19 - 22 Uhr, 1 x

Gebihr: 15,00 € ab 10 Personen, 18,00 € ab 8 Schililer, incl.
Material, max. 16 Personen, ohne ErmaBigung

Info: vhs ©® 09561/8825-0 MO-FR ab 08:00 Uhr

8 - 12 Jahre

Schon frih Ubten die Indianerkinder mit ihren Spielen die
Fahigkeiten, die sie als Erwachsene zum Uberleben bené-
tigten. Diese Fahigkeiten sind z. B. lautloses Anschleichen,
fir Tiere unsichtbar sein, super spitze Pfeile schnitzen und
Spuren lesen. Durch verschiedene Spiele werden wir genau
diese Fahigkeiten Uben, auf Hasenjagd gehen und unsere
Geschicklichkeit trainieren. Bitte mitbringen: dem Wetter
angepasste Kleidung, Sitzkissen, Getrank und Taschenmesset.
Sonnencreme und Zeckenschutz bitte zu Hause auftragen.

Kurs-Nr.:

Leitung: Ramona De Meuter, Natur- und Wildnispddagogin

Ort: Ernstfarm, Kurengrund 80, Treffpunkt Innenhof

Termin: Pfingstferien: Mittwoch, 30.05.2012, 13 - 16 Uhr, 1 x

Gebihr: 15,00 € ab 10 Personen, 18,00 € ab 8 Schililer, incl.
Material, max. 16 Schiiler, ohne ErmaBigung

Info: vhs © 09561/8825-0 MO-FR ab 08:00 Uhr

8-14 Jahre

Erst basteln wir euer Ritteroutfit: Holzschwert, Schild,
Kreuzritter-Umhang. Hier lernt ihr mit Sdge und Feile umzu-
gehen. Auch Nadel und Faden werden durch euch nicht
ausgelassen, wenn ihr euren Umhang herstellt. Im Anschluss,
mit fertiger Ritterausriistung, werden wir viele Spiele um das
Thema Ritter spielen. Am Lagerfeuer werden wir uns starken.
Selbstversténdlich kommt auch der Bogen bei den Rittern
zum Einsatz. Mitbringliste: Alte Kleidung, die schmutzig wer-
den darf; Getranke und eine Brotzeit.

Kurs-Nr.:

Leitung: Manfred Schleicher

Ort: Ernstfarm, Kirengrund 80, Treffpunkt Innenhof

Termin: 20.04.2012, Freitag, 15.00 - 19.00 Uhr, 1 x

Gebihr: 18,00 € ab 12 Personen, 20,50 € ab 10 Personen,
24,60 € ab 8 Personen, incl. Material, ohne
ErmaBigung

Info: vhs © 09561/8825-0 MO-FR ab 08:00 Uhr

8-14 Jahre

Ihr stecht mit Pirat ,Manni“ (qualifizierter Tagesvater) und
seinem ,,Piratenschiff“ in See. Dabei werdet ihr entern, ero-
bern, verladen, fremde Inseln auskundschaften, Festungen
angreifen und auch bei ,Flaute“ das Boot reparieren. Sogar
ein Fischerstechen gibt es auf dem Trockenen. Zum Schluss
werdet ihr es euch auf meiner Pirateninsel gemutlich machen
und am Lagerfeuer die Meuterer grillen.
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Kurs-Nr.:

Leitung: Manfred Schleicher

Ort: Ernstfarm, Kirengrund 80, Treffpunkt Innenhof

Termin: 11.05.2012, Freitag, 15.00 - 19.00 Uhr, 1 x

Gebiihr: 14,00 € ab 12 Personen, 16,50 € ab 10 Personen,
20,60 € ab 8 Personen, ohne ErmaBigung

Info: vhs © 09561/8825-0 MO-FR ab 08:00 Uhr

Ein Abenteuertag fir Kids ab 8 Jahre

Erlebnistour zur Ruine Rothenhan (bei Ebern): Viele Gefahren
lauern auf uns und es gilt den Goldschatz zu bergen. Aber
Vorsicht - Wir mussen erst einige geféhrliche und knifflige
Aufgaben bestehen, um unser Ziel zu erreichen. Eine aufre-
gende Wanderung mit vielen erlebnispddagogischen Input's,
Sagen und Legenden. Wir starten unsere Tour beim Ort Fierst
(genauer Treffpunkt wird noch bekanntgegeben).

Kurs-Nr.:

Leitung: Tanja Katharina Sippel, Erzieherin,
Erlebnispadagogin

Ort: wird bekannt gegeben

Termin: Pfingstferien: Dienstag, 05.06.2012, 10 - 10 Uhr, 1 x

Gebiihr: 19,50 € ab 10 Personen, 25.00 € ab 8 Personen,
ohne ErméBigung

Info: vhs ©® 09561/8825-0 MO-FR ab 08:00 Uhr

- fUr Kids ab 8 Jahre

Wenn die Nacht hereinbricht werden wir uns auf den Weg
machen ..... schon schaurig und spannend wird es werden
— aber am besten lhr kommt einfach mit. Wer gerne (Nacht-)
wandert flr den ist die ,sagenumwobende” Nachtwanderung
genau das richtige. Wir starten unsere Tour in Fierst (genauer
Treffpunkt wird noch bekanntgegeben) und laufen zur Ruine
Rothenhan (bei Ebern). Begleitet von schaurigen Geschichten
und bewaffnet mit Taschenlampen werden wir uns aufmachen.
Die Tour dauert ca. 3-4Std. Und wir werden um Mitternacht
herum wieder am Ausgangspunkt eintreffen.

Kurs-Nr.:

Leitung: Tanja Katharina Sippel, Erzieherin,
Erlebnispadagogin

Ort: wird bekannt gegeben

Termin: Sommerferien: Freitag, 31.08.2012, 20 - 23.30 Uhr, 1 x

Gebiihr: 19,50 € ab 8 Personen, 25.00 € ab 8 Personen,
ohne ErméaBigung

Info: vhs ©® 09561/8825-0 MO-FR ab 08:00 Uhr

- ab 8 Jahre -

Wir versetzen uns in die Welt des Meister Bockert. Einst
bei uns ausgerottet, erobert er nun langsam wieder unser
Flisse und Ufer. Was hat der Biber mit Hochwasserschutz
zu tun? Warum erhoht der Biber die Artenvielfalt? Auf dieser
Exkursion werdet ihr zu Biberexperten. Am Ende bauen wir
aus Astgabeln und Zweigen eine Biberburg. Bitte mitbringen:
Brotzeit, Getranke, wetterfeste, warme, robuste Kleidung.

Kurs-Nr.:

Leitung: Heike HeB, Waldp&dagogin, Jugendleiterin
Ort: Treffpunkt: Klaranlage

Termin: 24.03.2012, Samstag, 14.00 - 16.30 Uhr, 1 x
Gebiihr: 10,70 € ab 8 Personen

Info: Birgit Engels © 09563/6472
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-in nur 5 Stunden -

Die Firma "HERDT-Verlag fir Bildungsmedien GmbH"
hat ein Trainingsprogramm entwickelt, das Erkenntnisse
aus Péadagogik, Hirnforschung, Assoziations- und
Visualisierungstechniken etc. kombiniert, um ein effektives
und schnelles Lernen zu ermdglichen. So ist beispielswei-
se jede Taste auf dem Tastenfeld mit einem Bild verknilpft,
wodurch sich die Lage der einzelnen Buchstaben schnell ein-
pragen lasst. Durch den gezielten Einsatz von Farben, Musik
und erprobten Entspannungstechniken wird der Lernprozess
weiter unterstitzt. Neu ist die Kombination dieser Techniken
zu einem Lernsystem, mit dem man in nur 5 Stunden die
Tastatur blind bedienen lernt. Bitte mitbringen: Stifte in den
Farben rot, blau, gelb und griin sowie einen Schreibstift.

Kurs-Nr.:

Leitung: Susanne Hofmann

Ort: Grund- und Mittelschule, Am Stiegelein 5,
EDV-Raum

Termin: 05.03. und 12.03., Montag, 07.03. und 14.03.2012,
Mittwoch jeweils von 16.00 - 17.15 Uhr, 4 x

Gebiihr: 47,60 € ab 10 Personen, 53,80 € ab 8 Personen,
64,00 € ab 6 Personen, incl. 23,00 € Lernmittel und
Bescheinigung

Info: Hedda Hanft ® 09564/804166

Kurs-Nr.:

Leitung: Matthias Gundel, Realschullehrer

Ort: Volksschule Heubischer StraBe, EDV-Raum

Termin: 28.02.2012, Dienstag, 15.00 - 16.15 Uhr, 4 x

Gebiihr: 47,60 € ab 10 Personen, 53,80 € ab 8 Personen,
incl. 23,00 € Lernmittel und Bescheinigung

Info: Gisela Mittelstadt ©® 09568/859254

Kurs-Nr.:

Leitung: Matthias Gundel, Realschullehrer

Ort: Hauptschule, Martin-Luther-Str. 46, EDV-Raum

Termin: 17.04.2012, Dienstag, 18.00 - 19.15 Uhr, 4 x

Gebiihr: 47,60 € ab 10 Personen, 53,80 € ab 8 Personen,
64,00 € ab 6 Personen, incl. 23,00 € Lernmittel und
Bescheinigung

Info: Birgit Engels ©® 09563/6472

Kurs-Nr.:

Leitung: Susanne Hofmann

Ort: VHS-Haus 2, LéwenstraBe 16, 1.1

Termin: 03.03.2012, Samstag, 09.00 - 10.15 Uhr, 4 x

Gebiihr: 47,60 € ab 10 Personen, 53,80 € ab 8 Personen,
incl. 23,00 € Lernmittel u. Bescheinigung, ohne
ErmaBigung

Info: vhs ©® 09561/8825-0 MO-FR ab 08:00 Uhr

Kurs-Nr.:

Leitung: Susanne Hofmann

Ort: VHS-Haus 2, LéwenstraBe 16, 1.1

Termin: 18.04.2012, Mittwoch, 17.15 - 10.15 Uhr, 4 x

Gebiihr: 47,60 € ab 10 Personen, 53,80 € ab 8 Personen,
incl. 23,00 € Lernmittel u. Bescheinigung, ohne
ErmaBigung

Info: vhs ©® 09561/8825-0 MO-FR ab 08:00 Uhr
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Kurs-Nr.:

Leitung: Susanne Hofmann

Ort: VHS-Haus 2, LéwenstraBe 16, 1.1

Termin: 29.09.2012, Samstag, 08.30 - 09.45 Uhr, 4 x

Gebiihr: 47,60 € ab 10 Personen, 53,80 € ab 8 Personen,
incl. 23,00 € Lernmittel u. Bescheinigung, ohne
ErmaBigung

Info: vhs ©® 09561/8825-0 MO-FR ab 08:00 Uhr

-3./4. Klasse -

Ein neues Kursangebot fir Schiler der 3. und 4. Klasse, die
Probleme in Deutsch- oder Mathematikunterricht haben.
Im Kurs wird auf die Wiinsche und Probleme jedes einzel-
nen Kindes individuell eingegangen. Dabei wird in kleiner
Gruppe intensiv daran gearbeitet, bestehende Licken zu
schlieBen und sicherer zu werden. Unterstiitzung bei der
Hausaufgabenanfertigung runden das Kursangebot ab.

Kurs-Nr.:

Leitung: Bettina HeB, Grundschullehrerin

Ort: Volksschule Heubischer StraBe, Schulraum
Termin: 07.03.2012, Mittwoch, 15.00 - 16.00 Uhr, 10 x
Gebiihr: 68,40 € ab 5 Personen, zzgl. geringe Kopierkosten
Info: Gisela Mittelstadt © 09568/859254

Mit mehr Sicherheit in die Prifung. In kleiner Gruppe intensiv
lernen, Lernstoff und Zusammenhénge besser verstehen. Der
Schwerpunkt des Unterrichtes wird mit der Gruppe abgespro-
chen und bezieht sich auf den relevanten Prifungsstoff.

Kurs-Nr.:

Leitung: Christian Brade

Ort: VHS-Haus 1, LoéwenstraBe 15

Termin: 05.03.2012, Montag, 18.00 - 19.30 Uhr, 10 x

Gebiihr: 62,40 € ab 10 Personen, 78,00 € ab 8 Schiiler,
max. 14 Schiler, ohne Ermé&Bigung

Info: vhs ©® 09561/8825-0 MO-FR ab 08:00 Uhr

Hier soll grundlegender Stoff wiederholt und vertieft wer-
den, wobei auf die Vorkenntnisse der Schiler eingegangen
wird. Prifungsrelevante Themen werden aufgegriffen und die
Anregungen der Schiler aufgenommen, um die Grundlagen
fur den Start ins neue Schuljahr legen zu kénnen.

Kurs-Nr.:

Leitung: Christian Brade

Ort: VHS-Haus 1, LowenstraBe 15

Termin: 06.03.2012, Dienstag, 18.00 - 19.30 Uhr, 10 x

Gebiihr: 62,40 € ab 10 Personen, 78,00 € ab 8 Schiiler,
max. 14 Schiler, incl. Kopien, ohne ErmaBigung

Info: vhs ® 09561/8825-0 MO-FR ab 08:00 Uhr

Kurs-Nr.:
Leitung: Christian Brade
Ort: VHS-Haus 1, LéwenstraBe 15
Termin: Sommerferien: 27.08. - 07.09.20101
jew. 15.30 - 17.45 Uhr, incl. Samstag, 10 x
Gebiihr: 85,60 € ab 10 Personen, 107,00 € ab 8 Personen,
max. 16 Schiler, incl. Kopien, ohne ErmaBigung
Info: vhs ® 09561/8825-0 MO-FR ab 08:00 Uhr
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Mit mehr Sicherheit in die Prifung. In kleiner Gruppe intensiv
lernen, Lernstoff und Zusammenhange besser verstehen. Der
Schwerpunkt des Unterrichtes liegt auf den Zweigen Il und
Ill. Weitere Inhalte werden mit der Gruppe abgesprochen und
beziehen sich auf den relevanten Prifungsstoff.

Kurs-Nr.:

Leitung: Christian Brade

Ort: VHS-Haus 1, LéwenstraBe 15

Termin: Osterferien: ab Montag, 02.04.2012,
jew. 18 -20.15 Uhr, 8 x

Gebiihr: 68,50 € ab 10 Personen, 85,60 € ab 8 Schiiler,
max. 14 Schiiler, incl. Kopien, ohne ErmaBigung

Info: vhs ® 09561/8825-0 MO-FR ab 08:00 Uhr

Kurs-Nr.:

Leitung: Christian Brade

Ort: VHS-Haus 1, LowenstraBe 15

Termin: Pfingstferien: ab Dienstag, 29.05.2012,
jew. 18 -20.15 Uhr, 8 x

Gebiihr: 68,50 € ab 10 Personen, 85,60 € ab 8 Schuiler,
max. 14 Schdler, incl. Kopien, ohne ErméBigung

Info: vhs ® 09561/8825-0 MO-FR ab 08:00 Uhr

Behandelt werden u.a. der geldufige Umgang mit Zahlen,
Abschatzungen von GroBenordnungen von Zahlen, Rechnen
mit bestimmten und allgemeinen Zahlen und der sichere und
rasche Umgang mit den Regeln der Algebra. Besonderer Wert wird
auf das Arbeiten ohne Taschenrechner und auf Ubungsphasen
gelegt. Bitte bei Anmeldung Zugangsschule angeben, da nach
Maoglichkeit differenzierte Gruppen gebildet werden.

Kurs-Nr.:

Leitung: Christian Brade

Ort: VHS-Haus 1, LoéwenstraBe 15

Termin: Sommerferien: ab Mo. 27.8. - 7.9.2012,
jew. 18 - 20.15 Uhr, 10 x

Gebiihr: 85,60 € ab 10 Personen, 107,00 € ab 8 Schiiler,
max. 16 Schler, incl. Kopien, ohne ErméBigung

Info: vhs ® 09561/8825-0 MO-FR ab 08:00 Uhr

Chemische Vorgédnge laufen nicht nur auBerhalb unserer
eigenen Umgebung in groBen Fabriken ab. Mit Stoffen, die
sich im Haushalt finden, lassen sich verbliffende chemische
Experimente durchflihren, mit denen man Eltern, Geschwister
oder Freunde zum Nachdenken bringen kann. Die Ergebnisse
fassen wir in einem Heft zusammen, so dass anschlieBend
jeder auch die Experimente zu Hause durchfiihren und sei-
nem Publikum erklaren kann. Luft, Wasser und die Energie
der Sonne sind die Grundlagen fur die Wettererscheinungen,
die wir modellhaft erzeugen: wir biegen Wasser, erzeugen
einen Blitz und einen Donner sowie einen Regenbogen ohne
Regen. Wir lassen die Sonne untergehen und fragen uns, ob
es Wasser in der Luft ohne Regen geben kann und wann der
Meeresspiegel steigt.

Kurs-Nr.:

Leitung: Dr. Helga Brachmann, Dipl.-Chemikerin (univ.),
und Regina Huttner, Assistentin

Ort: VHS-Haus 3, LossaustraBe 3 b, Lehrkliche

Termin: 23.03.2012, Freitag, 15.00 - 17.00 Uhr, 1 x

Gebiihr: 12,50 € ab 10 Personen, zzgl. 1,50 €
Materialkosten, ohne ErmaBigung

Info: vhs © 09561/8825-0 MO-FR ab 08:00 Uhr
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E-Mail: ani

Chemische Vorgange laufen nicht nur auBerhalb unserer
eigenen Umgebung in groBen Fabriken ab. Mit Stoffen, die
sich im Haushalt finden, lassen sich verbliffende chemische
Experimente durchfiihren, mit denen man Eltern, Geschwister
oder Freunde zum Nachdenken bringen kann. Die Ergebnisse
fassen wir in einem Heft zusammen, so dass anschlieBend
jeder auch die Experimente zu Hause durchfliihren und seinem
Publikum erkléren kann.

Experimente fiir Kindergarten und Schulen: Gerne fiihren
Dr. Helga Brachmann und Regina Huttner ihre Experimente
inhaltlich angepasst auch im Kindergarten oder in der Schule
durch. Die Geblhr fir 120 Minuten ExperimentierspaB
in Klassenstarke betrdgt 180,00 Euro pauschal, zzgl.
Materialkosten 1,50 Euro pro Kind. Anfragen bitte an die vhs.
Kindergeburtstag einmal anders: Spannende Experimente
am runden Geburtstagstisch — wenn das nicht einmal eine
echte Alternative ist, so ein Vulkanausbruch im Wohnzimmer?
Die Gebtihr fir 120 Minuten Experimentierspal3 betragt incl.
Material 108,00 Euro pauschal fir bis zu 12 Kinder. Das ist
doch mal was! Termine mit Dr. Helga Brachmann und Regina
Huttner vermitteln wir auf Anfrage in der vhs.

- Bildung auf Bestellung -

In einem bunten Experimente-Reigen probieren wir einen
Zaubersaft aus, lassen einen Geist aus der Flasche aufsteigen
und Farben um die Wette laufen. Wir verjagen einen Fisch und
angeln ohne Koder.

Kurs-Nr.:

Leitung: Dr. Helga Brachmann, Dipl.-Chemikerin (univ.),
Regina Hiittner, Assistentin

Ort: nach Vereinbarung, Kindergarten, Schule od. privat

Termin: Termin nach Vereinbarung - Nur fiir Gruppen,
120 Minuten, 1 x

Gebiihr: Gebuhr auf Anfrage, ohne ErmaBigung

Info: vhs ® 09561/8825-0 MO-FR ab 08:00 Uhr

- Bildung auf Bestellung -

Luft, Wasser und die Energie der Sonne sind die Grundlagen
fur die Wettererscheinungen, die wir modellhaft erzeugen: wir
biegen Wasser, erzeugen einen Blitz und einen Donner sowie
einen Regenbogen ohne Regen. Wir lassen die Sonne unter-
gehen und fragen uns, ob es Wasser in der Luft ohne Regen
geben kann und wann der Meeresspiegel steigt.

Kurs-Nr.:

Leitung: Dr. Helga Brachmann, Dipl.-Chemikerin (univ.),
Regina Huttner, Assistentin

Ort: nach Vereinbarung, Kindergarten, Schule od. privat

Termin: Termin nach Vereinbarung - Nur fur Gruppen,
120 Minuten, 1 x

Gebiihr: Gebuhr auf Anfrage, ohne ErmaBigung

Info: vhs © 09561/8825-0 MO-FR ab 08:00 Uhr
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- Bildung auf Bestellung -

Auch wenn man es kaum glaubt: Unser Kérper ist eine chemische
Fabrik, in der unsere Lebensmittel zu neuen Stoffen umgesetzt
werden. Wir erforschen, was in unseren Nahrungsmitteln ent-
halten ist. Dabei darf man durchaus auch etwas schmecken.
Wir stellen u. a. eine Superbrause her, farben Milch lila, lassen
Schokolade brennen und schnuppern an Aromastoffen.

Kurs-Nr.:

Leitung: Dr. Helga Brachmann, Dipl.-Chemikerin (univ.),
Regina Huttner, Assistentin

Ort: nach Vereinbarung, Kindergarten, Schule od. privat

Termin: Termin nach Vereinbarung - Nur fur Gruppen,
120 Minuten, 1 x

Gebiihr: Gebuhr auf Anfrage, ohne ErmaBigung

Info: vhs © 09561/8825-0 MO-FR ab 08:00 Uhr

- Bildung auf Bestellung -

EMit einem Ei lassen sich erstaunliche Experimente durchfiih-
ren. Wir bringen ein Ei z. B. zum Stehen und zum Schwimmen,
lassen es in eine Flasche hineinschlipfen und schélen es,
ohne die Hadnde zu benutzen. AuBerdem erfahren wir, was
eine Eierschale so alles aushalt und wie man mit Hilfe von
Schokolade ein Spiegelei zubereiten kann.

Kurs-Nr.:

Leitung: Dr. Helga Brachmann, Dipl.-Chemikerin (univ.),
Regina Hittner, Assistentin

Ort: nach Vereinbarung, Kindergarten, Schule od. privat

Termin: Termin nach Vereinbarung - Nur fir Gruppen,
120 Minuten, 1 x

Gebiihr: Gebuhr auf Anfrage, ohne ErmaBigung

Info: vhs ©® 09561/8825-0 MO-FR ab 08:00 Uhr

- Bildung auf Bestellung -

Wir lassen einen Ballon aufsteigen und einen Fallschirm herab-
schweben. AuBerdem fragen wir uns, welche Krafte wirken,
wenn eine (Papier-)Schlange zum Leben erwacht, eine Muhle
sich dreht und ein (Uberraschungs-)Ei sich abseilt.

Kurs-Nr.:

Leitung: Dr. Helga Brachmann, Dipl.-Chemikerin (univ.),
Regina Huttner, Assistentin

Ort: nach Vereinbarung, Kindergarten, Schule od.privat

Termin: Termin nach Vereinbarung - Nur fiir Gruppen,
120 Minuten, 1 x

Gebiihr: Gebuhr auf Anfrage, ohne ErméaBigung

Info: vhs ® 09561/8825-0 MO-FR ab 08:00 Uhr

- Experimente fir junge Forscher -

Wir lassen mit Hilfe einer Schallkanone den Schall sichtbar
werden und leiten das Gerausch einer tickenden Uhr um die
Ecke. Wir machen zuerst mit einem Plastikbecher und einer
Schnur ungewdhnliche Gerdusche und bauen uns danach
ein Bechertelefon. Wir bringen ein flaches Stick Holz zum
Brummen, Schwirren und Sirren, lassen Reis rocken und
bauen uns eine Trinkhalmtrompete und ein Knallmonster.

Kurs-Nr.:

Leitung: Anja Kastler, Dipl.-Soz.-Pad., Erzieherin

Ort: Volksschule, Klassenzimmer

Termin: 24.03.2012, Samstag, 10.00 - 12.00 Uhr, 1 x

Gebiihr: 8,60 € ab 8 Personen, 11,40 € ab 6 Personen,
zzgl. Material ca. 2,00 €

Info: Sylke Hahn ©® 09569/1886886
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- Experimente fur junge Forscher -

Zuerst bringen wir einen geflllten Becher mit eigener Puste
zum Auftauchen und Mohrrilbben mit Zahnstochern zum
Schwimmen. AnschlieBend lassen wir eine Schlange im Wasser
schweben und Kostbarkeiten in einem Schlauchstiick wirbeln.
Weiter geht es mit dem Bau eines Flitzers mit Gummimotor
und einem Tomaten-Katapult. Und schieBen zum Abschluss
Leichtraketen von einer selbstgebauten Wascheklammern-
Startrampe.

Kurs-Nr.:

Leitung: Anja Kastler, Dipl.-Soz.-Pad., Erzieherin

Ort: Volksschule, Klassenzimmer

Termin: 24.03.2012, Samstag, 14.00 - 16.00 Uhr, 1 x

Gebiihr: 8,60 € ab 8 Personen, 11,40 € ab 6 Personen,
zzgl. Material ca. 2,00 €

Info: Sylke Hahn ©® 09569/1886886

- Elternbildung -

Die geplanten Themen der Veranstaltung sind: Persénliche
Voraussetzung flr einen Auslandsaufenthalt, Ablauf des
Jahres, Kirzere Programme (3 oder 6 Monate), G8 und
Auslandsaufenthalt, Leben in einer Gastfamilie, Schulformen
und Bewerbungsformalitaten fir die USA, Kanada, Australien,
Neuseeland, England, Irland, Stdamerika, Stdafrika etc.. -
Ehemalige Austauschschiiler berichten. Fragen und Antworten.

Kurs-Nr.:

Leitung: Ursula Eberle-Berlips, Eurovacances -
Gemeinnitziger Schileraustausch

Ort: VHS-Haus 2, LéwenstraBe 16, E.1

Termin: 09.03.2012, Freitag, 18.00 - 20.00 Uhr, 1 x

Gebiihr: gebihrenfrei

Info: vhs © 09561/8825-0 MO-FR ab 08:00 Uhr

Stress, Angst, Kopfkino, Blackout, Bauchschmerzen...
vor Prifungen, Tests, offentlichen Auftritten, Reden oder
Prasentationen? Wingwave-coaching ist eine verbliffend effi-
ziente Methode zum Abbau dieser und dhnlicher Angste und
Blockaden und zur Stabilisierung und Weiterentwicklung der
Personlichkeit. Was es ist, wie es funktioniert und was es
bringt, erfahren Sie in diesem Vortrag.

Kurs-Nr.:

Leitung: Kati Bartlau, Heilpraktikerin fir Psychotherapie

Ort: VHS-Haus 1, LéwenstraBe 15

Termin: 19.03.2012, Montag, 19.00 - 20.30 Uhr, 1 x

Gebiihr: 7,50 € ab 8 Personen, 9,90 € ab 6 Personen,
ohne ErméaBigung

Info: vhs ©® 09561/8825-0 MO-FR ab 08:00 Uhr

- fir Schuler und Eltern -

Die Schule ist bald vorbei und du weiBt schon genau, wo dein
Weg hingeht. Du siehst genau vor dir, wo du in einem, in finf
und in zehn Jahren stehst. Du erwartest ganz freudig, was Dir
das Leben bringt und erkennst, dass die Stolpersteine, die
auf diesem Weg liegen, als Chancen fir deine Entwicklung.
Ist es bei dir auch so oder bist du noch auf der Suche nach
deinem Weg? Kennst du deinen Traum? Dann komm zu die-
sem Vortrag und beginne, dein Leben zu trdumen und finde
Wege, deinen Traum zu leben. Auf Wunsch wird danach die
Madglichkeit eines vertiefenden Workshops gegeben.

www.vhs-coburg.de --- E-Mail: anmeldung@vhs-coburg.de --- Fax: 09561/8825-44 oder -88 ---



Kurs-Nr.:

Leitung: Sandra Braasch, BewuBtseinscoach

Ort: VHS-Haus 1, LéwenstraBe 15

Termin: 19.03.2012, Montag, 17.30 - 19.00 Uhr, 1 x

Gebiihr: 8,40 € ab 12 Personen, 8,40 € ab 10 Personen,
ohne ErméaBigung

Info: vhs ©® 09561/8825-0 MO-FR ab 08:00 Uhr

- Elternbildung -

..und das Lernen wird einfach: Schulerfolg sichern -
Lernschwierigkeiten beseitigen. ,Du musst besser aufpas-
sen!, ,Du musst mehr lernen!”, ,Konzentriere dich!“, ,Streng
dich mehr an“ - Aufforderungen dieser Art bekommen Kinder,
deren Leistungen nicht den Erwartungen entsprechen, oft
zu hoéren. Meist liegt es nicht am FleiB oder am guten
Willen. Oft scheitern Kinder, weil sie nicht in der Lage sind,
Informationen zu filtern und nur das Wichtige zu entneh-
men. |lhnen fallt es schwer, Zusammenhange zu erkennen
und vorhandenes Wissen auf andere Situationen zu Uber-
tragen. Die Kinder haben Schwierigkeiten Aufgaben ziel-
gerichtet und planvoll zu I6sen. Sie haben Schwierigkeiten,
ihre Aufmerksamkeit auf einen Punkt zu lenken, werden
sehr leicht von Storreizen abgelenkt und bleiben nicht bei
der Sache. Neueste Forschungsergebnisse belegen, dass
die Entwicklung bestimmter Hirnfunktionen entscheidenden
Einfluss auf den Schulerfolg haben. In diesem Vortrag lernen
sie die exekutiven Hirnfunktionen kennen und erfahren mehr
zu den Mdglichkeiten diese gezielt zu foérdern.

Kurs-Nr.:

Leitung: Detlef Wittmann

Ort: VHS-Haus 2, LéwenstraBe 16, E.2

Termin: 13.03.2012, Dienstag, 19.00 - 20.30 Uhr, 1 x

Gebiihr: 6,70 € ab 8 Personen, 8,90 € ab 6 Personen,
ohne ErméaBigung

Info: vhs ® 09561/8825-0 MO-FR ab 08:00 Uhr

- Elternbildung -

Viele Eltern suchen heute sowohl nach unbelastenden als
auch wirkungsvollen Therapien zur Behandlung ihrer Kinder.
Sie sind gut beraten, wenn sie die Biochemie nach Dr.
SchiBler einsetzen. Die Mineralstofftherapie mit ihren 12
SchiBler-Salzen setzt Heilimpulse in Gang und ist in der Lage,
Beschwerden zu lindern. Sie kann die Ursachen bekampfen
und die korpereigenen Abwehrkrafte starken. Auch gerade
in der Kinderheilkunde bewirken die SchiBler-Salze ver-
bluffende Erfolge, denn der kindliche Kdrper reagiert posi-
tiv auf die Mineralstoffe. In meinem Vortrag erfahren Sie
Wissenswertes Uber die Wirkungsweise der Mineralstoffe
und ihre Anwendungsmadglichkeiten. Wir besprechen, welche
Salze bei akuten Beschwerden zum Einsatz kommen.

Kurs-Nr.:

Leitung: Grit Bartenstein, Heilpraktikerin

Ort: VHS-Haus 1, LoéwenstraBe 15

Termin: 05.03.2012, Montag, 19.30 - 21.00 Uhr, 1 x

Gebiihr: 7,80 € ab 12 Personen, 9,40 € ab 10 Personen,
ohne ErméaBigung

Info: vhs ©® 09561/8825-0 MO-FR ab 08:00 Uhr
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- ein Kurs firr Eltern von Grundschdilern -

Erfahren Sie, was Sie als Eltern tun kénnen, um Konzentration
und Motivation lhrer Kinder zu férdern. Zusétzlich werden
leicht anzuwendende Lerntechniken vermittelt, die Ihrem
Kind Freude und Erfolg mit dem Lernstoff bringen. Konkrete
Fragen, die die Eltern an diesem Abend mitbringen, kénnen
aufgenommen und in einem Folgekurs besprochen werden.

Kurs-Nr.:
Leitung: Silke Heling, Personalreferentin
Ort: Schule, Schulraum

Termin: 13.03.2012, Dienstag, 18.00 - 19.30 Uhr, 1 x
Gebihr: 5,20 € ab 10 Personen, 6,50 € ab 8 Personen
Info: Bettina Malten © 09566/1035

- in die sechsstufige Realschule oder Gymnasium -

Ein Kursangebot speziell fiir Schiiler der 4. Klasse, die im kom-
menden Schuljahr das Gymnasium oder die Realschule besu-
chen mdéchten. Wichtiger Lernstoff der 3./4. Jahrgangsstufe
in den Fachern Deutsch und Mathematik wird hier wie-
derholt und auch gefestigt. Im Kurs werden Ubungen zur
Konzentrationsférderung angewendet und Lernstrategien
besprochen. Dies alles natirlich in méglichst spielerischer Art,
um die Motivation und Lernbereitschaft der Kinder auf hohem
Niveau zu halten.

Kurs-Nr.:

Leitung: Bettina HeB, Grundschullehrerin

Ort: Volksschule Wildenheid, Schulraum

Termin: 07.03.2012, Mittwoch, Uhrzeit wird noch bekannt
gegeben, 10 x 60 Min.

Gebiihr: 34,20 € ab 10 Personen, 42,80 € ab 8 Personen,
57,00 € ab 6 Personen, zzgl. geringe Kopierkosten

Info: Gisela Mittelstadt ©® 09568/859254

Kurs-Nr.:
Leitung: Bettina HeB, Grundschullehrerin
Ort: Grundschule, Mecklenburger StraBe, Schulraum

Termin: 06.03.2012, Dienstag, 17.00 - 18.00 Uhr, 10 x

Gebiihr: 48,90 € ab 7 Personen, 68,40 € ab 5 Personen,
zzgl. geringe Kopierkosten

Info: Birgit Engels © 09563/6472

Jeder Schiler braucht Methoden und klare Strukturen, um
selbststandig lernen und in der Schule erfolgreich sein zu
koénnen. In diesem Kurs finden die Schiler heraus, welche
Lerntypen sie sind, wie sie Texte ohne Hilfe lesen, verstehen
und behalten und wie ein richtig gestalteter Arbeitsplatz aus-
sieht. Strategien zum Vokabeln und Gedichte lernen werden
ebenso vermittelt wie die Fahigkeit, sich friihzeitig geplant und
effektiv auf Schulaufgaben vorzubereiten.

Kurs-Nr.:

Leitung: Barbara Troll, Dipl.-Soz.Padagogin (FH)

Ort: VHS-Haus 1, LowenstraBe 15

Termin: Osterferien: Di. , 10.4. - Fr. 13.4.2012,
jew. 9.30 - 12.00 Uhr, 4 x

Gebihr: 39,90 € ab 10 Personen, 49,50 € ab 8 Personen,
incl. Arbeitsblatter, max. 12 Schiler,
ohne ErméBigung

Info: vhs ©® 09561/8825-0 MO-FR ab 08:00 Uhr

E-Mail: anmeldung@vhs-coburg.de --- Fax: 09561/8825-44 oder -88 ---
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- Intensivgruppe -

Dies ist ein Kurs speziell flr Schiler, die sich auf eine
Abschlusspriifung vorbereiten. Hier werden Lerntypen ermittelt
und Lerntechniken vermittelt. Im Kurs werden Lernstrategien
besprochen und die Fahigkeit, sich frihzeitig geplant und
effektiv auf die Abschlusspriifung vorzubereiten.

Kurs-Nr.:
Leitung: Barbara Troll, Dipl.-Soz.Padagogin (FH)
Ort: VHS-Haus 1, LoéwenstraBe 15
Termin: Osterferien: Mo. , 2.4. - Do. 5.4.2012,
jew. 9.30 - 12.00 Uhr, 4 x
Gebiihr: 58,90 € ab 6 Personen, incl. Kopien,
max. 7 Personen, ohne ErmaBigung
Info: vhs ® 09561/8825-0 MO-FR ab 08:00 Uhr

Du mochtest dich auf eine Schulaufgabe vorbereiten, aber
das auswendig lernen kostet viel Zeit, macht wenig SpaB
und klappt meist nicht so recht? Was haltst du von meiner
Idee: ich zeige dir welcher Lerntyp du bist und werde dir neue
Lerntechniken zeigen, mit denen du auch trockenen Stoff
einfach und dauerhaft behalten kannst. Du wirst verblUfft sein,
wie gut dein Gehirn mit dir zusammenarbeiten kann und das
Lernen nicht immer anstrengend sein muss.

Kurs-Nr.:

Leitung: Linda Schumann, Zertifizierte
Gedachtnistrainerin (BVGT e.V.)

Ort: VHS-Haus 1, LéwenstraBe 15

Termin: Osterferien: Di. 10.4. - Fr. 12.4. 2012,
jeweils 8.30 - 10.45 Uhr, 4 x

Gebiihr: 51,60 € ab 6 Personen, ohne ErméaBigung

Info: Kerstin Leistner ©® 09562/5789522

Kurs-Nr.:

Leitung: Linda Schumann, Zertifizierte Gedéchtnistrainerin
(BVGT e.V)

Ort: Volksschule, Schulstr. 13, U 57, Eingang Bad

Termin: 12.03.2012, Montag, 17.30 - 19.00 Uhr, 3 x

Gebiihr: 25,80 € ab 6 Personen

Info: Kerstin Leistner ©® 09562/5789522

Kinder zu betreuen, sie in ihrer Entwicklung zu unterstitzen
und zu férdern, kann eine sehr schéne und erflillende Aufgabe
sein.Tagesmutter oder -vater betreuen im eigenen Haushalt
kleine Kinder von Eltern, die berufstatig sind, in Ausbildung
oder aus anderen Griinden die Betreuung des Kindes nicht
leisten kénnen. Um Tagesmutter werden zu kdnnen, mus-
sen zum einen persodnliche und raumliche Voraussetzungen
erflllt sein, zum anderen ist ein vertieftes Wissen hinsicht-
lich Kindertagespflege erforderlich. Diese Kenntnisse kon-
nen in einem qualifizierten Lehrgang erworben werden. Die
Fachbereiche Jugend, Familie und Senioren der Stadt und
des Landkreises Coburg bieten in Zusammenarbeit mit der
Volkshochschule Coburg Stadt und Land einen Lehrgang
an, der an 15 Wochentagen stattfindet. Inhalte: -Einfihrung
in die Tagespflege, -Aufgaben, Rechte und Pflichten in der
Tagespflege, -Tagespflege aus der Sicht des Kindes und der
Eltern, -Entwicklung des Kindes, -Entwicklungspsychologische
Aspekte, -Padagogisches Handeln, -Der Bildungsauftrag in der
Tagespflege, -Spielpddagogik, -Lernen im Spiel, -Schwierige
Situationen meistern, -Umgang mit Aggression und Wut,
-Zusammenarbeit zwischen Tagesmutter und Eltern. Nahere
Auskiinfte erteilen das Landratsamt Coburg, Aktionsprogramm
Kindertagespflege, Anja Kastler Tel.: 09561/514509 oder
die Volkshochschule Coburg, Wolfgang Kunzelmann Tel.:
09561/8825-60. Ausfihrliche Infobroschiren liegen im
Landratsamt Coburg und in der VHS auf Anforderung bereit.

Kurs-Nr.:

Leitung: Anja Kastler, Dipl.-Soz.-Pad., Erzieherin

Ort: VHS-Haus 1, LéwenstraBe 15

Termin: 07.03.2012, Mittwoch, 09.00 - 12.00 Uhr, 15 x

Gebiihr: 135,00 € ab 12 Personen, 161,00 € ab 10 Perso-
nen, 200,00 € ab 8 Personen, ohne ErméaBigung

Info: ® 09561/88250 und Anja Kastler, 09561/514509

Entwicklung von Kindern

Einflhrung in das Thema Regulationsstorungen bei Sauglingen
und Kleinkindern mit dem Schwerpunkt: Schlafstérungen sowie
fallbezogene Fragen zu den bereits in einer Fortbildung in 2011
vorgestellten Bereichen:Schreibabys und Futterstérungen.
(Teilnahme nicht Voraussetzung)

Kurs-Nr.:

Leitung: Luitgard Edele, Diplom Heilpddagogin

Ort: VHS-Haus 1, LoéwenstraBe 15

Termin: 10.03.2012, Samstag, 09.00 - 12.00 Uhr, 1 x

Gebihr: 10,30 € ab 10 Personen, 12,90 € ab 8 Personen,
max. 14 Personen, ohne ErmaBigung

Info: vhs ©® 09561/8825-0 MO-FR ab 08:00 Uhr

Entwicklung von Kindern/p&dagogische Angebote

»Ringen, raufen, Krafte messen“- Sich wahrnehmen zwischen
Anspannung und Entspannung - Psychomotorische Spiele:
Wer bin ich? Sich selber spiren! Geflihle und Empfindungen
anderer erkennen lernen, achten und wertschatzen.

Kurs-Nr.:

Leitung: Jana Hanke, Erzieherin mit Zusatzqualifikation
Psychomotorik

Ort: VHS-Haus 1, LéwenstraBe 15

Termin: 10.03.2012, Samstag, 13.00 - 16.00 Uhr, 1 x

Gebiihr: 10,30 € ab 10 Personen, 12,90 € ab 8 Personen,
max. 14 Personen, ohne ErmaBigung

Info: vhs ©® 09561/8825-0 MO-FR ab 08:00 Uhr
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Bildung und Erziehung

Workshop: Ernahrung fur Tagesmuitter. Grundlagen gesunder
Ernahrung, Menuplan anhand der Erndhrungspyramide und es
wird auch gekocht!

Kurs-Nr.:

Leitung: Andrea Roth, Exam. Diatassistentin,
Ernahrungsberaterin (DGE)

Ort: VHS-Haus 3, LossaustraBe 3 b, Lehrkliche

Termin: 24.03.2012, Samstag, 09.00 - 16.00 Uhr, 1 x

Gebihr: 46,50 € ab 10 Personen, 57,90 € ab 8 Personen,
max. 10 Personen, ohne ErméBigung

Info: vhs © 09561/8825-0 MO-FR ab 08:00 Uhr

Bildung und Erziehung

Kinder brauchen Rituale. Rituale machen den Alltag leben-
diger, bunter und einfacher, sie sind Hilfe in der Erziehung,
Entlastung im Alltag, Hilfe zum Leben. Sie helfen die Tage und
den Jahreskreis zu strukturieren. Sie ermdglichen die Erfahrung
von Geborgenheit, Vertrautheit und N&he. Kinder wiinschen
sich Wiederkehrendes,- das gibt ihnen Halt und Sicherheit.
So finden wir Rituale an allen Lebensiibergénegn, von der
Geburt bis zum Tod. Aber auch kleinere Uberginge vom Tag
zur Nacht, Festrituale, Rituale fir Zeiten des Umbruchs helfen,
das Leben sinnvoll und bewusst zu gestalten. Wir Uberprifen
alte Rituale, lassen uns anregen, neue Rituale zu schaffen.

Kurs-Nr.:

Leitung: Anke Kroll

Ort: VHS-Haus 1, LéwenstraBe 15

Termin: 26.03.2012, Montag, 19.30 - 21.45 Uhr, 1 x

Gebiihr: 8,00 € ab 10 Personen, 10,00 € ab 8 Personen,
max. 14 Personen, ohne ErmaBigung

Info: vhs © 09561/8825-0 MO-FR ab 08:00 Uhr

Entwicklung von Kindern/Bildung und Erziehung

sErkldre es mir und ich werde es vergessen. Zeige es mir
und ich werde mich erinnern. Lass es mich selber tun und
ich werde es verstehen.“(Konfuzius) - Die Natur als Lern-und
Lebensfeld fir Kinder-

Kurs-Nr.:
Leitung: Heidi Krahl, Dipl. Sozialpadagogin
Ort: VHS-Haus 1, LowenstraBe 15

Termin: 19.04.2012, Donnerstag, 19.30 - 21.45 Uhr, 1 x
Gebiihr: 8,00 € ab 10 Personen, 10,00 € ab 8 Personen,
max. 14 Personen, ohne ErmaBigung

Info: vhs © 09561/8825-0 MO-FR ab 08:00 Uhr

Entwicklung von Kindern/Bildung und Erziehung

,Gesunde Kinder: sich wohl flhlen“ Damit Kleinkinder sich
gut entwickeln kdnnen, brauchen sie warmherzige und unter-
stlitzende Beziehungen zu Erwachsenen. Kinder brauchen ein
Gefuhl von Sicherheit, das ihnen erlaubt, Geflihle wie Freude,
Traurigkeit, Frustationen und Angst ausdricken zu kénnen.
Wie kénnen Kleinkinder unterstitzt werden, damit sie sich bei
der Tagesmutter sicher und vertraut flhlen, um in Kontakt mit
anderen zu treten, um Bildungs- und Lernprozesse zu initieren
und sich mit ihrer Umgebung aktiv auseinander zu setzen?

24 Stunden Anmeldeservice --- www.vhs-coburg.de --
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Kurs-Nr.:
Leitung: Martina Roos, Erzieherin, Sozialpddagogin
Ort: VHS-Haus 1, LowenstraBe 15

Termin: 28.04.2012, Samstag, 09.00 - 12.00 Uhr, 1 x

Gebihr: 10,30 € ab 10 Personen, 12,90 € ab 8 Personen,
max. 14 Personen, ohne ErmaBigung

Info: vhs ©® 09561/8825-0 MO-FR ab 08:00 Uhr

Selbstreflexion

Wellness fir Tagesmutter und Erzieherinnen - Kinder brauchen
starke Fachkrafte, die ihnen Halt und Sicherheit vermitteln.
Im Seminar bekommen Sie ein Verwdhnprogramm zum
Abschalten, Entspannen und um neue Kraft fir Korper, Geist
und Seele zu schopfen.

Kurs-Nr.:

Leitung: Claudia Eckardt, Erndhrungsberaterin, Trainerin

Ort: VHS-Haus 1, LoéwenstraBe 15

Termin: 28.04.2012, Samstag, 13.00 - 16.00 Uhr, 1 x

Gebihr: 10,30 € ab 10 Personen, 12,90 € ab 8 Personen,
max. 14 Personen, ohne ErmaBigung

Info: vhs ©® 09561/8825-0 MO-FR ab 08:00 Uhr

Entwicklung von Kindern/Bildung und Erziehung

»,Kleine Kinder kénnen nicht belehrt werden, sondern erschlie-
Ben sich die Welt nach ihrem eigenen Rhythmus“ Sie sind
Lehrmeister in eigener Sache®, aber woran orientieren wir uns?
Die Fortbildung mdchte neben der Theorie Orientierung und
Anregungen geben fir den Bildungsalltag mit Tageskindern.

Kurs-Nr.:

Leitung: Anja Kastler, Dipl.-Soz.-Pad., Erzieherin

Ort: VHS-Haus 1, LéwenstraBe 15

Termin: 05.05.2012, Samstag, 09.00 - 12.00 Uhr, 1 x

Gebiihr: 10,30 € ab 10 Personen, 12,90 € ab 8 Personen,
max. 14 Personen, ohne ErmaBigung

Info: vhs © 09561/8825-0 MO-FR ab 08:00 Uhr

padagogische Angebote/Selbstreflexion

s~Achtsamer Umgang mit sich selbst, mit Kindern und
Eltern“ Wie geht das? Wir beschaftigen uns mit Gedanken,
Einstellungen und Denkweisen, die Stress beinflussen und
werden hilfreiche Kérper- und Achtsamkeitsiibungen zur bes-
seren Bewaltigung von Belastungssituationen in Alltag und
Beruf ausprobieren.

Kurs-Nr.:

Leitung: Karin Fodor, Yogalehrerin

Ort: VHS-Haus 1, LéwenstraBe 15

Termin: 05.05.2012, Samstag, 13.00 - 16.00 Uhr, 1 x

Gebiihr: 10,30 € ab 10 Personen, 12,90 € ab 8 Personen,
max. 14 Personen, ohne ErmaBigung

Info: vhs © 09561/8825-0 MO-FR ab 08:00 Uhr

Entwicklung von Kindern/Bildung und Erziehung-
Sprachentwicklung im Kindesalter (0-7 Jahre) mit dem
Schwerpunkt Foérderung der auditiven Wahrnehmung -
(Hérwahrnehmung).

Kurs-Nr.:

Leitung: Mandy H6pping, Logopéadin

Ort: VHS-Haus 1, LéwenstraBe 15

Termin: 10.02.2012, Freitag, 19.30 - 21.45 Uhr, 1 x

Gebiihr: 8,00 € ab 10 Personen, 10,00 € ab 8 Personen,
max. 14 Personen, ohne ErmaBigung

Info: vhs ©® 09561/8825-0 MO-FR ab 08:00 Uhr

- Fax: 09561/8825-44 oder -88 ---
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- flr Grundschuler - 1. und 2. Klasse -

Viele Kinder haben in der Schule erhebliche Probleme dem
Unterricht zu folgen. Sie sind leicht ablenkbar, trdumen, bend-
tigen viel Zuwendung oder kénnen schlecht mit Misserfolgen
umgehen, haben Anzeichen einer Aufmerksamkeitsstérung
oder sind schulmiide. Ziele des MKT sind u.a. die Entwicklung
eines selbsténdigen Arbeitsstils, ein angemessener und ver-
nunftiger Umgang mit Fehlern und Frustration sowie die
Foérderung der Merk- und Konzentrationsfahigkeit. Zusétzlich
finden zwei Elterngesprache statt in denen Informationen und
Anregungen gegeben werden wie Sie die Motivation der Kinder
verbessern und kritische Situationen entscharfen konnen.

Kurs-Nr.:

Leitung: Christiane Griindel, Ergotherapeutin

Ort: Volksschule, Schulstr. 15, Schulraum

Termin: 21.04.2012, Samstag, 09.00 - 10.30 Uhr, 8 x
zwei Termine davon sind Elterngesprache

Gebiihr: 75,00 € ab 4 Personen, incl. Material

Info: Carmen PreBel © 09560/980225

Kurs-Nr.:

Leitung: Christiane Griindel, Ergotherapeutin

Ort: Poststr. 1

Termin: 02.03.2012, Freitag, 14.30 - 15.45 Uhr, 8 x
zwei Termine davon sind Elterngesprache

Gebiihr: 75,00 € ab 4 Personen, incl. Material

Info: Sylke Hahn ©® 09569/1886886

- fir Grundschdiler - 3. und 4. Klasse -

Kurs-Nr.:

Leitung: Christiane Griindel, Ergotherapeutin

Ort: Volksschule, Schulstr. 15, Schulraum

Termin: 21.04.2012, Samstag, 10.30 - 12.00 Uhr, 8 x
zwei Termine davon sind Elterngesprache

Gebiihr: 75,00 € ab 4 Personen, incl. Material

Info: Carmen PreBel © 09560/980225

Kurs-Nr.:

Leitung: Christiane Griindel, Ergotherapeutin

Ort: Poststr. 1

Termin: 02.03.2012, Freitag, 16.00 - 17.15 Uhr, 8 x
zwei Termine davon sind Elterngespréache

Gebiihr: 75,00 € ab 4 Personen, incl. Material

Info: Sylke Hahn ©® 09569/1886886

4. - 6. Klasse

Kurs-Nr.:

Leitung: Detlef Wittmann

Ort: VHS-Haus 1, LowenstraBe 15

Termin: Pfingstferien: Di. 29.5. - Fr. 1.6.2012,
jew. 10.00 - 11.30 Uhr, 4 x

Gebiihr: 37,40 € ab 6 Personen, 55,00 € ab 4 Personen,
inkl. Kopien u. Arbeitsblatter, ohne ErmaBigung

Info: vhs ® 09561/8825-0 MO-FR ab 08:00 Uhr

|
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Dieser Kurs ist fiur Vorschulkinder gedacht, die beim
Malen und vielen alltdglichen Verrichtungen eindeutig die
linke Hand bevorzugen. Das Einlben einer entspannten
Schreibhaltung erméglicht Linkshandern, genauso schnell
und schdn zu schreiben wie ihre rechtshandigen Mitschdler.
Nachspuriibungen, Spiele und Fingertraining zur Forderung
der Feinmotorik bieten die Grundlage fir eine unverkrampfte
Stifthaltung und den geschickten Umgang mit verschiedenen
Mal- und Schreibstiften.

Kurs-Nr.:

Leitung: Krista John, Heilkundliche Psychotherapeutin,
zertifizierte Linkshanderberaterin

Ort: VHS-Haus 2, LoéwenstraBe 16, E.3

Termin: 17.04.2012, Dienstag, 14.00 - 16.00 Uhr, 4 x

Gebiihr: 55,00 € ab 5 Personen, 68,80 € ab 4 Personen,
max. 6 Personen, zzgl. 5,00 € Materialkosten,
ohne ErméBigung

Info: vhs ©® 09561/8825-0 MO-FR ab 08:00 Uhr

Kurs-Nr.:

Leitung: Krista John, Heilkundliche Psychotherapeutin,
zertifizierte Linkshanderberaterin

Ort: VHS-Haus 2, LéwenstraBe 16, E.3

Termin: 14.06.2012, Donnerstag, 14.00 - 16.00 Uhr, 4 x

Gebiihr: 55,00 € ab 5 Personen, 68,80 € ab 4 Personen,
max. 6 Personen, zzgl. 5,00 € Materialkosten,
ohne ErmaBigung

Info: vhs ® 09561/8825-0 MO-FR ab 08:00 Uhr

- Elternbildung -

Was Sie Uber Legasthenie wissen wollen! Fehlender FleiB,
Unkonzentriertheit oder mangelnde Intelligenz sind nicht die
Ursache einer Legasthenie bzw. Lese-Rechtschreibschwéche.
Vielfach liegen die Ursachen in den Wahrnehmungen beim
Hoéren und Sehen, dem Arbeitsgedachtnis und in der
Verarbeitung der Informationen. Ein vermehrtes, herkdmm-
liches Uben filhrt daher meist nicht zum Erfolg. Der Vortrag
informiert Uber Ursachen von Legasthenie/LRS und zeigt
Methoden, die zu einem erfolgreichen Lernen des Lesens und
Schreibens fuhren.

Kurs-Nr.:

Leitung: Detlef Wittmann

Ort: VHS-Haus 1, LéwenstraBe 15

Termin: 27.03.2012, Dienstag, 19.00 - 20.30 Uhr, 1 x

Gebiihr: 7,70 € ab 8 Personen, 9,90 € ab 6 Personen,
inkl. Handout, ohne ErmaBigung

Info: vhs ©® 09561/8825-0 MO-FR ab 08:00 Uhr

www.vhs-coburg.de --- E-Mail: anmeldung@vhs-coburg.de --- Fax: 09561/8825-44 oder -88 ---



- Elternbildung -

Was Sie Uber Dyskalkulie wissen wollen: Lena kommt in der
Schule gut mit. Das Lernen macht ihr SpaB. Nur in Mathematik
hat sie groBe Schwierigkeiten. Sie lernt zum Beispiel, dass
2 + 2 = 4 ist. Wenn auch 2 x 2 = 4 ist, so muss ,+“ wohl so
ahnlich wie ,x“ sein, schlussfolgert sie. Also ist 3 x 3 = 6,
oder? Trotz aller Bemiihungen und Ubens wird Lena aus dem
Zahlenwirrwarr nicht schlau. Bei Kindern wie Lena steckt
oft eine Rechenschwéche hinter dem Teilleistungsversagen.
Meist fehlt eine Vorstellung von Zahlen, Mengen und deren
Zusammenhang bzw. ist diese unzureichend entwickelt. Die
Aufforderung, mehr zu tiben oder sich besser zu konzentrieren
oder ein Vertrdsten darauf, dass der Knoten schon noch plat-
zen werde, hilft den Kindern meist nicht weiter. Findet keine
entsprechende Foérderung statt, wird eine Rechenschwéache
aus der Grundschule an weiterflihrende Schulen verschleppt.
In diesem Seminar erfolgt eine intensive Auseinandersetzung
mit der Problematik der Dyskalkulie (Definition, Ursachen und
Symptome) und Sie lernen Mdglichkeiten kennen, wie Sie |hr
Kind wirkungsvoll unterstitzen kénnen.

Kurs-Nr.:

Leitung: Detlef Wittmann

Ort: VHS-Haus 2, LowenstraBe 16, 1.2

Termin: 20.03.2012, Dienstag, 19.00 - 20.30 Uhr, 1 x

Gebiihr: 9,90 € ab 8 Personen, 9,90 € ab 6 Personen,
inkl. Handout, ohne ErmaBigung

Info: vhs ® 09561/8825-0 MO-FR ab 08:00 Uhr

- Elternbildung -

Alles was mit Zahlen und Rechnen zu tun hat, wird von diesen
Kindern gerne vermieden. Sie machen haufig Fehler beim
Zahlen schreiben, sie besitzen oft keine Mengenvorstellungen
und haufig rechnen sie mit den Fingern. Sie verstehen den
Sinn der Rechenwege nicht. Ubungen bringen wenig sichtbare
Erfolge, das Kind wird dadurch immer frustrierter. Inhalte des
Kurses sind Aufbau und Festigung des Zahlenverstandnisses
durch Foérderung der eigenen Lernwege der Kinder.

Kurs-Nr.:

Leitung: Detlef Wittmann

Ort: VHS-Haus 1, LéwenstraBe 15

Termin: 06.03.2012, Dienstag, 19.00 - 20.30 Uhr, 1 x

Gebihr: 8,70 € ab 6 Personen, 10,90 € ab 6 Personen, inkl.
Handout, ohne Ermé&Bigung

Info: vhs © 09561/8825-0 MO-FR ab 08:00 Uhr

- Intensivgruppe -

Alles was mit Zahlen und Rechnen zu tun hat, wird von diesen
Kindern gerne vermieden. Sie machen haufig Fehler beim
Zahlen schreiben, sie besitzen oft keine Mengenvorstellungen
und haufig rechnen sie mit den Fingern. Sie verstehen den
Sinn der Rechenwege nicht. Ubungen bringen wenig sichtbare
Erfolge, das Kind wird dadurch immer frustrierter. Inhalte des
Kurses sind Aufbau und Festigung des Zahlenverstandnisses
durch Foérderung der eigenen Lernwege der Kinder.

Kurs-Nr.:
Leitung: Barbara Troll, Dipl.-Soz.Padagogin (FH)
Ort: VHS-Haus 1, LowenstraBe 15
Termin: 06.03.2012, Dienstag, 16.00 - 17.30 Uhr, 10 x
Gebiihr: 88,40 € ab 6 Personen, max. 8 Schiiler,
ohne ErméaBigung
Info: vhs ©® 09561/8825-0 MO-FR ab 08:00 Uhr

24 Stunden Anmeldeservice -+
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Was die Sprache anbelangt, sind uns die Kleinen weit voraus.
Wahrend dieser Unterrichtsstunde machen wir alles, was die
Kinder auch sonst zu Hause gerne machen: singen, malen,
sich bewegen, spielen, basteln etc. - jedoch alles auf Englisch!
Ganz groB geschrieben wird der SPASS! weil erwiesen ist,
dass man - mit SpaB besser, leichter und schneller lernt.

Kurs-Nr.:

Leitung: Tanja Katharina Sippel, Erzieherin,
Erlebnispadagogin

Ort: Kindergarten "ltzgrundstrolche"

Termin: 07.03.2012, Mittwoch, 13.15 - 14.00 Uhr, 10 x
Gebihr: 32,30 € ab 8 Personen, 43,00 € ab 6 Personen,
zzgl. Materialkosten ca. 2,00 - 3,00 €

Info: Barbara Heubner ® 09533/9808052

Kurs-Nr.:

Leitung: Tanja Katharina Sippel, Erzieherin,
Erlebnispadagogin

Ort: Oskar-Schramm-Schule, Schulraum

Termin: 07.03.2012, Mittwoch, 12.15 - 13.00 Uhr, 10 x

Gebihr: 32,30 € ab 8 Personen, 43,00 € ab 6 Personen,
zzgl. Materialkosten ca. 2,00 - 3,00 €

Info: Barbara Heubner ® 09533/9808052

Dieser Kurs ist gedacht fur die Schiler der Grundschule 4. Klasse,
die in eine hohere Schule Ubertreten und in kleiner Gruppe inten-
siv ihre Englischkenntnisse verbessern wollen. So erhalten die
Schiler mehr Sicherheit fir das kommende Schuljahr.

Kurs-Nr.:
Leitung: Isabel Zosig
Ort: VHS-Haus 1, LoéwenstraBe 15

Termin: 29.03.2012, Donnerstag, 17.45 - 18.45 Uhr, 10 x
Gebihr: 35,50 € ab 10 Personen, 44,50 € ab 8 Schililer,
58,90 € ab 6 Schiler, max. 14 Schdiler,
ohne ErméaBigung
Info: vhs © 09561/8825-0 MO-FR ab 08:00 Uhr

Kurs-Nr.:

Leitung: Bettina HeB, Grundschullehrerin

Ort: Volksschule Heubischer StraBe, Schulraum

Termin: 07.03.2012, Mittwoch, 17.00 - 18.00 Uhr, 10 x

Gebiihr: 34,20 € ab 10 Personen, 42,80 € ab 8 Personen,
57,00 € ab 6 Personen, zzgl. geringe Kopierkosten

Info: Gisela Mittelstadt ©® 09568/859254

Gezielte  Vorbereitung auf die  AbschluBprifung
zum Qualifizierenden MittelschulabschluB (frher
HauptschulabschluB). In einer kleinen Gruppe wird der rele-
vante Prifungsstoff (Use of English, guided writing, Lese- und
Horverstandnis) intensiv wiederholt. Weitere Schwerpunkte
des Unterrichts werden mit der Gruppe abgesprochen.

Kurs-Nr.:
Leitung: Isabel Zosig
Ort: VHS-Haus 1, LoéwenstraBe 15

Termin: Pfingstferien: Di. 29.5. - Fr. 8.6.2012,
jeweils 10.30 - 12.00 Uhr, 8 x

Gebiihr: 43,00 € ab 10 Personen, 53,00 € ab 8 Schililer,
71,00 € ab 6 Schiler, max. 10 Schuiler,
ohne ErméaBigung

Info: vhs © 09561/8825-0 MO-FR ab 08:00 Uhr
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Gezielte Vorbereitung auf die AbschluBprifung am M-Zweig.
In einer kleinen Gruppe wird der relevante Prifungsstoff (Use
of English, guided writing, Lese- und Hoérversténdnis) intensiv
wiederholt. Weitere Schwerpunkte des Unterrichts werden mit
der Gruppe abgesprochen.

Kurs-Nr.:
Leitung: Isabel Zosig
Ort: VHS-Haus 1, LoéwenstraBe 15

Termin: Pfingstferien: Di. 29.5. - Fr. 8.6.2012,
jeweils 12.30 - 14.00 Uhr, 8 x

Gebiihr: 43,00 € ab 10 Personen, 53,00 € ab 8 Schiiler,
71,00 € ab 6 Schuler, max. 10 Schuler, ohne
ErmaBigung

Info: vhs ® 09561/8825-0 MO-FR ab 08:00 Uhr

Mit mehr Sicherheit in die Englischprifung. In kleiner Gruppe
intensiv lernen und den Lernstoff und Zusammenhange besser
verstehen. Der Schwerpunkt des Unterrichtes wird mit der
Gruppe abgesprochen und bezieht sich auf den relevanten
Prifungsstoff. Gearbeitet wird mit aktuellen Arbeitsblattern
gegen einen geringen Unkostenbeitrag.

Kurs-Nr.:
Leitung: Vera Sommer, Lehramt Gymnasium Englisch/Latein
Ort: VHS-Haus 1, LéwenstraBe 15

Termin: Pfingstferien: Di. 29.5. - Fr. 8.6. 2012,
jeweils 12.30 - 14.00 Uhr, 8 x

Gebiihr: 43,00 € ab 10 Personen, 53,00 € ab 8 Schiiler,
71,00 € ab 6 Schuler, max. 10 Schler,
ohne ErmaBigung

Info: vhs ©® 09561/8825-0 MO-FR ab 08:00 Uhr

- Mittlere Reife -

Gezielte Vorbereitung auf die mindliche Prifung (Mittlere
Reife). In einer kleinen Gruppe werden die relevanten
Prifungsaufgaben (Vorstellen, Bildbeschreibung, etc) bespro-
chen und gelibt. Vor allem soll die Scheu vor dem Sprechen in
der Fremdsprache ab- und sicheres Auftreten in der Prifung
aufgebaut werden.

Kurs-Nr.:
Leitung: Isabel Zosig
Ort: VHS-Haus 1, LéwenstraBe 15

Termin: 08.03.2012, Donnerstag, 17.30 - 19.00 Uhr, 3 x

Gebiihr: 16,00 € ab 10 Personen, 20,00 € ab 8 Schiiler,
27,00 € ab 6 Schiler, max. 10 Schiiler, ohne
ErmaBigung

Info: vhs ® 09561/8825-0 MO-FR ab 08:00 Uhr

Mit mehr Sicherheit in die Englischprifung. In einer klei-
nen Gruppe intensiv lernen und den Lernstoff und die
Zusammenhange besser verstehen. Im Mittelpunkt steht
dabei das Leseverstandnis, die Textproduktion fir die miind-
liche Prifung, aber auch die Vorbereitung auf die mind-
liche Prufung. Der Schwerpunkt des Unterrichts wird in der
Gruppe abgesprochen und bezieht sich auf den relevanten
Prifungsstoff. Dringend empfohlen wird das Kursbuch "Abitur
2012 Gymnasium Bayern. Englisch G8", Stark Verlag (ISBN:
978-3866681248 - ca. 10 Euro).

24 Stunden Anmeldeservice ---

Kurs-Nr.:
Leitung: Isabel Zosig
Ort: VHS-Haus 1, LoéwenstraBe 15

Termin: Osterferien: Mo. 2.4. - Fr. 13.4.2012,
jeweils 10.30 - 12.00 Uhr, 8 x

Gebiihr: 43,00 € ab 10 Personen, 53,00 € ab 8 Schiiler,
71,00 € ab 6 Schiler, max. 10 Schiiler, ohne
ErmaBigung

Info: vhs ® 09561/8825-0 MO-FR ab 08:00 Uhr

Mit mehr Sicherheit in die Englischprifung. In kleiner Gruppe
intensiv lernen und den Lernstoff und Zusammenhénge besser
verstehen. Im Mittelpunkt steht dabei das Leseverstandnis,
die Textproduktion fir die schriftliche Prifung aber auch
die Vorbereitung auf die mindliche Gruppenprifung. Der
Schwerpunkt des Unterrichtes wird mit der Gruppe abge-
sprochen und bezieht sich auf den relevanten Prifungsstoff.
Dringend empfohlen wird als Kursbuch "Exam-Trainer zu Focus
on Success" (ISBN: 978-3-06-0202850 - ca. 10,00 Euro).

Kurs-Nr.:
Leitung: Isabel Zosig
Ort: VHS-Haus 1, LowenstraBe 15

Termin: Osterferien: Mo. 2.4. - Fr. 13.4.2012,
jeweils 12.30 - 14.00 Uhr, 8 x

Gebiihr: 43,00 € ab 10 Personen, 53,00 € ab 8 Schiller,
71,00 € ab 6 Schiler, max. 10 Schiiler,
ohne ErméaBigung

Info: vhs ©® 09561/8825-0 MO-FR ab 08:00 Uhr

Salve oder Salut. Bald haben Sie bzw. lhr Kind die Qual der
Wahl zwischen Latein oder Franzosisch? Wollen Sie wissen, wie
schwierig Latein oder Franzdsisch fur Ihr Kind sein wird? Die
Kursleiterin arbeitet mit den Kindern, Eltern sind willkommen.

Kurs-Nr.:

Leitung: Susanne Popp, Sprachdozentin

Ort: Emil-Fischer-Volksschule, Martin-Luther-Str. 2,
Schulraum

Termin: 17.03.2012, Samstag, 09.00 - 12.00 Uhr, 1 x

Gebiihr: 10,30 € ab 10 Personen, 12,80 € ab 8 Personen

Info: ® 09561/63472

Kurs-Nr.:

Leitung: Susanne Popp, Sprachdozentin

Ort: Hauptschule, Martin-Luther-Str. 46, Schulraum
Termin: 13.03.2012, Dienstag, 16.00 - 18.00 Uhr, 2 x
Gebiihr: 13,70 € ab 10 Personen

Info: Birgit Engels © 09563/6472

Kurs-Nr.:

Leitung: Susanne Popp, Sprachdozentin

Ort: Hauptschule, Martin-Luther-Str. 46, Schulraum
Termin: 14.03.2012, Mittwoch, 16.00 - 18.00 Uhr, 2 x
Gebiihr: 13,70 € ab 10 Personen

Info: Birgit Engels ©® 09563/6472
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- wie drticke ich mich am besten aus? -

Interessant und spannend erzahlt, gut schreiben - das will
gelernt sein. Unser Kurs soll dazu Tipps und Anregungen
geben. Wir trainieren die Ausdrucksféhigkeit und erarbei-
ten Grundtechniken wie abwechslungsreiche Satzanfénge,
Einteilung des Aufsatzes, spannender Textaufbau, geschickte
Wortwahl usw. Dabei wird nicht nur geschrieben sondern
auch das mindliche Formulieren gelibt. Durch vielféltige und
interessante Aufgabenstellungen sollen die Kinder Spa3 und
Freude am Schreiben und zusammenhangenden Sprechen
entwickeln.

Kurs-Nr.:

Leitung: Bettina HeB, Grundschullehrerin

Ort: Volksschule Heubischer StraB3e, Schulraum

Termin: 07.03.2012, Mittwoch, 16.00 - 17.00 Uhr, 10 x

Gebihr: 34,20 € ab 10 Personen, 42,80 € ab 8 Personen,
57,00 € ab 6 Personen, zzgl. geringe Kopierkosten

Info: Gisela Mittelstadt ©® 09568/859254

Kurs-Nr.:
Leitung: Bettina HeB, Grundschullehrerin
Ort: Grundschule, Mecklenburger StraBe, Schulraum

Termin: 06.03.2012, Dienstag, 16.00 - 17.00 Uhr, 10 x

Gebiihr: 48,90 € ab 7 Personen, 68,40 € ab 5 Personen,
zzgl. geringe Kopierkosten

Info: Birgit Engels © 09563/6472

Dieser Kurs vermittelt kreative Anregungen und Ideen und
weckt die Fantasie zum Schreiben. Die Kinder sollen SpaB und
Freude daran entwickeln ihre eigene Gedanken und Gefiihle in
Worten auszudriicken. Sei es nun eine originelle Einladung zur
Geburtstagsparty, der Brief an Oma und Opa, ein Gedicht oder
eine Geschichte. Es gibt so viele Mdglichkeiten, ganz nebenbei
stress - und angstfrei Rechtschreibung und Grammatik zu Giben.

Kurs-Nr.:

Leitung: Karin Schunk, Erzieherin, PAdagogin

Ort: Schule, Schulraum

Termin: 03.03.2012, Samstag, 10.00 - 11.30 Uhr, 3 x
Gebiihr: 19,40 € ab 8 Personen, 25,80 € ab 6 Personen
Info: Petra Els-Roschlau ® 09566/8299

Die Kinder haben durch Yoga die Mdglichkeit, den eigenen
Korper besser wahrzunehmen. Yoga umfasst Korper, Geist und
Seele als eine Einheit. Im Kurs werden die Kinder auf spielerische
Weise mit den klassischen Yogastellungen vertraut gemacht.
Eingebunden werden Aufwadrm- und Bewegungsspiele sowie
eine SchluBentspannung. Die Ubungen wirken harmoni-
sierend, fordern das Selbstbewusstsein und steigern die
Konzentrationsfahigkeit. Die Kinder erhalten die Gelegenheit,
sowohl mehr Lebendigkeit als auch Ruhe und Stille in sich zu
erleben. Bitte bequeme Kleidung, rutschfeste Socken und ein
kleines Kissen mitbringen.

Kurs-Nr.:

Leitung: Melanie Kéhler, Lehrerin fir ganzh.
Entspannungspadagogik, Kinderpflegerin

Ort: Kindergarten "ltzgrundstrolche", Turnraum

Termin: 02.03.2012, Freitag, 15.00 - 16.00 Uhr, 8 x

Gebiihr: 37,20 € ab 8 Personen, 49,60 € ab 6 Personen

Info: Barbara Heubner ® 09533/9808052

24 Stunden Anmeldeservice -+

Bei einem Spaziergang im Wald lernen wir die Natur auf spie-
lerische Art mit allen Sinnen kennen. Mandalas férdern die
Konzentration und die innere Ruhe. Bitte mitbringen: Decken
und einen kleinen Imbiss fir ein abschlieBendes Picknick.

Kurs-Nr.:

Leitung: Christine Weber, Entspannungspadagogin
Ort: Beach-Volleyball-Geléande

Termin: 12.05.2012, Samstag, 14.30 - 16.30 Uhr, 1 x
Gebiihr: 8,60 € ab 8 Personen, 11,40 € ab 6 Personen
Info: Carmen PreBel © 09560/980225

Bei diesem Kurs lernen die Kinder Entspannungsiibungen aus
der Progressiven Muskelentspannung und dem Autogenen
Training kennen. Dies geschieht beispielsweise durch ver-
schiedene Phantasiereisen, die kindgerecht das Thema
Entspannung vermitteln. Innerhalb einer Kursstunde wer-
den verschiedene Entspannungstibungen durchgeflhrt.
Zwischen den Entspannungsphasen finden kurze angeleitete
Bewegungspausen statt, so dass sich die Kinder anschlieBend
wieder besser auf die Entspannung konzentrieren kénnen.
Bitte mitbringen: Decke oder Matte als Unterlage, eine Decke
zum Zudecken oder dicke Socken.

Kurs-Nr.:

Leitung: Nicole Gétz, Managerin fur angew. Ge-
sundheitswissensch. (B.Sc.), Zusatzaus-
bildung in Motivierender Gesprachsfiihrung, PMR,
AT und Stressmanagement

Ort: Jugend- und ev. Gemeindezentrum, Clubraum

Termin: 28.02.2012, Dienstag, 14.30 - 15.30 Uhr, 8 x

Gebiihr: 35,40 € ab 10 Personen, 42,20 € ab 8 Personen,
53,60 € ab 6 Personen

Info: Kerstin Wanner ©® 09565/488428

g

Instinktives BogenschieBen fordert die Wahrnehmungs- und
Konzentrationsféhigkeit der Kinder und ldsst die kleinen
Bogenschiitzen neues SelbstberwuBtsein aufbauen. Nadja
und David von Bogensport Bodnik versprechen unterhalt-
same Stunden mit abschlieBendem lustigen WettschieBen und
schdnen Urkunden.

Kurs-Nr.:

Leitung: Nadja und David von Bogensport Bodnik

Ort: Bogensport Bodnik, Hannebach 30

Termin: 25.+26.02. und 03.03. jeweils 11.00 - 12.00 Uhr, am
04.03.2012 von 11.00 - 12.30 Uhr, 4 x

Gebiihr: 25,80 € ab 6 Personen, zzgl. Material 3,00 €

Info: Kerstin Wanner ©® 09565/488428

Kurs-Nr.:

Leitung: Nadja und David von Bogensport Bodnik

Ort: Bogensport Bodnik, Hannebach 30

Termin: 25.+26.02. und 03.03. jeweils 12.00 - 13.00 Uhr, am
04.03.2012 von 12.30 - 14.00 Uhr, 4 x

Gebiihr: 25,80 € ab 6 Personen, zzgl. Material 3,00 €

Info: Kerstin Wanner © 09565/488428
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Instinktives BogenschieBen fordert die Wahrnehmungs- und
Konzentrationsféhigkeit der Kinder und ldsst die kleinen
Bogenschitzen neues SelbstberwuBtsein aufbauen. Nadja
und David von Bogensport Bodnik versprechen unterhalt-
same Stunden mit abschlieBendem lustigen WettschieBen und
schénen Urkunden.

Kurs-Nr.:

Leitung: Nadja und David von Bogensport Bodnik

Ort: Bogensport Bodnik, Hannebach 30

Termin: 25.+26.02. und 03.03. jeweils 14.00 - 15.00 Uhr, am
04.03.2012 von 15.00 - 16.30 Uhr, 4 x

Gebiihr: 25,80 € ab 6 Personen, zzgl. Material 3,00 €

Info: Kerstin Wanner © 09565/488428

- Familienkurs - Gruppe fur Kinder -

Instinktives BogenschieBen fordert die Wahrnehmungs-
und Konzentrationsféhigkeit und lasst den Bogenschitzen
neues Selbstbewusstsein aufbauen. Nadja und David von
Bogensport Bodnik versprechen unterhaltsame Stunden
mit abschlieBendem lustigen WettschieBen und scho-
nen Urkunden. Dieser Kurs ist fur Kinder, die zusammen
mit Ihren Eltern das BogenschieBen erlernen wollen. Eine
Privathaftplichtversicherung ist erforderlich.

Kurs-Nr.:

Leitung: Nadja und David von Bogensport Bodnik

Ort: Bogensport Bodnik, Hannebach 30

Termin: 25.+26.02. und 03.03. jeweils 15.00 - 16.00 Uhr, am
04.03.2012 von 16.30 - 18.00 Uhr, 4 x

Gebiihr: 31,00 € ab 5 Personen, zzgl. Material 3,00 €

Info: Kerstin Wanner ® 09565/488428

Das Spiel- und Bewegungsprogramm ist ein Kurs fir die
Gruppenarbeit mit Eltern und ihren Kindern. Die Eltern wer-
den dabei Unterstitzt ihr Baby in seiner eigenen Entwicklung
wahrzunehmen und begleitend zu fordern, die Eltern-Baby-
Beziehung zu vertiefen, den Erfahrungsaustausch unter den
Eltern zu férdern sowie den Kontakt zu gleichaltrigen Babys zu
haben. Der Kurs ist eine vorbeugende Gesundheitsbildung zur
gesunden, korperlichen und sozialen Entwicklung der Babys.
Eine Begleitperson und ein Baby zahlen als ein Paar.

Kurs-Nr.:

Leitung: Mandy Schépel, Masseurin und
med. Bademeisterin

Ort: VHS-Haus 2, LéwenstraBe 16, E.3

Termin: 27.02.2012, Montag, 09.00 - 10.30 Uhr, 10 x

Gebiihr: 73,00 € ab 8 Paare, 96,00 € ab 6 Paare,
max. 10 Paare, ohne ErmaBigung

Info: vhs ©® 09561/8825-0 MO-FR ab 08:00 Uhr

24 Stunden Anmeldeservice ---

Kurs-Nr.:

Leitung: Mandy Schapel, Masseurin und
med. Bademeisterin

Ort: VHS-Haus 2, LéwenstraBe 16, E.3

Termin: 02.03.2012, Freitag, 14.00 - 15.30 Uhr, 10 x

Gebiihr: 73,00 € ab 8 Paare, 96,00 € ab 6 Paare,
max. 10 Paare, ohne ErmaBigung

Info: vhs ® 09561/8825-0 MO-FR ab 08:00 Uhr

- mit einem Elternteil -

Im Kindesalter ist die natlrliche Lust an der Bewegung die
beste Hilfe fur eine gesunde Entwicklung. Wie Eltern ihre
Kinder dabei unterstiitzen kdnnen, erfahren Sie in diesem
Kurs. Abwechslungsreiche Bewegungsangebote wie Toben,
Klettern, Rutschen, Kullern und Spielen kénnen Sie mit lhren
Kindern ausprobieren. Gerade die Kleinsten lassen sich von
einer positiven Bewegungsaktivitat der Eltern begeistern und
mitreiBen. Im Kurs erfahren Sie auch, wie man mit Tlchern,
Ballen, Eimer, Eierkartons usw. phantasievoll turnen kann.
Lassen Sie sich auf Ihr Kind ein und lernen Sie selbst Neues
hinzu. Bitte bringen Sie Sportkleidung mit. Turnschuhe fir die
Kleinen sind nicht erforderlich. ASB-Socken geniligen.

Kurs-Nr.:

Leitung: Sabine Kienert, Medaugymnastiklehrerin,
Tanzlehrerin

Ort: Volksschule Heubischer StraBe, Gymnastikraum

Termin: 02.03.2012, Freitag, 16.15 - 17.15 Uhr, 15 x

Gebiihr: 45,90 € ab 12 Paare, 55,10 € ab 10 Paare,
68,80 € ab 8 Paare

Info: Gisela Mittelstadt © 09568/859254

Fur alle, die spielerisch einem Bewegungsmangel ihres Kindes
vorbeugen mochten. Das Ziel der einzelnen Stunde ist, sich
gemeinsam zu bewegen, aufeinander einzugehen und vor
allem SpaB miteinander zu haben. Dabei machen Kinder
gemeinsam mit ihren Eltern vielféltige Bewegungserfahrungen.

Kurs-Nr.:

Leitung: Mandy Schépel, Masseurin und
med. Bademeisterin

Ort: VHS-Haus 2, LéwenstraBe 16, E.3

Termin: 27.02.2012, Montag, 10.45 - 11.45 Uhr, 8 x

Gebiihr: 35,30 € ab 8 Personen, 47,10 € ab 6 Paare,
max. 10 Paare; Preis gilt flr einen Erwachsenen
und Kind, ohne Ermé&Bigung

Info: vhs ©® 09561/8825-0 MO-FR ab 08:00 Uhr

Kurs-Nr.:
Leitung: Mandy Schépel, Masseurin und
med. Bademeisterin
Ort: VHS-Haus 2, LéwenstraBe 16, E.3
Termin: 02.03.2012, Freitag, 15.45 - 16.45 Uhr, 8 x
Gebiihr: 35,30 € ab 8 Paare, 47,10 € ab 6 Paare,
max. 10 Paare; Preis gilt fir einen Erwachsenen
und Kind, ohne ErmaBigung
Info: vhs © 09561/8825-0 MO-FR ab 08:00 Uhr

www.vhs-coburg.de --- E-Mail: anmeldung@vhs-coburg.de --- Fax: 09561/8825-44 oder -88 ---



- fUr Kinder und 1 Elternteil -

SpaB, Spiel und Bewegung stehen im Vordergrund dieser
gemeinsamen Bewegungsstunde. Wir schaffen Mdglichkeiten
zum gemeinsamen Spiel, wollen die Erweiterung der sozialen
Beziehung der Kinder stérken und die Bewegungssicherheit
sowie Vertrauen zur eigenen Bewegungsfahigkeit der Kinder
geben und férdern. Mit Alltagsmaterialien wollen wir optische
und akustische Wahrnehmungen und Rhythmusgefihl schulen.

Kurs-Nr.:
Leitung: Gabriele Forkel, Aerobictrainerin, UL Pravention,
Pilateskursleiter

Ort: Burgerhaus, Am Prélax 1, Saal

Termin: 09.03.2012, Freitag, 09.30 - 10.15 Uhr, 10 x

Gebihr: 23,40 € ab 12 Paare, 28,10 € ab 10 Paare,
35,10 € ab 8 Paare, ohne ErmaBigung

Info: Kerstin Leistner ©® 09562/5789522

- 1 bis 3 jahrige Kinder mit einem Elternteil -

Im Mittelpunkt dieses Kurses stehen neben abwechslungs-
reichenBewegungsaktionen, leichterlernbare Sing-, Sprech-und
Bewegungsverse und ladt Kinder und Eltern ein, Bewegungen
zu erleben im fréhlichen Miteinander. Die Stundeninhalte
sind kreativ und abwechslungsreich aufgebaut und férdern
Sprach- und Rhythmusgefihl, Bewegungswahrnehmung und
Koordination sowie, Grob- und Feinmotorik.

Kurs-Nr.:
Leitung: Kerstin Scheler, Physiotherapeutin,

Gymnastiklehrerin

Ort: Oskar-Schramm-Schule, Turnhalle

Termin: 02.03.2012, Freitag, 15.00 - 15.45 Uhr, 10 x

Gebiihr: 25,30 € ab 12 Paare, 30,30 € ab 10 Paare,
37,90 € ab 8 Paare

Info: Barbara Heubner ® 09533/9808052

Kurs-Nr.:

Leitung: Kerstin Scheler, Physiotherapeutin,
Gymnastiklehrerin

Ort: Oskar-Schramm-Schule, Turnhalle

Termin: 02.03.2012, Freitag, 16.00 - 16.45 Uhr, 10 x

Gebiihr: 25,30 € ab 12 Paare, 30,30 € ab 10 Paare,
37,90 € ab 8 Paare

Info: Barbara Heubner ® 09533/9808052

Kurs-Nr.:

Leitung: Mandy Schéapel, Masseurin und
med. Bademeisterin

Ort: Aquaria Coburg, Rosenauer Str. 32,
Wellnessbecken, 32 Grad

Termin: 04.03.2012, Sonntag, 09.15 - 09.45 Uhr, 7 x

Gebiihr: 26,10 € ab 6 Paare, zzgl. Gruppeneintritt 2,70 €
fir 1 Std. vor und 1 Std. nach dem Kurs,
ohne ErméaBigung

Info: vhs ©® 09561/8825-0 MO-FR ab 08:00 Uhr

24 Stunden Anmeldeservice --- www.vhs-coburg.de --

Kurs-Nr.:

Leitung:

Mandy Schéapel, Masseurin und
med. Bademeisterin

Ort: Aquaria Coburg, Rosenauer Str. 32,
Wellnessbecken, 32 Grad

Termin: 06.05.2012, Sonntag, 09.15 - 09.45 Uhr, 7 x

Gebiihr: 26,10 € ab 6 Paare, zzgl. Gruppeneintritt 2,70 €
fir 1 Std. vor und 1 Std. nach dem Kurs,
ohne ErméaBigung

Info: vhs © 09561/8825-0 MO-FR ab 08:00 Uhr

Kurs-Nr.:

Leitung: Mandy Schépel, Masseurin und
med. Bademeisterin

Ort: Aquaria Coburg, Rosenauer Str. 32,
Wellnessbecken, 32 Grad

Termin: 28.02.2012, Dienstag, 09.45 - 10.15 Uhr, 7 x

Gebiihr: 26,10 € ab 6 Paare, zzgl. Gruppeneintritt 2,70 €
fir 1 Std. vor und 1 Std. nach dem Kurs,
ohne Ermé&Bigung

Info: vhs ©® 09561/8825-0 MO-FR ab 08:00 Uhr

Kurs-Nr.:

Leitung: Mandy Schéapel, Masseurin und
med. Bademeisterin

Ort: Aquaria Coburg, Rosenauer Str. 32,
Wellnessbecken, 32 Grad

Termin: 08.05.2012, Dienstag, 09.45 - 10.15 Uhr, 7 x

Gebiihr: 26,10 € ab 6 Paare, zzgl. Gruppeneintritt 2,70 €
fUr 1 Std. vor und 1 Std. nach dem Kurs,
ohne ErméaBigung

Info: vhs ©® 09561/8825-0 MO-FR ab 08:00 Uhr

Kurs-Nr.:

Leitung: Mandy Schépel, Masseurin und
med. Bademeisterin

Ort: Hallenbad

Termin: 07.05.2012, Montag, 15.00 - 15.30 Uhr, 7 x

Gebiihr: 24,10 € ab 5 Paare, zzgl. Badeintritt

Info: Birgit Engels © 09563/6472

Kurs-Nr.:

Leitung: Ina Koropecki, Physiotherapeutin

Ort: Medical Park, Kurring 16

Termin: 18.04.2012, Mittwoch, 17.15 - 18.00 Uhr, 6 x

Gebihr: 31,00 € ab 5 Paare

Info: Hedda Hanft ® 09564/804166

Kurs-Nr.:

Leitung: Mandy Schépel, Masseurin und
med. Bademeisterin

Ort: Aquaria Coburg, Rosenauer Str. 32,
Wellnessbecken, 32 Grad

Termin: 28.02.2012, Dienstag, 09.00 - 09.30 Uhr, 7 x

Gebiihr: 26,10 € ab 6 Paare, zzgl. Gruppeneintritt 2,70 €
fir 1 Std. vor und 1 Std. nach dem Kurs,
ohne ErméaBigung

Info: vhs ©® 09561/8825-0 MO-FR ab 08:00 Uhr

- E-Mail: anmeldung@vhs-coburg.de --

- Fax: 09561/8825-44 oder -88 ---
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Kurs-Nr.:

Leitung: Mandy Schépel, Masseurin und
med. Bademeisterin

Ort: Aquaria Coburg, Rosenauer Str. 32,
Wellnessbecken, 32 Grad

Termin: 08.05.2012, Dienstag, 09.00 - 09.30 Uhr, 7 x

Gebiihr: 26,10 € ab 6 Paare, zzgl. Gruppeneintritt 2,70 €
fir 1 Std. vor und 1 Std. nach dem Kurs,
ohne ErmaBigung

Info: vhs © 09561/8825-0 MO-FR ab 08:00 Uhr

Da alle Bewegungsabldufe im Wasser sehr viel leichter zu
vollziehen sind als auBerhalb, bietet sich diese Art der moto-
rischen Entwicklungsférderung geradezu an. Wasser stimu-
liert die Sensorik und die Motorik lhres Babys, es vermittelt
neue Erfahrungen, schult die geistige Aufnahmeféhigkeit,
regt die Herz- und Kreislauftatigkeit und die Atmung an
und hat auBerdem einen Abhértungseffekt. Bitte mitbringen:
Badebekleidung und eventuell ein kleines Schwimmtier. Eine
Begleitperson und ein Baby zahlen als ein Paar.

Kurs-Nr.:

Leitung: Mandy Schépel, Masseurin und
med. Bademeisterin

Ort: Familienbad, Wildenheider Str. 11

Termin: 02.03.2012, Freitag, 10.00 - 10.30 Uhr, 6 x

Gebiihr: 17,10 € ab 6 Paare, 25,70 € ab 4 Paare,
zzgl. Badeintritt-Gruppentarif

Info: Gisela Mittelstadt ® 09568/859254

mit Begleitperson

Kleinkinderschwimmen bedeutet, dass mit Hilfe der
Begleitperson, verschiedener Schwimmhilfenund Auftriebsmittel
die Kinder in ihrem individuellen Bewegungswillen unterstitzt
und schrittweise und ohne Leistungsdruck mit dem Element
Wasser vertraut gemacht werden. Damit wird eine gute Basis
fir das spatere Schwimmenlernen gelegt. Es wird einfach
SpaB und Freude am Wasser vermittelt, wobei die motorische,
soziale, geistige und emotionale Kompetenz gefordert wird.
Die Beteiligung einer Begleitperson ist Voraussetzung. Eine
Begleitperson und ein Kind z&hlen als ein Paar. Treffpunkt: am
Beckenrand, die Muttis sollten bereits geduscht sein.

Kurs-Nr.:
Leitung: Mandy Schépel, Masseurin und
med. Bademeisterin
Ort: Hallenbad
Termin: 07.05.2012, Montag, 15.30 - 16.00 Uhr, 7 x
Gebiihr: 24,10 € ab 5 Paare, zzgl. Badeintritt
Info: Birgit Engels © 09563/6472

mit Begleitperson

Kurs-Nr.:

Leitung: Mandy Schépel, Masseurin und
med. Bademeisterin

Ort: Aquaria Coburg, Rosenauer Str. 32,
Lehrschwimmbecken

Termin: 04.03.2012, Sonntag, 10.15 - 11.00 Uhr, 7 x

Gebiihr: 31,00 € ab 6 Paare, zzgl. Gruppeneintritt 2,70 €
fUr 1 Std. vor und 1 Std. nach dem Kurs,
ohne Ermé&Bigung

Info: vhs ® 09561/8825-0 MO-FR ab 08:00 Uhr

24 Stunden Anmeldeservice ---

www.vhs-coburg.de --- E-Mail:

Kurs-Nr.:

Leitung: Mandy Schépel, Masseurin und
med. Bademeisterin

Ort: Aquaria Coburg, Rosenauer Str. 32,
Lehrschwimmbecken

Termin: 06.05.2012, Sonntag, 10.15 - 11.00 Uhr, 7 x

Gebiihr: 31,00 € ab 6 Paare, zzgl. Gruppeneintritt 2,70 €
fir 1 Std. vor und 1 Std. nach dem Kurs,
ohne ErmaBigung

Info: vhs ©® 09561/8825-0 MO-FR ab 08:00 Uhr

- mit Begleitperson -

Durch Gleitbewegungen, Tauchiibungen und Erlernen der rich-
tigen Atemtechnik werden die Kinder mit Unterstitzung der
Eltern spielerisch und angstfrei auf das Schwimmenlernen vor-
bereitet. Die Beteiligung einer Begleitperson ist Voraussetzung.
Eine Begleitperson und ein Kind z&hlen als ein Paar.

Kurs-Nr.:
Leitung: Mandy Schépel, Masseurin und
med. Bademeisterin
Ort: Hallenbad
Termin: 07.05.2012, Montag, 16.00 - 16.30 Uhr, 7 x
Gebiihr: 24,10 € ab 5 Paare, zzgl. Badeintritt
Info: Birgit Engels ©® 09563/6472

mit Begleitperson

Kurs-Nr.:

Leitung: Heike Ettinger-Sosniok, Ubungsleiterin A und F
(Schwimmen)

Ort: Aquaria Coburg, Rosenauer Str. 32,
Lehrschwimmbecken

Termin: 03.03.2012, Samstag, 09.05 - 09.50 Uhr, 10 x

Gebiihr: 43,00 € ab 6 Paare, zzgl. Gruppeneintritt 2,70 €
fir 1 Std. vor und 1 Std. nach dem Kurs,
ohne ErmaBigung

Info: vhs © 09561/8825-0 MO-FR ab 08:00 Uhr

Kurs-Nr.:

Leitung: Mandy Schépel, Masseurin und
med. Bademeisterin

Ort: Aquaria Coburg, Rosenauer Str. 32,
Lehrschwimmbecken

Termin: 04.03.2012, Sonntag, 11.15 - 12.00 Uhr, 10 x

Gebiihr: 43,00 € ab 6 Paare, zzgl. Gruppeneintritt 2,70 €
fUr 1 Std. vor und 1 Std. nach dem Kurs,
ohne Ermé&Bigung

Info: vhs ©® 09561/8825-0 MO-FR ab 08:00 Uhr

Kurs-Nr.:

Leitung: Mandy Mewes-Stadelmann, Sportwissen-
schaftlerin, Riickenschullehrerin (KddR)

Ort: Familienbad, Wildenheider Str. 11, Nichtschwimmer

Termin: auf Anfrage, Mittwoch, 17.00 - 18.00 Uhr, 6 x

Gebiihr: 34,20 € ab 6 Paare, zzgl. Badeintritt

Info: Gisela Mittelstadt © 09568/859254




Schwimmen ohne Schwimmihilfe und ohne Eltern.

Kurs-Nr.:

Leitung: Sven-Steffen Jasmund, Ubungsleiter B-Lizenz

Ort: Freizeitzentrum, BadstraBe 20a, Hallenbad

Termin: 07.03.2012, Mittwoch, der Kurs findet jeweils
Mittwoch und Donnerstag, 16.00 - 17.00 Uhr statt,
2 x wochentlich, 15 x

Gebiihr: 81,30 € ab 10 Personen, 94,10 € ab 8 Personen,
incl. 30,00 € Badeintritt

Info: Sabine Stokl ® 09561/33047

Kurs-Nr.:

Leitung: Andrea Merz

Ort: Freizeitzentrum, BadstraBe 20a, Hallenbad
Termin: 05.03.2012, Montag, 16.00 - 17.00 Uhr, 15 x
Gebiihr: 94,10 € ab 8 Personen, incl. 30,00 € Badeintritt
Info: Sabine Stokl ©® 09561/33047

Kurs-Nr.:

Leitung: Heike Ettinger-Sosniok, Ubungsleiterin A und F
(Schwimmen)

Ort: Freizeitzentrum, BadstraBe 20a, Hallenbad

Termin: 06.03.2012, Dienstag, 2x wéchentlich, Dienstag,
15.30 - 16.30 Uhr und Donnerstag 15.00 - 16.00
Uhr, 15 x

Gebihr: 81,30 € ab 10 Personen, 94,10 € ab 8 Personen,
incl. 30,00 € Badeintritt

Info: Sabine Stokl ©® 09561/33047

Kurs-Nr.:

Leitung: Mandy Mewes-Stadelmann, Sportwissenschaft-
lerin, Riickenschullehrerin (KddR), Aqua-Trainerin

Ort: ThermeNatur

Termin: 28.02.2012, Dienstag, 15.00 - 16.00 Uhr, 10 x

Gebiihr: 44,30 € ab 8 Personen, 58,50 € ab 6 Personen,
incl. 1,50 € Leihgebuhr fir Schwimmgurtel,
zzgl. je 2,50 € Badeintritt

Info: Hedda Hanft ® 09564/804166

Kurs-Nr.:

Leitung: Mandy Mewes-Stadelmann, Sportwissen-
schaftlerin, Ruckenschullehrerin (KddR)

Ort: Aquaria Coburg, Rosenauer Str. 32,
Lehrschwimmbecken

Termin: 02.03.2012, Freitag, 13.45 - 14.30 Uhr, 10 x

Gebiihr: 44,50 € ab 6 Personen, incl. Schwimmgurtel,
zzgl. Gruppeneintritt 2,70 € flr 1 Std. vor
und 1 Std. nach dem Kurs, ohne ErmaBigung

Info: vhs © 09561/8825-0 MO-FR ab 08:00 Uhr

Kurs-Nr.:

Leitung: Andrea Merz

Ort: Volksschule, Schulstr. 13, Lehrschwimmbecken

Termin: 02.03.2012, Freitag, 14.00 - 15.00 Uhr, 15 x

Gebiihr: 84,70 € ab 8 Personen, 113,00 € ab 6 Personen,
incl. Badbenutzung

Info: Kerstin Leistner ©® 09562/5789522

Kurs-Nr.:

Leitung: Andrea Merz

Ort: Volksschule, Schulstr. 13, Lehrschwimmbecken

Termin: 02.03.2012, Freitag, 15.00 - 16.00 Uhr, 15 x

Gebiihr: 84,70 € ab 8 Personen, 113,00 € ab 6 Personen,
incl. Badbenutzung

Info: Kerstin Leistner ©® 09562/5789522

24 Stunden Anmeldeservice -+
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Kurs-Nr.:

Leitung: Hartmut Holland, Staatl. gepr. Schwimmmeister

Ort: Klinikum Coburg, Ketschendorfer Str. 33

Termin: , 2 x wdchentlich nach Absprache, 21 x 60 Min.

Gebiihr: 59,90 € ab 12 Personen, 71,80 € ab 10 Personen,
zzgl. 1,80 € pro Stunde Badeintritt

Info: © Hartmut Holland 09561/39046

Mit dem Seepferdchen sind die Grundlagen fir kleine
Schwimmer geschaffen, aber flir schwimmerische Sicherheit
ist eine Vertiefung notwendig. In diesem Kurs haben wir den
Freischwimmer mit dem Schwimmabzeichen Bronze zum Ziel.
Wir wollen die Ausdauer und die Technik verbessern und die
Grundlagen fir das Rickenschwimmen legen.

Kurs-Nr.:

Leitung: Anja Amend, UL-Schwimmen

Ort: Freizeitzentrum, BadstraBe 20a, Hallenbad

Termin: 10.03.2012, Samstag, 10.00 - 11.00 Uhr, 10 x

Gebiihr: 64,20 € ab 10 Personen, 72,80 € ab 8 Personen,
incl. 30,00 € Badeintritt

Info: Sabine Stokl ® 09561/33047

Mit dem Freischwimmer ist schon einiges erreicht. Jetzt geht es
um korrekten Schwimmstil im Brust- und Riickenschwimmen
sowie beim Kraulen. AuBerdem werden Ausdauer und
Kondition trainiert.

Kurs-Nr.:

Leitung: Sven-Steffen Jasmund, Ubungsleiter B-Lizenz

Ort: Freizeitzentrum, BadstraBBe 20a, Hallenbad

Termin: 07.03.2012, Mittwoch, 17.00 - 18.00 Uhr, 10 x

Gebiihr: 64,20 € ab 10 Personen, 72,80 € ab 8 Personen,
incl. 30,00 € Badeintritt

Info: Sabine Stokl ® 09561/33047

Bitte mitbringen: Bade- und Duschzeug.

Kurs-Nr.:

Leitung: Mandy Mewes-Stadelmann, Sportwissenschaft-
lerin, Riickenschullehrerin (KddR), Aqua-Trainerin

Ort: ThermeNatur

Termin: 28.02.2012, Dienstag, 16.00 - 17.00 Uhr, 10 x

Gebiihr: 44,30 € ab 8 Personen, 58,50 € ab 6 Personen,
incl. 1,50 € Leihgebuhr fir Schwimmgurtel,
zzgl. je 2,50 € Badeintritt

Info: Hedda Hanft ® 09564/804166

Dieser Aufbaukurs ist fir Kinder, die bereits einen Grundkurs
absolviert und ihre Schwimmtechnik verbessern wollen. Ziel
ist der Freischwimmer Jugendschwimmabzeichen in Bronze
und Silber.

Kurs-Nr.:

Leitung: Andrea Merz

Ort: Volksschule, Schulstr. 13, Lehrschwimmbecken

Termin: 02.03.2012, Freitag, 16.00 - 17.00 Uhr, 15 x

Gebiihr: 84,70 € ab 8 Personen, 113,00 € ab 6 Personen,
incl. Badbenutzung

Info: Kerstin Leistner © 09562/5789522
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Dieser Aufbaukurs ist fir Kinder, die wassergewohnt sind,
Grundkenntnisse erworben haben und das Schwimmen bes-
ser und/oder intensiv lernen mdchten.

Kurs-Nr.:

Leitung: Andrea Merz

Ort: Volksschule, Schulstr. 13, Lehrschwimmbecken

Termin: 01.03.2012, Donnerstag, 17.30 - 18.30 Uhr, 15 x

Gebiihr: 84,70 € ab 8 Personen, 113,00 € ab 6 Personen,
incl. Badbenutzung

Info: Kerstin Leistner ©® 09562/5789522

Bitte mitbringen: Bade- und Duschzeug.

Kurs-Nr.:

Leitung: Gunther Wyzgol, Sportlehrer

Ort: ThermeNatur

Termin: 03.03.2012, Samstag, 10.00 - 11.00 Uhr, 10 x

Gebiihr: 42,80 € ab 8 Personen, 57,00 € ab 6 Personen,
zzgl. je 2,50 € Badeintritt

Info: Hedda Hanft ® 09564/804166

Schwimmen fur Kinder ab 6 Jahren ohne Schwimmhilfe und
ohne Eltern. Die Abnahme des Seepferdchens wird angestrebt.

Kurs-Nr.:

Leitung: Mark Holland, Schwimm- und Badermeister

Ort: Familienbad, Wildenheider Str. 11

Termin: 17.09.2012, Montag, 17.00 - 18.00 Uhr, 12 x

Gebiihr: 41,00 € ab 10 Personen, 51,30 € ab 8 Personen,
zzgl. Badeintritt

Info: Gisela Mittelstadt ©® 09568/859254

Kurs-Nr.:

Leitung: Anne Wachsmann, Fachangestellte fur
Baderbetriebe

Ort: Familienbad, Wildenheider Str. 11

Termin: 15.09.2012, Samstag, 09.30 - 10.30 Uhr, 12 x

Gebiihr: 41,00 € ab 10 Personen, 51,30 € ab 8 Personen,
zzgl. Badeintritt

Info: Gisela Mittelstadt ©® 09568/859254

Kurs-Nr.:

Leitung: Anne Wachsmann, Fachangestellte
flr Baderbetriebe

Ort: Familienbad, Wildenheider Str. 11

Termin: 15.09.2012, Samstag, 10.30 - 11.30 Uhr, 12 x

Gebiihr: 41,00 € ab 10 Personen, 51,30 € ab 8 Personen,
zzgl. Badeintritt

Info: Gisela Mittelstadt © 09568/859254

Durch Gleitbewegungen, Tauchibungen und Erlernen der rich-
tigen Atemtechnik lernen die Kinder spielerisch und angstfrei das
Schwimmen. Die Abnahme des Seepferdchens wird angestrebt.

Kurs-Nr.:

Leitung: Joachim Schumann, UL-Schwimmen

Ort: Aquaria Coburg, Rosenauer Str. 32,
Lehrschwimmbecken

Termin: 03.03.2012, Samstag, 10.00 - 10.45 Uhr, 10 x

Gebiihr: 43,00 € ab 6 Personen, zzgl. Gruppeneintritt 2,70 €
fir 1 Std. vor und 1 Std. nach dem Kurs,
ohne ErméaBigung

Info: vhs © 09561/8825-0 MO-FR ab 08:00 Uhr

Kurs-Nr.:

Leitung: Joachim Schumann, UL-Schwimmen

Ort: Aquaria Coburg, Rosenauer Str. 32,
Lehrschwimmbecken

Termin: 03.03.2012, Samstag, 11.00 - 11.45 Uhr, 10 x

Gebiihr: 43,00 € ab 6 Personen, zzgl. Gruppeneintritt 2,70 €
fir 1 Std. vor und 1 Std. nach dem Kurs,
ohne ErmaBigung

Info: vhs ©® 09561/8825-0 MO-FR ab 08:00 Uhr

Kurs-Nr.:

Leitung: Mandy Schépel, Masseurin und
med. Bademeisterin

Ort: Aquaria Coburg, Rosenauer Str. 32,
Lehrschwimmbecken

Termin: 04.03.2012, Sonntag, 12.15 - 13.00 Uhr, 10 x

Gebiihr: 43,00 € ab 6 Personen, zzgl. Gruppeneintritt 2,70 €
fir 1 Std. vor und 1 Std. nach dem Kurs,
ohne Ermé&Bigung

Info: vhs ©® 09561/8825-0 MO-FR ab 08:00 Uhr

Bitte mitbringen: Bade- und Duschzeug.

Kurs-Nr.:

Leitung: Gunther Wyzgol, Sportlehrer

Ort: ThermeNatur

Termin: 03.03.2012, Samstag, 11.00 - 12.00 Uhr, 10 x

Gebiihr: 42,80 € ab 8 Personen, 57,00 € ab 6 Personen,
zzgl. je 2,50 € Badeintritt
Info: Hedda Hanft ® 09564/804166

Auf dem Programm steht die Verbesserung der Schwimm-
technik und das Erlernen eines zweiten Schwimmstils.

Kurs-Nr.:

Leitung: Mandy Mewes-Stadelmann, Sportwissen-
schaftlerin, Riickenschullehrerin (KddR)

Ort: Aquaria Coburg, Rosenauer Str. 32,
Lehrschwimmbecken

Termin: 02.03.2012, Freitag, 14.30 - 15.15 Uhr, 10 x

Gebiihr: 44,50 € ab 6 Personen, zzgl. Gruppeneintritt 2,70 €
fir 1 Std. vor und 1 Std. nach dem Kurs,
ohne ErmaBigung

Info: vhs ® 09561/8825-0 MO-FR ab 08:00 Uhr
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Mit dem Seepferdchen sind die Grundlagen fur kleine
Schwimmer geschaffen, aber flir schwimmerische Sicherheit
ist eine Vertiefung notwendig. In diesem Kurs haben wir den
Freischwimmer mit dem Schwimmabzeichen Bronze zum Ziel.
Wir wollen die Ausdauer und die Technik verbessern und die
Grundlagen fiir das Riickenschwimmen legen.

Kurs-Nr.:

Leitung: Joachim Schumann, UL-Schwimmen

Ort: Aquaria Coburg, Rosenauer Str. 32,
Lehrschwimmbecken

Termin: 03.03.2012, Samstag, 12.00 - 12.45 Uhr, 10 x

Gebiihr: 43,00 € ab 6 Personen, zzgl. Gruppeneintritt 2,70 €
fUr 1 Std. vor und 1 Std. nach dem Kurs,
ohne ErméaBigung

Info: vhs ©® 09561/8825-0 MO-FR ab 08:00 Uhr

Lasst euch von erfahrenen Profis in die Faszination der
Schwerelosigkeit unter Wasser einfihren. Ihr erfahrt das Wichtigste
Uber den Tauchsport als Hobby und Uber die notwendige
Ausrilstung. Bitte Badekleidung mitbringen, der Rest wird gestellt.

Kurs-Nr.:

Leitung: Thomas Ruby, Tauchlehrer

Ort: Aquaria Coburg, Rosenauer Str. 32,
Lehrschwimmbecken

Termin: 31.03.2012, Samstag, 16.30 - 18.00 Uhr, 1 x

Gebiihr: 9,90 € ab 8 Personen, zzgl. Gruppeneintritt 2,70 €
fUr 1 Std. vor und 1 Std. nach dem Kurs,
ohne ErméaBigung

Info: vhs ® 09561/8825-0 MO-FR ab 08:00 Uhr

Kurs-Nr.:

Leitung: Thomas Ruby, Tauchlehrer

Ort: Aquaria Coburg, Rosenauer Str. 32,
Lehrschwimmbecken

Termin: 23.06.2012, Samstag, 16.30 - 18.00 Uhr, 1 x

Gebiihr: 9,90 € ab 8 Personen, zzgl. Gruppeneintritt 2,70 €
fir 1 Std. vor und 1 Std. nach dem Kurs,
ohne ErméaBigung

Info: vhs ©® 09561/8825-0 MO-FR ab 08:00 Uhr

Lernt mit euren Eltern vorm nédchsten Urlaub den richtigen
Umgang mit Maske, Schnorchel und Flossen. Wir zeigen wie
man mit méglichst wenig Anstrengung Uber und unter Wasser
vorwarts kommt.

o
Kurs-Nr.: F-._;.. Y
Leitung: Thomas Ruby, Tauchlehrer F"'%ﬁ
Ort: Aquaria Coburg, Rosenauer Str. 32,

Lehrschwimmbecken
Termin: 28.04.2012, Samstag, 17.00 - 18.00 Uhr, 4 x
Gebiihr: 26,50 € ab 8 Personen, max. 10 Paare, zzg|.
Badeintritt/Gruppentarif, ohne ErméaBigung
Info: vhs © 09561/8825-0 MO-FR ab 08:00 Uhr

~
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- Bildung auf Bestellung -
A Geburtstag und keine Idee?
Wir organisieren fir Euch
und Eure Gaste auf Wunsch
eine tolle Wasserparty im
Aquaria Coburg mit viel
Spiel und SpaB. Ihr oder
auch gern Eure Eltern rufen
uns an und wir bespre-
chen, welches Programm
wir fir Euch an welchem
Tag vorbereiten sollen. Als
Geburtstagskind hast Du
natlrlich freien Eintritt und bekommst auch ein Aquaria-
Uberraschungsgeschenk. Deine Gaste diirfen zum giinstigen
Gruppenpreis ins Aquaria und sich mit Dir nach dem offiziellen
Teil natlrlich noch richtig austoben. Das Animationsprogramm
im und am Wasser mit viel SpaB und kleinen Uberraschungen
organisiert Dir die vhs fiir 44,00 Euro/60 Minuten. Die notwen-
dige Starkung im Bistro fir Dich und Deine Freunde verein-
barst Du mit dem Bistro. Weitere Infos stehen im druckfrischen
Flyer "Kindergeburtstag einmal anders". Ach ja, schwimmen
solltet Ihr und die Géste schon kénnen.

© schmetterling 01 / PIXELIO

Kurs-Nr.:

Leitung: Fachkraft

Ort: Aquaria Coburg, Rosenauer Str. 32,
Lehrschwimmbecken

Termin: Termine nach Absprache, 1 x

Gebiihr: 44,00 € ab 6 Personen, fur 60 Minuten Programm
auf Rechnung, zzgl. Badeintritt-Gruppentarif, ohne
Ermé&Bigung

Info: vhs © 09561/8825-0 MO-FR ab 08:00 Uhr

Kurs-Nr.:

Leitung: Fachkraft

Ort: Aquaria Coburg, Rosenauer Str. 32,
Lehrschwimmbecken

Termin: Termine nach Absprache, 1 x

Gebiihr: 53,00 € ab 6 Personen, fir 60 Minuten Programm
auf Rechnung, zzgl. Badeintritt-Gruppentarif,
ohne ErméBigung

Info: vhs © 09561/8825-0 MO-FR ab 08:00 Uhr

Dieser Kurs bietet Kindern die Moéglichkeit, alle Basics zum
Klettern wie Sicherung, Anseilknoten, Toprope-Klettern, Seil-
und Karabinernutzung zu erlernen. Gleichzeitig werden spie-
lerisch Beweglichkeit, Konzentration und Kraft geférdert. Bitte
bequeme Trainingskleidung und Gymnastikschuhe mitbringen.

Kurs-Nr.:

Leitung: Michael Konggann, DAV Fachiibungsleiter Klettern

Ort: Kletterzentrum DAV, Rosenauer Str. 45

Termin: 10.03.2012, Samstag, 10.30 - 12.45 Uhr, 4 x

Gebiihr: 51,20 € ab 8 Personen, 68,30 € ab 6 Personen,
max. 10 Personen, incl. Eintritt und Ausristung,
ohne ErméBigung

Info: vhs ©® 09561/8825-0 MO-FR ab 08:00 Uhr
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Ausreichende Bewegung beeinflusst entscheidend die
gesamte Entwicklung eines Kindes, férdert Gesundheit und
Vitalitat, verhindert Fehlentwicklungen und férdert auch die
geistige Entwicklung des Kindes. Bewegung ist ein wichtiges
Mittel zur Foérderung der Persodnlichkeitsentwicklung und
macht auBerdem SpaB. In dem Kurs lernen die Kinder durch
Bewegungsprogramme ein gesundes Korpergefiihl kennen
und werden spielerisch an sportliche Aktivitaten heran gefiihrt.

Kurs-Nr.:

Leitung: Kerstin Scheler, Physiotherapeutin,
Gymnastiklehrerin

Ort: Oskar-Schramm-Schule, Turnhalle

Termin: 02.03.2012, Freitag, 14.00 - 15.00 Uhr, 10 x

Gebiihr: 33,50 € ab 12 Personen, 40,20 € ab 10 Personen,
50,30 € ab 8 Personen

Info: Barbara Heubner ® 09533/9808052

- auch fir Anfanger geeignet -

Fir Kinder, die mit spielerischer Bewegungserfahrung ihre
Erfahrungen im Ballett vertiefen wollen. Gleichzeitig wird die
Koordination, der Gleichgewichtssinn und das Rhythmusgefihl
geférdert und verbessert.

Kurs-Nr.:

Leitung: Denise Batz

Ort: Alte Hausserfabrik, Bahnhofstr. 19, Eingang tb. Marienstr.
Termin: 02.03.2012, Freitag, 14.30 - 15.30 Uhr, 15 x
Gebiihr: 58,80 € ab 10 Personen, 73,50 € ab 8 Personen
Info: Gisela Mittelstadt © 09568/859254

fir Madchen ab 4 Jahre

Glimmer, Glitter, Marchen und Mythen werden in diesem
Kinderkurs wahr. Im Vordergrund stehen SpaB und Freude an
der tanzerischen Bewegung. In Jedem Kind steckt eine groBe
Tanzprinzessin. Hier werden Kindertraume wahr.

Kurs-Nr.:

Leitung: Guner Dedi, Naheda, Bastet Preistragerin 2005,
Bellyqueen 2008

Ort: Contakt, Untere Realschulstr. 3, Freiraum, OG

Termin: 22.03.2012, Donnerstag, 16.00 - 17.00 Uhr, 6 x

Gebiihr: 30,70 € ab 8 Personen, 40,90 € ab 6 Personen

Info: vhs ® 09561/8825-0 MO-FR ab 08:00 Uhr

fir Grundschulkinder

Hier wird Tanzen ,gebastelt“! Ihr liebt die Musik aus den
aktuellen Hitparaden? Ihr wollt wissen, wie die tollen Videos
entstehen? Dann kommt in die Tanzwerkstatt! Euer Tanzlehrer
von der Tanzschule Project Dance zeigt euch, wie ein Tanz
entsteht. Mit einfachen altersgerechten Bewegungen lernt ihr,
wie man sich seine eigenen ,Moves“ bauen und dann seine
eigene Choreographie erfinden kann. Natdrlich dirft ihr auch
Musik mitbringen und vielleicht kennt ihr schon ein paar coole
Schritte, die wir dann gemeinsam einstudieren? Hinweis an die
Eltern: Bitte den Kindern ein Getréank mitgeben. Bekleidung
der Kinder: T-Shirt, Leggings und feste Turnschuhe.

Kurs-Nr.:

Leitung: Project Dance Team, Petra Thaler

Ort: Kinderhaus Leo, Gymnastikraum, Leopoldstr. 11
Termin: 12.05.2012, Samstag, 14.00 - 16.00 Uhr, 1 x
Gebiihr: 20,00 € ab 12 Personen, ohne ErmaBigung
Info: vhs ® 09561/8825-0 MO-FR ab 08:00 Uhr

- Workshop -
Tanzen wie der King of pop zu Thriller, Smooth Criminal, Bad
usw. Seine Musik + seine Moves = Dein Tanzerlebnis.

Kurs-Nr.:

Leitung: Carolin Florschiitz, Group-Fitness-,
International BodyART-TM-Instructor

Ort: VHS-Haus 2, LéwenstraBe 16, E.3

Termin: Osterferien: Mi. 11.4. u. Do. 12.4.,
jeweils 15.00 - 17.00 Uhr, 2 x

Gebiihr: 16,10 € ab 10 Personen, 20,10 € ab 8 Personen,
ohne ErméBigung

Info: Barbara Heubner ©® 09533/9808052

Hier darfst Du Deine Ideen tanzen und mit anderen zusammen
Bewegung und Tanz gestalten. Mit Freude, SpaB und einfachen
Mittelnentdeckstundentfaltestdualleinund gemeinsammitanderen
deine Kreativitat und bringst sie mit deinem Kdrper zum Ausdruck.
Am Ende darfst du dich bei einer Entspannungsgeschichte aus-
ruhen. Es wird alles gestéarkt: Kérperwahrnehmung und -beherr-
schung, SelbstbewuBtsein, soziale Kompetenz, Konzentration,
Musikalitdt und Sinneswahrnehmung. Bitte mitbringen: bequeme
Kleidung, Socken.

Kurs-Nr.:
Leitung: Gabriele Leithduser-HeB, Entspannungs-,

Pilates- und Aerobictrainerin
Ort: Atmayoga im raummaldrei, Mohrenstr. 21, 2. Stock
Termin: 28.02.2012, Dienstag, 15.30 - 16.30 Uhr, 6 x
Gebiihr: 49,90 € ab 6 Personen, ohne ErmaBigung
Info: vhs ® 09561/8825-0 MO-FR ab 08:00 Uhr

Kurs-Nr.:
Leitung: Gabriele Leithduser-HeB, Entspannungs-,

Pilates- und Aerobictrainerin
Ort: Atmayoga im raummaldrei, Mohrenstr. 21, 2. Stock
Termin: 01.03.2012, Donnerstag, 15.00 - 16.00 Uhr, 6 x
Gebiihr: 49,90 € ab 6 Personen, ohne ErmaBigung
Info: vhs © 09561/8825-0 MO-FR ab 08:00 Uhr

Ihr habt SpaB am Tanzen und wolltet Justin Timberlake und
Co. schon immer einmal Konkurrenz machen? Wir Giben in den
beiden Tagen coole Bewegungen und studieren zusammen
eine Choreographie mit Schritten aus Musikvideos Eurer Stars
ein. Habt Ihr schon mal ein solches Video nachgetanzt? Dann
bringt einfach Eure eigenen Ideen mit. Der SpaB am Tanzen
steht absolut im Vordergrund! Bringt bequeme Kleidung,
Turnschuhe und Getranke mit.

Kurs-Nr.:

Leitung: Carolin Florschiitz, Group-Fitness-,International
BodyART-TM-Instructor

Ort: VHS-Haus 2, LéwenstraBe 16, E.3

Termin: Osterferien: Di. 3.4. u. Mi. 4.4,
jeweils 14.30 - 16.00 Uhr, 2 x

Gebiihr: 12,10 € ab 10 Personen, 15,20 € ab 8 Personen,
ohne ErméaBigung

Info: Barbara Heubner ® 09533/9808052
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- in den Osterferien -

Kurs-Nr.:

Leitung: Carolin Florschiitz, Group-Fitness-,International
BodyART-TM-Instructor

Ort: Oskar-Schramm-Schule, Turnhalle

Termin: 13.04.2012, Freitag, 15.00 - 16.30 Uhr und
14.04.2012, Samstag, 10.00 - 11.30 Uhr, 2 x

Gebiihr: 12,10 € ab 10 Personen, 15,20 € ab 8 Personen

Info: Barbara Heubner ® 09533/9808052

ab 10 Jahre

Tanzen wie die Stars! Hier tanzen die Teens! Aktive Tanzparty
und Fitness - die Musik spliren und mittanzen. Grenzenlose
Stilrichtungen aller Tanz- und Musikarten.

Kurs-Nr.:

Leitung: Giiner Dedi, Naheda, Bastet Preistragerin 2005,
Bellyqueen 2008

Ort: Contakt, Untere Realschulstr. 3, Freiraum, OG

Termin: 29.03.2012, Donnerstag, 19.00 - 20.00 Uhr, 6 x

Gebiihr: 30,70 € ab 8 Personen, 40,90 € ab 6 Personen

Info: Barbara Heubner ® 09533/9808052

Speziell fir Kinder entwickelt sind ZumbAtomic, rockige
energiegeladene Fitness-Parties mit speziellen Choreografien,
kindgerechten Ablaufen und all der Musik, die Kinder mdgen.
Eltern lieben ZumbAtomic wegen der Auswirkungen auf
ihre Kinder wie Steigerung ihres Selbstbewusstseins sowie
Verbesserung von Koordination und Stoffwechsel.

Kurs-Nr.:
Leitung: Carolin Gretzbach, Aroha-, Indoor-Cycling-
und Zumba-Instructor®
Ort: Alte Hausserfabrik, Bahnhofstr. 19, Eingang Ub. Marienstr.
Termin: 02.03.2012, Freitag, 17.00 - 18.00 Uhr, 10 x
Gebihr: 38,60 € ab 12 Personen, 46,30 € ab 10 Personen,
58,00 € ab 8 Personen
Info: Gisela Mittelstadt © 09568/859254

- Sicheres Spielen auf Inline-Skates - Ein Ubungskurs mit viel
SpaB und praktischen Ubungen. Wie verhalte ich mich beim
Skaten? Bremsen, Kurvenfahren und vieles mehr. Die ent-
sprechende Sicherheitsausristung ist Voraussetzung fir die
Teilnahme am Kurs.

Kurs-Nr.:

Leitung: Andy Hofmann, Magic-Mungo

Ort: Volksschule, Schulstr. 15, Pausenhof
Termin: 17.04.2012, Dienstag, 18.30 - 20.00 Uhr, 1 x
Gebiihr: 6,50 € ab 8 Personen, 8,60 € ab 6 Personen
Info: Carmen PreBel © 09560/980225

Kurs-Nr.:

Leitung: Andy Hofmann, Magic-Mungo

Ort: Treffpunkt: Hinterer Parkplatz Toy Factory
Termin: 19.04.2012, Donnerstag, 15.00 - 16.30 Uhr, 1 x
Gebiihr: 6,50 € ab 8 Personen, 8,60 € ab 6 Personen
Info: Birgit Engels © 09563/6472
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Sicheres Spielen auf Inline-Skates? Aufbauend auf den
Grundkurs wird das sichere Bremsen mit den Inline-Skates
gelbt. Schutzausriistung unbedingt erforderlich! Bitte mitbrin-
gen: Getrénk und kleine Brotzeit.

Kurs-Nr.:

Leitung: Andy Hofmann, Magic-Mungo

Ort: Treffpunkt: Hinterer Parkplatz Toy Factory
Termin: 26.04.2012, Donnerstag, 15.00 - 16.30 Uhr, 1 x
Gebiihr: 6,50 € ab 8 Personen, 8,60 € ab 6 Personen
Info: Birgit Engels © 09563/6472

- Grundlagen -

Sicheres Spielen auf Inline-Skates? In diesem Ubungskurs
mit viel SpaB und praktischen Ubungen wird folgendes
gelernt: Richtiges Verhalten, Schutzausriistung, Bremsen,
Kurvenfahren und vieles mehr. Unbedingt erforderlich fir die
Teilnahme ist eine Schutzausriistung.

Kurs-Nr.:

Leitung: Andy Hofmann, Magic-Mungo

Ort: Ruckertschule, Pausenhof

Termin: 16.04.2012, Montag, 16.30 - 18.00 Uhr, 1 x

Gebiihr: 6,50 € ab 8 Personen, 8,60 € ab 6 Personen,
max. 10 Personen

Info: vhs © 09561/8825-0 MO-FR ab 08:00 Uhr

- Bremskurs -

Sicheres Spielen auf Inline-Skates? Aufbauend auf den
Grundkurs wird das sichere Bremsen mit den Inline-Skates
gelibt. Unbedingt erforderlich fir die Teilnahme ist eine
Schutzausristung.

Kurs-Nr.:

Leitung: Andy Hofmann, Magic-Mungo

Ort: Ruckertschule, Pausenhof

Termin: 23.04.2012, Montag, 16.30 - 18.00 Uhr, 1 x

Gebiihr: 6,50 € ab 8 Personen, 8,60 € ab 6 Personen,
max. 10 Personen

Info: vhs © 09561/8825-0 MO-FR ab 08:00 Uhr

Wollten Sie schon immer mit Ihnrem Kind Inline-Skates fahren?
Dann ist dies genau das Richtige flr Sie. Lernen Sie zusam-
men mit Ihrem Kind wie man sich richtig verhalt, Kurven
fahrt und sicher bremst. Eine Menge SpaB fir die ganze
Familie! Unbedingt erforderlich fir die Teilnahme ist eine
Schutzausristung.

ot |
Kurs-Nr.: F'___;_ i
Leitung: Andy Hofmann, Magic-Mungo FH"‘%E
Ort: Rickertschule, Pausenhof

Termin: 30.04.2012, Montag, 16.30 - 18.00 Uhr, 1 x

Gebiihr: 6,50 € ab 8 Personen, 8,60 € ab 6 Personen,
max. 12 Personen

Info: vhs ©® 09561/8825-0 MO-FR ab 08:00 Uhr
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- Schnupperkurs Anfénger -

Im Kurs werden Grundfertigkeiten des Fahrens mit dem Einrad
vermittelt. Die Fahigkeit, sich auf nur einem Rad fortzubewegen,
steigert die Beweglichkeit, fordert die Konzentrationsfahigkeit
und regt das menschliche Gehirn zu mehrdimensionaler Arbeit
an .... und macht zudem auch noch SpaB. AuBerdem wird die
Reaktionsfahigkeit gestéarkt. Das bendtigte Fahrrad kann bei
Bedarf gestellt werden. Wer schon ein Einrad besitzt, sollte
dies bitte mitbringen. Bitte auch Getrdnk und Pausenbrot
mitbringen!

Kurs-Nr.:
Leitung: Maria Krumm, Theaterpddagogin
Ort: VHS-Haus 2, LéwenstraBe 16, E.3

Termin: 19.05.2012, Samstag, 10.00 - 15.00 Uhr, 1 x

Gebiihr: 24,00 € ab 7 Personen, 28,00 € ab 6 Personen,
ohne ErmaBigung

Info: vhs ® 09561/8825-0 MO-FR ab 08:00 Uhr

Ein Wochenende fir kleine Pferdenarren. Kopfschutz
(Fahrradhelm) und wetterangepasste Kleidung sind erforderlich.

Kurs-Nr.:

Leitung: Heinz Hitter, Reitgemeinschaft Rodach

Ort: Reitgemeinschaft Rodach, "Hutterhof", Billmuthau-
ser Str. 16

Termin: 24.03.2012, Samstag, 9.00 - 12.00 Uhr und
25.038.2012, Sonntag, 14.00 - 17.00 Uhr, 2 x

Gebiihr: 40,30 € ab 8 Personen

Info: Hedda Hanft ® 09564/804166

Mobbing, Hanseleien und Gewalt sind leider auch aus dem
Alltag unserer Kinder nicht mehr wegzudenken. Mit den Kids
wird das Thema ,Gewalt“ genauer unter die Lupe genom-
men, Gruppenarbeiten und Rollenspiel werden gemacht,
aber auch eine Selbstverteidigungseinheit wird von einem
Trainer durchgefihrt. Tagtaglich werden wir von Nachrichten
~wachgerittelt, die mit Gewalt unter, aber auch an Kinder
und Jugendlichen zu tun haben. Wir mdchten die Kids etwas
»Scharfen” fur gefahrliche Situationen und auch dafir, was das
eigene Verhalten damit zu tun hat. ...aber auch die ,,Opferrolle”
werden wir uns genauer ansehen.

Kurs-Nr.:

Leitung: Tanja Katharina Sippel, Erzieherin,
Erlebnispadagogin, Matthias Sippel

Ort: VHS-Haus 2, LéwenstraBe 16, E.1

Termin: 10.04.2012, Dienstag, 10.00 - 12.30 Uhr, 1 x

Gebiihr: 16,20 € ab 10 Personen, 11,40 € ab 6 Personen,
ohne Ermé&Bigung

Info: Barbara Heubner ® 09533/9808052

Kurs-Nr.:

Leitung: Tanja Katharina Sippel, Erzieherin,
Erlebnispadagogin, Matthias Sippel

Ort: VHS-Haus 2, LéwenstraBe 16, E.1

Termin: 04.09.2012, Dienstag, 10.00 - 12.30 Uhr, 1 x

Gebiihr: 16,20 € ab 10 Personen, 11,40 € ab 6 Personen,
ohne ErméaBigung

Info: Barbara Heubner ® 09533/9808052
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Kung Fu fir Teens, bietet Jugendlichen die Mdéglichkeit, sich
einerseits gekonnt aus bedrohlichen Gewaltsituationen heraus
zu manovrieren, sich aber andererseits in einer Notsituation
auch behaupten zu koénnen. Im Kung Fu Training wird
Heranwachsenden der Unterschied zwischen ungerechtfertigt
ausgefuhrter Gewalt und berechtigter Verteidigung aufgezeigt.
Der Zusammenhalt unter den Jugendlichen wird durch einen
respektvollen Umgang untereinander gestarkt. Sie trainieren
Druck nicht mit Gegendruck zu beantworten, sondern wie
ein Angreifer sich selbst mit der Kraft seines eigenen Angriffs
besiegt. Durch konsequentes Training lernen Jugendliche
ihre eigenen Gedanken zu kontrollieren und dadurch "bei der
Sache" zu bleiben. Diese Disziplin bringt das Potenzial des
Schulers hervor, und das ist die Voraussetzung fiir ein gesun-
des Selbstbewusstsein. Sie lernen dabei die eigenen Kréfte
und die Kréafte anderer einzuschéatzen. Bitte bequme Kleidung
und Schuhe mitbringen.

Kurs-Nr.:

Leitung: Thorsten Engels, Ubungsleiter Kung Fu

Ort: ZENit, BahnhofstraBe 25 a

Termin: 8 Xx

Gebiihr: 49,50 € ab 8 Personen, 60,50 € ab 6 Personen,
ohne Ermé&Bigung

Info: vhs ©® 09561/8825-0 MO-FR ab 08:00 Uhr

Aikido ist eine japanische Kampfkunst, die sich durch runde,
harmonische Bewegungen auszeichnet. Beim Aikido neh-
men die Kinder abwechselnd die Rolle des Angreifers und
des Verteidigers ein und lernen so, mit unterschiedlichen
Situationen umzugehen. In spielerischem und harmonischem
Miteinander entdecken und entwickeln sie ihre korperlichen
und geistigen Fahigkeiten. Aikido bietet Kindern eine Fille an
Ubungen zur Entwicklung ihres Selbstbewusstseins. Aikido ist
sowohl fir Madchen als auch fur Jungen gleichermaBen gut
geeignet. Bequeme Sportkleidung nicht vergessen.

Kurs-Nr.:

Leitung: Michael Schirmer, FUL-Aikido, 1. Kyu

Ort: Gemeindezentrum St. Markus, Weimarer Str. 8
Termin: 05.03.2012, Montag, 17.00 - 18.30 Uhr, 10 x
Gebiihr: 30,00 € ab 6 Personen

Info: vhs ©® 09561/8825-0 MO-FR ab 08:00 Uhr

Leichte Konzentrationslibungen, verschiedenen Lauf- und
Spielibungen und das Erlernen der Grundtechniken wer-
den bei diesem Kurs vermittelt. Dabei werden Kondition,
Gleichgewichtssinn, Koordinationsfahigkeit, Kérperhaltung
und -bewusstsein der Kinder intensiv gefordert. Naturlich steht
immer der SpaB3 an der Sache und Freude an der Bewegung im
Vordergrund. Da Karate-Do Disziplin, Hoflichkeit und Achtung
vor den Mitmenschen fordert, wird das Sozialverhalten
geschult und die Kinder lernen mit dem Trainingspartner fair
und verantwortungsbewusst umzugehen.

Kurs-Nr.:

Leitung: Detlef Sosniok, Karatetrainer

Ort: Volksschule, Schulstr. 15, Turnhalle

Termin: 24.03.2012, Samstag, 09.00 - 10.00 Uhr, 5 x
Gebiihr: 23,00 € ab 8 Personen

Info: Carmen PreBel © 09560/980225

anmeldung@vhs-coburg.de -+ Fax: 09561/8825-44 oder -88 ---



- 7 bis 10 Jahre -

In kleinen Gruppen (max. 6 Personen) werden Kinder von
einem staatlich gepriftenTennistrainer spielerisch an Ball und
Schlager gewoéhnt und nach der neuesten Tennismethodik
trainiert. Schldger und Balle werden bei Bedarf zur Verfligung
gestellt. Bitte mitbringen: leichte Sportkleidung, saubere
Sport-/Tennisschuhe, Getrank.

Kurs-Nr.:

Leitung: Michael Meyer, staatl. geprifter Tennislehrer

Ort: VIVA-Sportanlage, BriickenstraBe 6

Termin: 17.04.2012, Dienstag, 17.00 - 18.00 Uhr, 6 x

Gebiihr: 40,20 € ab 6 Personen, 48,20 € ab 5 Personen,
60,30 € ab 4 Personen

Info: Birgit Engels © 09563/6472

ab 7 Jahre

Wir kneten, formen, kochen und backen unser eigenes
lustiges und leckeres Kinder-Finger-Food. Und all die Hasen,
Spinnen oder stacheligen Igel, denen wir eben zur Geburt
verhelfen, tragen ganz besondere Geschichten in sich, die
Euch Peggy Hoffmann in der Kiiche preis gibt. So hért ihr
spannende Marchen aus anderen Welten von anderen Zeiten,
wahrend unter euren Handen wirzige, schone, stiBe und sal-
zige Leckereien entstehen. Ein Kiichen-Geschichten-Tag der
ganz besonderen Art!

Kurs-Nr.:
Leitung: Peggy Hoffmann, Erzéhl- und Theaterpadagogin
Ort: VHS-Haus 3, LossaustraBe 3 b, Lehrkiiche
Termin: 21.04.2012, Samstag, 10.00 - 13.00 Uhr, 1 x
Gebihr: 15,60 € ab 6 Personen, 18,30 € ab 8 Personen,
22,80 € ab 6 Personen, incl. 5 € Material,
ohne ErméaBigung
Info: vhs © 09561/8825-0 MO-FR ab 08:00 Uhr

- Bildung auf Bestellung -

Feiern Sie den Geburtstag ihres
Kindes einmal anders und laden
Sie alle zu einer Kinderkochparty
ein. In kleiner Gesellschaft zau-
bern die Kinder gemeinsam lecke-
re Speisen, welche im Anschluss
genossen werden. Ein Nachtisch
darf dabei natlrlich nicht feh-
len. Mutter oder Vater, Oma oder
Opa, Tante oder Onkel stehen der
Kursleiterin tatkraftig zur Seite. Diese Angebot ist fur Kinder
im Alter von 7 bis 11 Jahren gedacht. Um Termine und Thema
abzusprechen, setzen Sie sich bitte mit uns in Verbindung.

Kurs-Nr.:

Leitung: Silke Zimmermann, Fachlehrerin fir Hauswirtschaft

Ort: VHS-Haus 3, LossaustraBe 3 b, Lehrkiiche

Termin: Termin nach Vereinbarung - Nur fiir Gruppen, 1 x

Gebiihr: 98,00 € ab 6 Personen, Gruppengeblihr zzgl. 4 bis
5 € pro Person fur Lebensmittel , ohne ErmaBigung

Info: vhs © 09561/8825-0 MO-FR ab 08:00 Uhr

24 Stunden Anmeldeservice -+

Bitte mitbringen: Gebé&ckdose, Schirze, Geschirrtuch,
Topflappen, Leerbehélter und eventuell Getranke.

Kurs-Nr.:

Leitung: Kathrin Feldner, Fachlehrerin fir Hauswirtschaft

Ort: Hauptschule, Martin-Luther-Str. 46, Schulkiiche

Termin: 23.03.2012, Freitag, 14.30 - 17.30 Uhr, 1 x

Gebihr: 10,10 € ab 12 Personen, 12,10 € ab 10 Personen,
15,20 € ab 8 Personen, zzgl. Lebensmittel

Info: Birgit Engels © 09563/6472

- fir Madels und Jungs ab 10 Jahre -

Welche Kinder haben kurz vor Muttertag Lust, sich noch die eine
oder andere Idee fiir eine Muttertags-Uberraschung zu holen.
Wir wollen gemeinsam ausprobieren, wir ihr euere Mamas an
ihrem Ehrentag Uberraschen kdnnen. Was wir kochen oder
backen wird allerdings noch nicht verraten. Bitte mitbringen:
Schiirze, Geschirrtuch, Leerbehalter und eventuell Getranke.

Kurs-Nr.:

Leitung: Silke Zimmermann, Fachlehrerin fiir Hauswirtschaft

Ort: Grund- und Mittelschule, Am Stiegelein 5,
Schulkiche

Termin: 20.04.2012, Freitag, 15.00 - 18.00 Uhr, 1 x

Gebiihr: 12,10 € ab 10 Personen, 15,20 € ab 8 Personen,
zzgl. Lebensmittel 5,00 - 7,00 €

Info: Hedda Hanft ® 09564/804166

Kurs-Nr.:

Leitung: Silke Zimmermann, Fachlehrerin fiir Hauswirtschaft

Ort: Mittelschule, Schulkliche

Termin: 04.05.2012, Freitag, 15.00 - 18.00 Uhr, 1 x

Gebihr: 10,10 € ab 12 Personen, 12,10 € ab 10 Personen,
15,20 € ab 8 Personen, zzgl. Lebensmittel

Info: Christine Koch ® 09561/59207 ab 17:00 Uhr

8 - 12 Jahre

Der Workshop soll Euch SpaB am Experimentieren rund um
das Thema Farbe bringen. Die Kursleiterin I&dt jeden ein, seine
ganz eigenen Erfahrungen mit verschiedenen Farben und
Techniken zu machen. Fir welche Materialien ihr euch auch
entscheidet, ihr sollt Raum und Zeit haben, um Eure eigene
Schaffenskraft zu entdecken. Damit kénnt ihr ausdriicken,
was euch beschaftigt, woflir man vielleicht keine Worte findet.
Das gibt vor allem Vertrauen in sich selbst und kann befli-
geln. Die Vielzahl der Techniken und Farben ist groB3. Deshalb
bietet dieser erste Workshop zum Beispiel Erfahrungen mit
experimentellem Malen, Zeichen mit Kreiden, Tusche und
Acryl. Hier werden Kids gesucht, die sich auf eine farben-
reiche Entdeckungsreise locken lassen. Wer mdochte, kann
Leinwénde mitbringen. Das lbrige Material wird zur Verfiigung
gestellt. Stellt Eure Kleidung auf eventuelle Flecken ein.

Kurs-Nr.:
Leitung: Beate GraBhoff
Ort: Kindergarten TausendflBler, Hutholzweg 2
Termin: 21.04.2012, Samstag, 10.00 - 13.00 Uhr, 2 x
Gebihr: 39,90 € ab 6 Personen, incl. Material,

ohne ErmaBigung
Info: vhs ® 09561/8825-0 MO-FR ab 08:00 Uhr

www.vhs-coburg.de --- E-Mail: anmeldung@vhs-coburg.de --- Fax: 09561/8825-44 oder -88 ---
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Habt Ihr Lust auf Wolle - Seife - Wasser, habt lhr Lust auf
Acrylfarben - Pinsel - Leinwand? Dann schaut bei uns rein.
Es kdnnen nicht nur schéne Dinge und Bilder entstehen, auch
die Feinmotorik und Konzentration und ein Auge fir Form und
Farbe werden geschult. Bitte mitbringen: Malkittel. Pinsel kén-
nen gunstig erworben werden, restliches Material wird gestellt.

Kurs-Nr.:

Leitung: Birgit Deuschle, Kerstin Osterlanger

Ort: Lucas-Cranach-Weg 17, Coburg

Termin: 18.04.2012, Mittwoch, 15.30 - 17.30 Uhr, 5 x

Gebiihr: 53,50 € ab 8 Personen, 68,00 € ab 6 Personen,
incl. Material, ohne ErmaBigung

Info: vhs © 09561/8825-0 MO-FR ab 08:00 Uhr

Beginn mit einer zirka 20 min. Fantasiereise zur Entspannung
und Anregung der kindlichen Kreativitdt. AnschlieBende
Darstellung der erlebten visuellen Bilder und Geflihle durch
Malen mit entsprechender, gewtlnschter Unterstitzung.
RegelmaBiges Uben férdert die Konzentration des Kindes,
hilft dem Kind bei Druck- und Stressbewadltigung im Alltag
und lasst einen inneren Schutzraum fiir das Kind entstehen,
in das es sich zurlickziehen kann, um durchzuatmen. Bitte
mitbringen: Kissen und Decke, bequeme Freizeitkleidung und
Haussocken bzw. Turnschuhe, Zeichenblock und Malstifte.

Kurs-Nr.:

Leitung: Karin Wagner, Psychologischer Coach, ™ ¥
Bio-Revitaltherapeutin FH'I'%'H

Ort: VHS-Haus 1, LéwenstraBe 15

Termin: 17.03.2012, Samstag, 14.00 - 15.30 Uhr, 1 x

Gebiihr: 11,50 € ab 5 Personen, ohne ErméaBigung

Info: vhs ® 09561/8825-0 MO-FR ab 08:00 Uhr

Kurs-Nr.: ~ -~

Leitung: Karin Wagner, Psychologischer Coach, i 2y
Bio-Revitaltherapeutin F

Ort: VHS-Haus 1, LéwenstraBe 15

Termin: 21.04.2012, Samstag, 14.00 - 15.30 Uhr, 1 x
Gebiihr: 11,50 € ab 5 Personen, ohne ErmaBigung
Info: vhs ©® 09561/8825-0 MO-FR ab 08:00 Uhr

im KinderKunstAtelier

Aquarellkurs fir Kinder und Jugendliche: Unser Coburg fri-
her, heute und in der Zukunft ! Dieser Kurs ist flr junge und
kreative Klinstler im Alter von 8 - 12 Jahren. Fir alle, die ein
Interesse fiir die Coburger Geschichte haben und Ideen, wie
konnte unser Coburg in 80 Jahren aussehen? Welcher Platz,
welches Gebaude in Coburg gefallt mir heute, wie sehe ich
dies in der Zukunft? Jeder malt sein Coburg individuell aus
seiner Sicht. Verschiedene Techniken werden spielerisch
mit SpaB und Freude vermittelt. Die Begeisterungsfahigkeit
von Gabriele GraBmuck motiviert Kinder und Jugendliche,
ihre eigenen Kunstwerke entstehen zu lassen. Die Aquarelle
werden dann in einer Ausstellung in der Stadtblcherei in
Coburg prasentiert.

Kurs-Nr.:

Leitung: Gabriele GraBmuck, Malschule Bad Rodach

Ort: Kunstverein Coburg, Park 4, Zufahrt und
Parkplatz Uber LeopoldstraBe

Termin: 14.05.2012, Montag, 15.00 - 17.00 Uhr, 5 x

Gebiihr: ohne Gebliihr, max. 8 Personen, incl. Material,

Info: vhs ® 09561/8825-0 MO-FR ab 08:00 Uhr

24 Stunden Anmeldeservice ---

Das KinderKunstAtelierCoburg ist ein Projekt von Kunstverein
und Volkshochschule Coburg. Es férdert schulbegleitend mit
Kursen und Workshops aus dem groBem Bereich der Bildenden
Kinste kindergerecht die Personlichkeitsentwicklung. Die
Kinder trainieren spielerisch und ohne Leistungsdruck die
rechte, kreative und intuitive Gehirnhélfte. Zeichnen, Malen
und Gestalten fordern das konzeptionelle Denken und das
|I6sungsorientierte Handeln. Sie lernen das Arbeiten im Team
und entwickeln ihre individuellen Kreativitatstechniken unter
fachlicher Anleitung. Dieser Kurs ist fir Junge Kinstler im
Grundschulalter.

Entdeckt Euere Kreativitat! Jeder Malschiler findet individuell
sein Motiv. Verschiedene Techniken werden spielerisch mit Spa
und Freude vermittelt. Durch Aquarellmalen kann jeder seine
Leichtigkeit entdecken und seiner Phantasie freien Lauf lassen.
Die Begeisterungsfahigkeit von Gabriele GraBmuck motiviert
Kinder, ihre eigenen ,Kunstwerke® entstehen zu lassen.

Kurs-Nr.:

Leitung: Gabriele GraBmuck, Malschule Bad Rodach

Ort: Kunstverein Coburg, Park 4, Zufahrt und Parkplatz
Uber LeopoldstraBe

Termin: 28.02.2012, Dienstag, 15.00 - 17.00 Uhr, 5 x

Gebiihr: 50,00 € ab 7 Personen, 57,00 € ab 6 Personen,
max. 8 Personen, incl. Material, ohne ErmaBigung

Info: vhs © 09561/8825-0 MO-FR ab 08:00 Uhr

Kurs-Nr.:

Leitung: Gabriele GraBmuck, Malschule Bad Rodach

Ort: Kunstverein Coburg, Park 4, Zufahrt und Parkplatz
Uber LeopoldstraBe

Termin: 17.04.2012, Dienstag, 15.00 - 17.00 Uhr, 5 x

Gebiihr: 50,00 € ab 7 Personen, 57,00 € ab 6 Personen,
max. 8 Personen, incl. Material, ohne ErmaBigung

Info: vhs ©® 09561/8825-0 MO-FR ab 08:00 Uhr

Kurs-Nr.:

Leitung: Gabriele GraBmuck, Malschule Bad Rodach

Ort: Kunstverein Coburg, Park 4, Zufahrt und Parkplatz
Uber LeopoldstraBe

Termin: 12.06.2012, Dienstag, 15.00 - 17.00 Uhr, 5 x

Gebiihr: 50,00 € ab 7 Personen, 57,00 € ab 6 Personen,
max. 8 Personen, incl. Material, ohne ErmaBigung

Info: vhs ® 09561/8825-0 MO-FR ab 08:00 Uhr

Kurs-Nr.:

Leitung: Gabriele GraBmuck, Malschule Bad Rodach

Ort: Kunstverein Coburg, Park 4, Zufahrt und Parkplatz
Uber LeopoldstraBe

Termin: Faschingsferien: Mi., 22. und Do., 23.02.2012,
jeweils 14 - 17 Uhr, 2 x

Gebiihr: 30,00 € ab 7 Personen, 35,00 € ab 6 Personen,
max. 8 Personen, incl. Material, ohne ErmaBigung

Info: vhs © 09561/8825-0 MO-FR ab 08:00 Uhr

Kurs-Nr.:

Leitung: Gabriele GraBmuck, Malschule Bad Rodach

Ort: Kunstverein Coburg, Park 4, Zufahrt und Parkplatz
Uber LeopoldstraBe

Termin: Sommerferien: Mi., 1. und Do., 2.8.2012,
jeweils 14 - 17 Uhr, 2 x

Gebiihr: 30,00 € ab 7 Personen, 35,00 € ab 6 Personen,
max. 8 Personen, incl. Material, ohne ErmaBigung

Info: vhs ® 09561/8825-0 MO-FR ab 08:00 Uhr

www.vhs-coburg.de --- E-Mail: anmeldung@vhs-coburg.de --- Fax: 09561/8825-44 oder -88 ---



Nach Lust und Laune gestalten wir kleine Schalen, Tiere wie einen
Elefanten oder eine Schnecke. Eigene Ideen sind willkommen.

Kurs-Nr.:

Leitung: Sandra Korneffer

Ort: Aula der ehemaligen Grundschule, Schlossplatz 4

Termin: 16.03.2012, Freitag, 14.00 - 17.00 Uhr, 1 x

Gebihr: 14,30 € ab 8 Personen, 19,10 € ab 6 Personen,
zzgl. Material nach Verbrauch

Info: Hedda Hanft ® 09564/804166

Wir tépfern eine tolle Gartendeko. Bitte mitbringen: Nudelholz,
kleines Messer, Schwamm, Schutzkleidung, einen leeren
Schuhkarton ca. 40 cm x 50 cm, Pinsel und 10,00 € Material-
kostenvorauszahlung.

Kurs-Nr.:
Leitung: Kerstin Stirnweil3
Ort: Am Binsig 12 - bei Kursleiterin

Termin: 26.04.2012, Donnerstag, 15.00 - 16.30 Uhr und
10.05.2012, Donnerstag, 15.00 - 16.00 Uhr, 2 x

Gebiihr: 2,50 € ab 6 Personen, zzgl. Material nach
Verbrauch

Info: Barbara Heubner ® 09533/9808052

- ab 8 Jahre in Begleitung eines Erwachsenen -

Einen Stoff der nicht franst zuschneiden, zusammenfalten und
nur die Seitendhte ndhen - einfacher kann selber ndhen nicht
sein! Ein schicker Schnitt und tolle Muster machen dieses
neuartige Konzept aus Belgien perfekt und wecken SpaB am
selber Schneidern. Die Kleider passen allen 29cm-Ankleide-
puppen. Besonders viel Spa macht es den Kindern, wenn sie
bei der Naharbeit von einem Erwachsenen unterstiitzt werden.
Deshalb bietet sich dieser Kurs besonders an als Eltern-Kind,
oder GroBeltern-Kind-Kurs. Und eine kleine Starkung in der
Pause gibt es auch. Bitte mitbringen: eine Schere.

Kurs-Nr.:
Leitung: Christine Spiller, M.A. Museumleiterin
Coburger Puppenmuseum
Ort: Volksschule, SchulstraBe 21, Seminarraum
Termin: 28.04.2012, Samstag, 14.30 - 17.30 Uhr, 1 x
Gebiihr: 10,30 € ab 10 Paare, 12,80 € ab 8 Paare,
17,10 € ab 6 Paare, zzgl. Material 5,50 € pro Kleid
mit Schnitt zum Mitnehmen
Info: Sabine Stokl ® 09561/33047

Nahen ist ein schones kreatives Hobby und macht SpaB -
besonders mit anderen zusammen! Wir lernen gemeinsam den
Umgang mit der Nahmaschine und schneidern selbst kleinere
Teile z. B. Taschen und andere Accessoires. Bitte mitbringen:
Stoffschere, MaBband, Stecknadeln und kleine Schere.

Kurs-Nr.:
Leitung: Elisabeth Steinert, Direktrice, Schneidermeisterin
Ort: VHS-Haus 2, LowenstraBe 16, 3.1

Termin: Sommerferien: Fr., 3.8, 14 - 17.30 Uhr und
Sa.,, 4.8.2012, 10 - 13.30 Uhr, 2 x
Gebihr: 43,50 € ab 7 Personen, 49,30 € ab 6 Personen,
inkl. ca. 8,00 € Materialkosten , ohne ErméaBigung
Info: vhs © 09561/8825-0 MO-FR ab 08:00 Uhr
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Bunte Filzwolle und warme Seifenlaugen brauchen wir, sonst
nichts. Schon entstehen kleine Tiere wie Schnecken, Mause
und Hasen.

Kurs-Nr.:

Leitung: Sandra Korneffer

Ort: Aula der ehemaligen Grundschule, Schlossplatz 4

Termin: 13.04.2012, Freitag, 14.00 - 17.00 Uhr, 1 x

Gebiihr: 14,30 € ab 8 Personen, 19,10 € ab 6 Personen,
zzgl. Material nach Verbrauch

Info: Hedda Hanft ® 09564/804166

Wir bauen ein Tierbettchen aus Weichholz fiir Katzen oder
kleine Hunde bis ca. 55 cm Lange. Die Kursteilnehmer lernen
dabei nicht nur handwerkliche Grundtechniken sondern auch
den Umgang mit Elektrowerkzeug (Oberfrase, Stichsage, ect.)
kennen. Kontur bestimmen, ségen, frasen, bohren, schleifen,
schrauben, lamellieren, leimen und je nach Geschmack die
farbliche Gestaltung durch schnell trocknende, wasserbasie-
rende Wachse umsetzen. Bitte mitbringen: Arbeitskleidung, 1
Bleistift, 1 Zollstock und einen Imbiss flir die Pause.

Kurs-Nr.:

Leitung: Saskia Jeske, Musikerzieherin

Ort: Brunngasse 2, Werkstatt

Termin: nach Vereinbarung, Samstag im April oder Mai
2012, 09.00 - 12.30 Uhr und 13.00 - ca. 17.00 Uhr,
1 x Anmeldeschluss: 30.03.2012

Gebiihr: 37,20 € ab 5 Personen, 46,50 € bei 4 Personen,
62,00 € bei 3 Personen, zzgl. Materialkosten fiir
BettgroBe L, B, H 60 cm/40 cm/35 cm 35,00 €

Info: Kerstin Wanner ® 09565/488428

- ab 6 Jahre -

Aus Tonpapier, Federn, Moos und kleinen Asten wollen wir
fur die Osterzeit einen wirklich zauberhaften Fenster- oder
Wandschmuck gestalten. Wer Zeit und Lust hat, kann schon
vorher Zweige sammeln (4 Stlick je ca. 25 cm) und diese zum
Kurs mitbringen. Aus diesen Asten wird ein Viereck gebunden,
das als Rahmen fir unser Osterliches Motiv dient. Bitte mit-
bringen: evtl. Aste, Bastelschere und Fliissigkleber.

Kurs-Nr.:

Leitung: Renate Himmer, Erzieherin

Ort: Volksschule, Schulstr. 15, Schulraum

Termin: 17.03.2012, Samstag, 10.00 - 12.00 Uhr, 1 x

Gebiihr: 8,60 € ab 8 Personen, 11,40 € ab 6 Personen,
zzgl. Materialkosten

Info: Carmen PreBel © 09560/980225

- ab 8 Jahre -

Wir fertigen aus Holz einen Kylie oder Bumerang und gestalten
diesen mit typischer Aboriginesmalerei. Der Bumerang wurde
von den australischen Ureinwohnern neben der Jagd zum
Kampf, als Werkzeug und fiir sportliche Wettkd&mpfe verwen-
det. Bitte mitbringen: Bleistift und Schmirgelpapier.

Kurs-Nr.:

Leitung: Heike HeB, Waldp&dagogin, Jugendleiterin
Ort: Schreinerei Brehm, Bahnhofstr. 11

Termin: 23.03.2012, Freitag, 15.30 - 18.00 Uhr, 1 x
Gebiihr: 16,20 € ab 8 Personen, incl. Material 3,00 €
Info: Carmen PreBel © 09560/980225
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Kurs-Nr.:

Leitung: Heike HeB, Waldp&adagogin, Jugendleiterin

Ort: Mittelschule, Werkraum

Termin: 30.03.2012, Freitag, 15.00 - 17.30 Uhr, 1 x

Gebiihr: 15,00 € ab 8 Personen, 19,00 € ab 6 Personen,
incl. Material 3,00 €

Info: Christine Koch ® 09561/59207 ab 17:00 Uhr

- in den Pfingstferien -

Einfihrung in die Grundkenntnisse der Steinbearbeitung.
Jeder Teilnehmer hat die Maoglichkeit, seine individu-
elle Kreativitdt umzusetzen und sein Lieblingstier aus dem
Sandstein herauszuholen. Vorkenntnisse sind nicht erforder-
lich. Bitte mitbringen: Arbeitskleidung, Sicherheitsschuhe,
Schutzbrille und Imbiss.

Kurs-Nr.:

Leitung: Matthias Setzer, Steinmetz und Steinbildhauer,
GleuBen

Ort: Atelier Setzer, Lindenplatz 4

Termin: 04.06.2012, Montag, 09.00 - 16.00 Uhr, 1 x

Gebiihr: 47,90 € ab 6 Personen, zzgl. Stein und Werkzeug-
kosten ca. 20,00 €

Info: Barbara Heubner ® 09533/9808052

Kleine Naturdetektive machen sich im Jagd- und
Fischereimuseum auf eine spannende Spurensuche und
entdecken dabei viele nitzliche und interessante Tiere! Zum
Abschluss basteln wir eine Tiermaske.

Kurs-Nr.:

Leitung: Astrid Weschenfelder

Ort: Jagd- und Fischereimuseum Schloss Tambach

Termin: 22.03.2012, Donnerstag, 14.00 - 16.00 Uhr, 1 x

Gebiihr: 8,60 € ab 8 Personen, 11,40 € ab 6 Personen, zzgl.
3,00 € Eintritt und 1,00 € fur Material

Info: Petra Els-Roschlau ® 09566/8299

Andere Lander- andere Sitten: Gemeinsamkeiten und
Unterschiede aus den verschiedenen Kulturkreisen im
Umgang mit den Flattertieren werden in einer Fihrung durch
die Regenwaldausstellung erklart. Zum Abschluss basteln wir
eine Fledermaus zum Aufhangen.

Kurs-Nr.:

Leitung: Astrid Weschenfelder

Ort: Jagd- und Fischereimuseum Schloss Tambach

Termin: 24.05.2012, Donnerstag, 14.00 - 16.00 Uhr, 1 x

Gebiihr: 8,60 € ab 8 Personen, 11,40 € ab 6 Personen, zzgl.
3,00 € Eintritt und 1,00 € flr Material

Info: Petra Els-Roschlau © 09566/8299

Mit unserem Koffer gehen wir auf Entdeckungsreise in die
Unterwasserwelt. Unglaubliche Tiere warten im Museum, in
einem groBen Aquarium und in einem kleinen Bach auf uns.
Wir lernen Lebewesen kennen, die schon seit Millionen Jahren
auf der Erde leben, gefréBige Raubfische, Tiere, die Baume in
ihrer Speisekammer haben und Winzlinge mit 14 Beinen. Eine
Bastelaktion beendet diesen spannenden Nachmittag. Bitte
wetterfeste Kleidung anziehen!

24 Stunden Anmeldeservice ---
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Kurs-Nr.:

Leitung: Astrid Weschenfelder

Ort: Jagd- und Fischereimuseum Schloss Tambach

Termin: 12.07.2012, Donnerstag, 14.00 - 16.00 Uhr, 1 x

Gebiihr: 8,60 € ab 8 Personen, 11,40 € ab 6 Personen, zzgl.
3,00 € Eintritt und 2,00 € fur Material

Info: Petra Els-Roschlau ® 09566/8299

Das wird die Stunde gefahrlicher Ritterabenteuer, furchtbarer
Drachen und mutiger Prinzessinnen. Die Abenteuerstunde in
der wir zusammen mit unseren Helden zittern, kdmpfen, fir sie
die ,Daumen kneifen“ und gemeinsam lachen. Wir lassen uns
entfihren in eine Zeit vor vielen hundert Jahren und erleben
spannende Begegnungen mit, zauberhaften und fantastischen
Wesen aus einer Welt unserer verricktesten Fantasien. Und
wer Lust hat, macht beim Ritter - Quiz mit und gewinnt ein tol-
les Buch!!! Nattrlich kénnen Mama, Papa, Oma oder Opa zur
Verstarkung mitgebracht werden. In der Pause gibt es auch
eine kleine Nervenstérkung - ist echt nétig!!!

Kurs-Nr.:

Leitung: Peter Gutzeit, Vesteflhrer

Ort: Alte Schule, Museumsraum

Termin: 28.04.2012, Samstag, 17.30 - 19.00 Uhr, 1 x
Gebiihr: 8,20 € ab 10 Personen, incl. Nervenstéarkung
Info: Sylke Hahn ® 09569/1886886

Im Musikgarten bzw. in der Musik-Rappelkiste musizie-
ren Kinder und Eltern gemeinsam; wir singen, tanzen,
bewegen uns und spielen auf einfachen Instrumenten. Die
Gesamtentwicklung der einzelnen Kinder wird positiv unter-
stltzt, das Rhythmusgefiihl sowie die Grob- und Feinmotorik
werden geférdert. 1 Kind und 1 Begleitperson zahlen als Paar.

Kurs-Nr.:
Leitung: Evmary Pflindl-Frittrang, Musikp&ddagogin
Ort: Kinderhaus Leo, Gymnastikraum, Leopoldstr. 11
Termin: 05.03.2012, Montag, 10.20 - 10.50 Uhr, 12 x
Gebiihr: 35,50 € ab 10 Paare, 44,30 € ab 8 Paare,

max. 10 Paare, ohne ErmaBigung
Info: vhs ® 09561/8825-0 MO-FR ab 08:00 Uhr

Kurs-Nr.:

Leitung: Evmary Pfiindl-Frittrang, Musikpéadagogin

Ort: Haus der Begegnung, Obere Kirchgasse 1
Termin: 22.03.2012, Donnerstag, 10.20 - 10.50 Uhr, 10 x
Gebiihr: 36,50 € ab 8 Paare, 48,70 € ab 6 Paare

Info: Carmen PreBel © 09560/980225

In der vertrauten Zweisamkeit mit Mama/Papa ersplren die
Babys Melodie und Rhythmus der Musik mit allen Sinnen. Mit
Kniereitern, Fingerspielen, Schaukeln, Tanzen und Singen wol-
len wir gemeinsam musikalisch spielen. Das macht SpaB und
férdert nebenbei die ganzheitliche Entwicklung Ihres Kindes.

Kurs-Nr.:

Leitung: Kerstin Vogel-Stegner, Dipl.-Soz.-Pad.,
Musikpadagogin

Ort: Emil-Fischer-Volksschule, Martin-Luther-Str. 2,
Schulraum

Termin: 05.03.2012, Montag, 10.00 - 10.30 Uhr, 10 x

Gebiihr: 31,50 € ab 8 Paare

Info: Gabriele Kotschenreuther ® 09561/513997

anmeldung@vhs-coburg.de -+ Fax: 09561/8825-44 oder -88 ---



Im Musikgarten bzw. in der Musik-Rappelkiste musizieren Kinder
und Eltern gemeinsam; wir singen, tanzen, bewegen uns und
spielen auf einfachen Instrumenten. Die Gesamtentwicklung der
einzelnen Kinder wird positiv unterstitzt, das Rhythmusgefuhl
sowie die Grob- und Feinmotorik werden geférdert. 1 Kind und
1 Begleitperson zahlen als ein Paar.

Kurs-Nr.:
Leitung: Evmary Pfiindl-Frittrang, Musikpéadagogin
Ort: Kinderhaus Leo, Gymnastikraum, Leopoldstr. 11
Termin: 05.03.2012, Montag, 09.30 - 10.15 Uhr, 12 x
Gebiihr: 47,80 € ab 10 Paare, 59,70 € ab 8 Paare,

max. 10 Paare, ohne ErmaBigung
Info: vhs © 09561/8825-0 MO-FR ab 08:00 Uhr

Kurs-Nr.:

Leitung: Kerstin Vogel-Stegner, Dipl.-Soz.-Pad.,
Musikp&dagogin

Ort: VHS-Haus 2, LéwenstraBe 16, E.3

Termin: 06.03.2012, Dienstag, 16.00 - 16.45 Uhr, 12 x

Gebiihr: 47,80 € ab 10 Paare, 59,70 € ab 8 Paare,
max. 10 Paare, ohne ErméaBigung

Info: vhs ©® 09561/8825-0 MO-FR ab 08:00 Uhr

Kurs-Nr.:

Leitung: Kerstin Vogel-Stegner, Dipl.-Soz.-Pad.,
Musikpadagogin

Ort: VHS-Haus 2, LowenstraBe 16, E.3

Termin: 07.03.2012, Mittwoch, 15.30 - 16.15 Uhr, 12 x

Gebiihr: 47,80 € ab 10 Paare, 59,70 € ab 8 Paare,
max. 11 Paare, ohne ErméaBigung

Info: vhs ® 09561/8825-0 MO-FR ab 08:00 Uhr

Kurs-Nr.:

Leitung: Kerstin Vogel-Stegner, Dipl.-Soz.-Pad.,
Musikp&adagogin

Ort: Emil-Fischer-Volksschule, Martin-Luther-Str. 2,
Schulraum

Termin: 05.03.2012, Montag, 09.00 - 09.45 Uhr, 10 x
Gebiihr: 47,30 € ab 8 Paare
Info: Gabriele Kotschenreuther ©® 09561/513997

Im Musikgarten bzw. in der Musik-Rappelkiste musizie-
ren Kinder und Eltern gemeinsam; wir singen, tanzen,
bewegen uns und spielen auf einfachen Instrumenten. Die
Gesamtentwicklung der einzelnen Kinder wird positiv unter-
stUtzt, das Rhythmusgefiihl sowie die Grob- und Feinmotorik
werden geférdert.

Kurs-Nr.:

Leitung: Evmary Pflindl-Frittrang, Musikpadagogin

Ort: Haus der Begegnung, Obere Kirchgasse 1
Termin: 22.03.2012, Donnerstag, 09.30 - 10.15 Uhr, 10 x
Gebihr: 52,30 € ab 8 Paare, 69,70 € ab 6 Paare

Info: Carmen PreBel ©® 09560/980225

Dieser Kurs bietet die Mdglichkeit, erste musikalische
Erfahrungen auf einem Instrument zu sammeln. Wir lernen
Noten, spielen einfache Lieder und trainieren spielerisch das
Zusammenspiel. Hier kdnnen Sie feststellen, ob genligend
Ausdauer vorhanden ist, um spater ein anderes Instrument
zu erlernen.
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Kurs-Nr.:

Leitung: Martina Neumann

Ort: Emil-Fischer-Volksschule, Martin-Luther-Str. 2,
Schulraum

Termin: 06.03.2012, Dienstag, 14.00 - 14.45 Uhr, 10 x

Gebiihr: 43,00 € ab 6 Personen, 64,50 € bei 4 Personen

Info: Gabriele Kotschenreuther ® 09561/513997

Dieser Kurs bietet die Mdglichkeit, erste musikalische
Erfahrungen auf einem Instrument zu sammeln. Wir lernen
Noten, spielen einfache Lieder und trainieren spielerisch das
Zusammenspiel. Hier kénnen Sie feststellen, ob genitigend
Ausdauer vorhanden ist, um spater ein anderes Instrument
zu erlernen.

Kurs-Nr.:

Leitung: Saskia Jeske, Musikerzieherin

Ort: Schule, Schulraum

Termin: nach Vereinbarung, 12 x 45 Min.

Gebiihr: 38,70 € ab 8 Personen, 51,60 € bei 6 Personen,
77,40 € bei 4 Personen

Info: Kerstin Wanner © 09565/488428

Anschlusskurs fir alle, die im Vorsemester begonnen haben
oder sich anderweitig Vorkenntnisse angeeignet haben. Bitte
Instrument mitbringen.

Kurs-Nr.:

Leitung: Saskia Jeske, Musikerzieherin

Ort: Schule, Schulraum

Termin: 29.02.2012, Mittwoch, 16.45 - 17.30 Uhr, 12 x

Gebiihr: 38,70 € ab 8 Personen, 51,60 € bei 6 Personen,
77,40 € bei 4 Personen

Info: Kerstin Wanner ©® 09565/488428

Ein Kurs zum Erlernen des Keyboardspielens fir Freizeit und
Liedbegleitung.

Kurs-Nr.:

Leitung: Martin Faber, staatl. gepr. Laienmusikleiter

Ort: Volksschule

Termin: Februar 2012, Wochentag und Uhrzeit
nach Vereinbarung, 12 x 45 Min.

Gebiihr: 61,90 € ab 5 Personen, 77,40 € bei 4 Personen,
103,20 € bei 3 Personen

Info: Sylke Hahn ©® 09569/1886886

Junge und Junggebliebene kénnen das Keyboardspielen erler-
nen. Es besteht auch die Méglichkeit Einzelunterricht zu erhalten.

Kurs-Nr.:

Leitung: Tim Schéaftlein, Staatl. gepr. Laienmusikleiter

Ort: Oskar-Schramm-Schule, Religionsraum

Termin: Beginn Ende Februar 2012, Termine nach
Absprache mit den Teilehmern, 10 x 45 Min.

Gebiihr: 86,00 € ab 3 Personen

Info: Barbara Heubner ® 09533/9808052
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Ein Kurs zum Vertiefen des Keyboardspielens fur Freizeit und
Liedbegleitung.

Kurs-Nr.:

Leitung: Martin Faber, staatl. gepr. Laienmusikleiter

Ort: Volksschule

Termin: Februar 2012, Wochentag und Uhrzeit nach
Vereinbarung, 15 x 45 Min.

Gebiihr: 77,40 € ab 5 Personen, 96,80 € bei 4 Personen,
129,00 € bei 3 Personen

Info: Sylke Hahn ©® 09569/1886886

Ein Kurs zum Erlernen des Akkordeonspielens fiir Freizeit
und Liedbegleidung. Es besteht auch die Moglichkeit
Einzelunterricht zu erhalten.

Kurs-Nr.:

Leitung: Tim Schéftlein, Staatl. gepr. Laienmusikleiter

Ort: Oskar-Schramm-Schule, Religionsraum

Termin: Beginn Ende Februar 2012, Termine nach
Absprache mit den Teilehmern, 10 x 45 Min.

Gebiihr: 51,60 € ab 5 Personen, 64,50 € bei 4 Personen,
86,00 € bei 3 Personen

Info: Barbara Heubner ® 09533/9808052

Dieser Kurs bietet die Moglichkeit, erste musikalische
Erfahrungen auf dem Instrument zu sammeln. Wir lernen
Noten, spielen einfache Lieder. Bitte Instrument mitbringen.

Kurs-Nr.:

Leitung: Saskia Jeske, Musikerzieherin

Ort: Schule, Schulraum

Termin: nach Vereinbarung, 12 x 45 Min.

Gebiihr: 38,70 € ab 8 Personen, 51,60 € bei 6 Personen,
77,40 € bei 4 Personen

Info: Kerstin Wanner ® 09565/488428

Gitarrekurs fir Teilnehmer ohne Vorkenntnisse. Es besteht
auch die Moglichkeit Einzelunterricht zu erhalten.

Kurs-Nr.:

Leitung: Gerhard Vollkommer

Ort: Oskar-Schramm-Schule, Religionsraum

Termin: 27.02.2012, Montag, 18.00 - 18.45 Uhr, 10 x

Gebiihr: 51,60 € ab 5 Personen, 64,50 € bei 4 Personen,
86,00 € bei 3 Personen

Info: Barbara Heubner ©® 09533/9808052

Ein Kurs flr Alle, die Gitarre spielen lernen wollen und die SpaB3
an Musik und Rhythmus haben. Ohne Druck lernen wir das
Musikinstrument Gitarre kennen, iber das Stimmen der Gitarre,
von der richtigen Haltung und Handhabung des Instrumentes,
bis zum Erlernen der ersten einfachen Akkorde. Mit Hilfe
bekannter Kinderlieder werden Akkorde vermittelt, eingelibt
und schon nach kurzer Zeit kénnen einfache Stlicke erlernt und
vorgetragen werden. Notenkenntnisse sind nicht erforderlich.

24 Stunden Anmeldeservice ---

Kurs-Nr.:

Leitung: Kathrin Roser, Erzieherin und Lerntherapeutin

Ort: Ketschenbacher Str. 81

Termin: 27.02.2012, Montag, 16.30 - 17.15 Uhr, 15 x

Gebiihr: 50,30 € ab 8 Personen, 67,00 € ab 6 Personen,
zzgl. Kopierkosten, Leihgitarre gegen geringe
Geblihr

Info: Gisela Mittelstadt © 09568/859254

Gitarrekurs fir Teilnehmer ohne Vorkenntnisse. Es besteht
auch die Mdglichkeit Einzelunterricht zu erhalten.

Kurs-Nr.:

Leitung: Martin Faber, staatl. gepr. Laienmusikleiter

Ort: Volksschule

Termin: |, Februar 2012, Wochentag und Uhrzeit nach Ver-
einbarung, 15 x 45 Min.

Gebiihr: 77,40 € ab 5 Personen, 96,80 € bei 4 Personen,
129,00 € bei 3 Personen

Info: Sylke Hahn ©® 09569/1886886

Schwerpunkt: klassische Gitarre, Liedbegleitung.

Kurs-Nr.:

Leitung: Gabriela Aulwurm-Wiesner, Soz. Pad. (FH)

Ort: Volksschule, Schulstr. 15, Musikzimmer

Termin: Montag und Mittwochnachmittag, Uhrzeit nach
Vereinbarung, 12 x 30 Minuten

Gebiihr: 206,40 € ab 0 Personen, Einzelunterricht

Info: Carmen PreBel ©® 09560/980225

Anschlusskurs firalle dieim Vorsemester den Fortgeschrittenen
Kurs | besucht haben oder sehr gute Vorkenntnisse besitzen.
Bitte Instrument mitbringen.

Kurs-Nr.:

Leitung: Saskia Jeske, Musikerzieherin

Ort: Schule, Schulraum

Termin: 27.02.2012, Montag, 18.00 - 18.45 Uhr, 15 x

Gebiihr: 77,40 € ab 5 Personen, 96,80 € bei 4 Personen,
129,00 € bei 3 Personen

Info: Kerstin Wanner ® 09565/488428

Anschlusskurs fir alle dieim Vorsemester den Fortgeschrittenen
Kurs Il besucht haben oder sehr gute Vorkenntnisse besitzen.
Bitte Instrument mitbringen.

Kurs-Nr.:

Leitung: Saskia Jeske, Musikerzieherin

Ort: Schule, Schulraum

Termin: 29.02.2012, Mittwoch, 17.30 - 18.15 Uhr, 15 x

Gebiihr: 77,40 € ab 5 Personen, 96,80 € bei 4 Personen,
129,00 € bei 3 Personen

Info: Kerstin Wanner © 09565/488428

Fortsetzungskurs fiir Teilnehmer mit Vorkenntnissen.

Kurs-Nr.:

Leitung: Kathrin R&ser, Erzieherin und Lerntherapeutin

Ort: Ketschenbacher Str. 81

Termin: 27.02.2012, Montag, 17.15 - 18.00 Uhr, 15 x

Gebiihr: 80,40 € ab 5 Personen, zzgl. Kopierkosten,
Leihgitarre gegen geringe Gebuhr

Info: Gisela Mittelstadt © 09568/859254
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Kurs-Nr.:

Leitung: Kathrin Réser, Erzieherin und Lerntherapeutin

Ort: Ketschenbacher Str. 81

Termin: 27.02.2012, Montag, 18.00 - 18.45 Uhr, 15 x

Gebiihr: 80,40 € ab 5 Personen, zzgl. Kopierkosten, Leihgi-
tarre gegen geringe Gebuhr

Info: Gisela Mittelstadt © 09568/859254

Besonders Kinder im Grundschulalter lernen das Klavierspielen
auf leichte und spielerische Weise. Vorgesehen ist je eine
Vollstunde mit 3 Teilnehmern, die je 20 Minuten Einzelunterricht
erhalten.

Kurs-Nr.:
Leitung: Barbara Heubner

Ort: Oskar-Schramm-Schule, Religionsraum

Termin: Beginn Ende Februar 2012, Termine nach
Absprache mit den Teilehmern, 10 x

Gebiihr: 114,70 € ab 0 Personen, je Teilnehmer bei 20 Min.
Einzelunterricht, 172,00 € je Teilnehmer bei 30 Min.,
Einzelunterricht, 258,00 € je Teilnehmer bei 45 Min.
Einzelunterricht

Info: Barbara Heubner ® 09533/9808052

Kinder kénnen in diesem Kurs ihr Talent und Ausdauer firr das
Klavierspielen erproben. Vorgesehen ist je eine Vollstunde mit
3 Teilnehmern, die je 20 Minuten Einzelunterricht erhalten.

Kurs-Nr.:
Leitung: Martin Faber, staatl. gepr. Laienmusikleiter

Ort: Volksschule, Musikraum

Termin: , Februar 2012, Wochentag und Uhrzeit nach Ver-
einbarung, 15 x

Gebiihr: 172,00 € ab 0 Personen, je Teilnehmer bei 20 Min.
Einzelunterricht

Info: Sylke Hahn ©® 09569/1886886

Vorgesehen ist je eine Vollstunde mit 3 Teilnehmern, die je 20
Minuten Einzelunterricht erhalten.

Kurs-Nr.:
Leitung: Martin Faber, staatl. gepr. Laienmusikleiter

Ort: Volksschule, Musikraum

Termin: Februar 2012, Wochentag und Uhrzeit
nach Vereinbarung, 15 x

Gebiihr: 172,00 € ab 0 Personen, je Teilnehmer bei 20 Min.
Einzelunterricht

Info: Sylke Hahn © 09569/1886886
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- Erzéhl-Figuren-Schauspiel - ab 3 Jahre

Die Figuren gespielt auf einer braunen Drehscheibe. Peggy
Hoffmann erzahlt im indianischen Lederkleid die Geschichte
des kleinen Madchens Hiawatha. Dieses entdeckt an seinem
Erinnerungsbaum ein Glihwirmchen. Es erinnert sie an schon
langst vergessene Worte der GroBmutter: ,Flicker, flacker
Feuerfliege besonderes geschieht mit Dir.“ So macht sie sich
auf ihren Weg nach dem ganz Besonderen und begegnet so
manchem Neuem und so mancher Gefahr. Eine Mut-Mach-
Geschichte zum Mitmachen, mitsingen, anfassen und mitneh-
men fur die ganze Familie.

Kurs-Nr.:
Leitung:
Ort:

Peggy Hoffmann, Erzahl- und Theaterpddagogin
Pfarrzentrum St. Augustin, Obere Klinge 1a,
GroBer Seminarraum

31.03.2012, Samstag, 15.00 - 16.00 Uhr, 1 x
10,00 € ab 50 Personen, ohne ErmaBigung

vhs ® 09561/8825-0 MO-FR ab 08:00 Uhr

Termin:
Gebiihr:
Info:

9 -12 Jahre

Die Zauberkunst hat es erdacht, wie man aus Nichts was
Schoénes macht. Der Zauberer Fabulus lehrt euch einfache,
aber sehr verbliiffende Zauberkunststiicke mit Seilen, Tlichern,
Spielkarten und Gegenstanden des Alltags. Den Zauberstab
basteln wir uns selbst. Mitzubringen sind 1 groBe, scharfe
Schere, 1 Klebestift

Kurs-Nr.:
Leitung:
Ort:
Termin:
Gebiihr:

Arthur Knauer, "Fabulus", Mitglied Magischer Zirkel
VHS-Haus 1, LowenstraBe 15

17.03.2012, Samstag, 10.00 - 15.00 Uhr, 1 x

41,00 € ab 8 Personen, 48,80 € ab 6 Personen,
inkl. 15,00 € Zaubermaterial, ohne ErmaBigung

Info: vhs ©® 09561/8825-0 MO-FR ab 08:00 Uhr

- Bildung auf Bestellung -

Die Zauberkunst hat es erdacht, wie man aus Nichts was
Schoénes macht. Der Zauberer Fabulus zaubert mit Kindern, zeigt
verbliiffende Zauberkunststlicke mit Seilen, Tichern, Karten
und Gegenstanden des Alltags. Zum AbschluB modellieren wir
zusammen Luftballonfiguren, die dann jedes Kind behalten darf.

Kurs-Nr.:
Leitung:
Ort:
Termin:
Gebiihr:
Info:

Arthur Knauer, "Fabulus", Mitglied Magischer Zirkel
nach Vereinbarung, Kindergarten, Schule od. privat
Termin nach Vereinbarung - Nur fur Gruppen, 1 x
108,00 € ab 6 Personen, incl. Material

vhs © 09561/8825-0 MO-FR ab 08:00 Uhr
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